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PALABRAS CLAVE Resumen

Medicina natural Introduccién: La medicina natural y tradicional constituye una prioridad en el sistema de salud
y tradicional; de Cuba; no obstante, todavia no se logra una adecuada integracion de la misma en los esce-
Educacion médica; narios docentes por parte de profesores de la carrera de Medicina.

Carrera de Medicina; Objetivo: Implementar una estrategia de superacion para los profesores de la carrera de Medi-
Educacion de cina para la integracion de los contenidos de la medicina natural y tradicional.

posgrado; Métodos: Estudio observacional, descriptivo y transversal, de enero de 2014 a enero de 2018,
Capacitacion en la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila, Cuba, en 3 etapas: diagnéstico, disefio

e implementacion. Se trabajo con 115 profesores de la carrera de Medicina para el diagnéstico.
La estrategia se disend a partir de los resultados obtenidos y fue valorada por 20 expertos y por
cursistas.

Resultados: La totalidad de los docentes conocia solo algunas modalidades de la medicina natu-
ral y tradicional, ninguno a través de la superacion posgraduada. La fitoterapia, la apiterapiay
los masajes terapéuticos fueron las modalidades mas conocidas, a diferencia de la homeopatia
y la terapia floral, que solo conocian el 23,47 y el 33,04% de los profesores, respectivamente.
La mayoria de los encuestados referian necesidades de superacion en estos temas. Se diseiio la
estrategia de superacion en 2 subsistemas y fue implementada, después de valorada por criterio
de expertos. Los expertos, de manera general, consideraron la estrategia como muy adecuada.
Se capacitaron un total de 172 profesores en 3 anos.
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Introduccion

Conclusiones: La estrategia de superacion fue implementada; se consideré pertinente, con
aspectos positivos que permitiran a los profesores de Medicina integrar la medicina natural y
tradicional.

© 2020 Elsevier Espaia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Overcoming strategy of natural and traditional medicine for teacher’s professors of
Medicine

Abstract

Introduction: Natural and traditional medicine constitutes a priority in the Cuban health sys-
tem, however, its adequate integration into teaching scenarios has not yet been achieved by
professors of the Medicine career.

Objective: to implement an improvement strategy for the professors of the Medicine career
for the integration of the contents of natural and traditional medicine.

Methods: descriptive and cross-sectional observational study, from January 2014 to January
2018 at the University of Medical Sciences of Ciego de Avila, Cuba, in 3 stages: diagnosis, design
and implementation. We worked with 115 professors from the Medicine career for diagnosis.
The strategy was designed based on the results obtained and was evaluated by 20 expert and
trainees.

Results: All the teachers knew only some modalities of natural and traditional medicine, due
to popular beliefs, the media or the Internet, none due to posgraduate improvement. Phytothe-
rapy, apitheraphy and therapeutics massage were the best know modalities, unlike homeopathy
and flower therapy, which were only known by 23.47% and 33.04% of the teachers, respectively.
Most of the respondents reported needs to be overcome on these issues. The improvement
strategy was designed in 2 subsystems and was implemented, after being evaluated by expert
criteria. The experts generally considered the strategy as very adequate. A total of 172 teachers
were trained in 3 years.

Conclusions: The improvement strategy was implemented, it was considered pertinent, with
positive aspects that will allow Medicine teachers to integrate natural and traditional medicine.
© 2020 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

tienen su expresion tanto en el proceso formativo en el
pregrado*? de las carreras de Ciencias de la Salud, como
en el posgrado®'%; en este Gltimo se ponen de manifiesto la

La medicina natural y tradicional (MNT) es una ciencia que
abarca un amplio rango de terapéuticas aplicables en casi
todas las especialidades médicas. Por ello, la Organizacion
Mundial de la Salud promueve en sus estados miembros la
integracion de las terapias naturales y tradicionales a los
tratamientos convencionales, para impulsar el desarrollo de
una medicina integrativa'.

En Cuba, existen disposiciones gubernamentales para el
desarrollo de la MNT, donde se indica prestar la mayor aten-
cion a lamisma?”. El Programa Nacional de Medicina Natural y
Tradicional® establece ademas que los centros de educacion
médica deben contribuir al desarrollo y la generalizacion
de los conocimientos, las técnicas y los procedimientos
de esta materia, mediante la definicion de estrategias
docentes.

La educacion médica superior cubana ha alcanzado resul-
tados satisfactorios en la formacion de médicos generales.
No obstante, a pesar de las indicaciones y disposiciones del
Ministerio de Salud PUblica (MINSAP), la calidad del egresado
evidencia insuficiencias determinadas por irregularidades
en el proceso formativo de la MNT. Estas irregularidades

carencia de competencias para aplicar la MNT.

Las causas de la no integracion de los contenidos de la
MNT pueden ser multifactoriales, pero la principal esta rela-
cionada con las limitaciones de las acciones de superacion de
los profesores universitarios para asumir estos conocimien-
tos desde un enfoque desarrollador''. En la provincia Ciego
de Avila, Cuba, las actividades proyectadas para la supera-
cion en MNT son insuficientes, generalizadoras, pobremente
abordada desde la docencia o lo hacen de forma aislada de
la medicina convencional.

El departamento docente de MNT de la Universidad de
Ciencias Médicas de Ciego de Avila tiene la responsabilidad
de desarrollar acciones desde la docencia médica que faci-
liten la preparacion de los graduados de la salud en funcion
de complementar, profundizar, actualizar y perfeccionar los
contenidos en esta especialidad médica.

Teniendo en cuenta lo expresado, se trazd6 como obje-
tivo de la presente investigacion implementar una estrategia
de superacion para los profesores de la carrera de Medicina
para la integracion de los contenidos de la MNT.
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Métodos

Se realizd un estudio observacional, descriptivo y transver-
sal, de enero de 2014 a enero de 2018, en la Facultad de
Ciencias Médicas Dr. José Assef Yara, el Policlinico Docente
Area Norte y el Hospital Provincial General Docente Dr. Anto-
nio Luaces Iraola, escenarios docentes de la Universidad de
Ciencias Médicas de Ciego de Avila. La investigacion se des-
arroll6 en 3 etapas fundamentales.

Etapa de diagnoéstico

Se caracterizaron el nivel de conocimientos y las nece-
sidades de superacion en MNT que tenian los profesores
de la carrera de Medicina. Se definid un universo de
150 profesores, para finalmente seleccionar una muestra no
probabilistica de 115. De estos, 31 se desempehaban como
profesores de asignaturas de formacion general (inglés, his-
toria y filosofia, educacion fisica, informatica); 39 de las
materias preclinicas (preparacion para la defensa, ciencias
basicas y psicologia) y 45 a la formacion clinica (medi-
cina general integral, pediatria, ginecologia y obstetricia,
anestesiologia y reanimacion, cirugia general y ortopedia y
traumatologia). A estos profesionales se les aplico el cues-
tionario validado al efecto para identificar necesidades de
aprendizaje relacionadas con la tematica en cuestion y que
recogia las siguientes variables:

- Conocimiento sobre las modalidades de MNT aprobadas
por el MINSAP.

- Vias de obtencion de los conocimientos sobre MNT.

- Necesidades de superacion (segun modalidades terapéu-
ticas de la MNT).

Etapa de disefio

Se elabord el sistema de acciones de superacion segun
resultados del diagnostico para la preparacion cientifico-
metodoldgica de los profesores. El sistema se estructur6 en
subsistemas, objetivos, actividades, contenidos y sugeren-
cias metodologicas.

Etapa de implementacion y evaluacion por la
puesta en practica

Fue valorado tedricamente por el criterio de expertos
siguiendo la metodologia Delphi (n=20 expertos). Estos
expertos cumplian con los requisitos de ser graduados de
nivel universitario, con titulo de master o grado cientifico de
doctor, con mas de 10afos de experiencia en la educacion
superior y vinculados a la docencia en MNT. Los componen-
tes a evaluar por estos expertos se agruparon de la siguiente
manera:

- Subsistemas para el disefno del sistema de acciones.

- Objetivo a cumplimentar en cada subsistema.

- Contenidos a abordar en cada subsistema.

- Actividades a desarrollar en cada subsistema.

- Sugerencias metodologicas propuestas en
subsistema.

cada

Se implemento el plan de actividades de superacion del
sistema de acciones disefado y se evaluo la satisfaccion
con el desarrollo de las actividades propuestas, recogiendo
ademas los criterios de los participantes. Participaron en
estas actividades la totalidad de los profesores de la pri-
mera etapa (n=115) y ademas otros 57 profesores que se
incorporaron, para un total de 172 capacitados.

Toda la informacion recopilada se llevo a una base de
datos confeccionada en el programa SPSS version 21.0 para
Windows para su procesamiento. Fue resumida en frecuen-
cias absolutas y porcentaje.

Aspectos éticos

Se explico a cada participante en qué consistia la investiga-
cion y la importancia de su colaboracion, dejando explicito
el derecho a no participar y el anonimato, asi como a aban-
donar las actividades de superacion y el estudio si asi lo
deseaba.

Resultados
Etapa de diagnéstico

Se identificaron los conocimientos que tenian los profeso-
res (n=115) sobre las modalidades de MNT aprobadas por el
MINSAP, donde la fitoterapia/apiterapia y los masajes tera-
péuticos tradicionales (MTT) son conocidos por la totalidad
de los encuestados, mientras la terapia floral y la homeopa-
tia son las menos representadas, con un 23,47 y un 33,04%,
respectivamente.

Con relacién a las fuentes de informacion sobre la adqui-
sicion de posibles conocimientos en MNT, predominan las que
no tributan a la superacion profesional: medios de difusion
(100%), informacion popular (84,34%) e Internet (80%). El
pregrado y el posgrado no fueron identificados como fuentes
de informacion.

EL93,55% de los profesores de areas de formacion general
(n=31) tenian predominantemente necesidad de supera-
cion en masajes y ejercicios tradicionales. En la formacion
preclinica (n=39) coincidié el 58,97% en la necesidad de
superacion sobre microsistemas, fitoterapia y apiterapia, y
el 56,41%, en orientacion nutricional naturista. En profeso-
res de area clinica (n=45), las modalidades mas solicitadas
fueron microsistemas de la medicina tradicional (93,55%) y
la fitoterapia/apiterapia (80%).

Etapa de disefio del sistema de acciones

La estrategia de superacion para la integracion de los
contenidos de MNT se estructur6 en 2 subsistemas, cienti-
fico metodoldgico (tabla 1) y propiamente de superacion
(tabla 2). Se desarrollaron como formas de superacion de
posgrado los diplomados, talleres y cursos.

Etapa de implementacion y evaluacion

En la evaluacion por expertos del sistema disefado, los com-
ponentes relacionados con los subsistemas de disefio, los
objetivos y los contenidos a abordar fueron considerados
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Tabla 1  Subsistema cientifico metodologico

Objetivo: desarrollar habilidades que posibilite a los profesores la puesta en marcha de un accionar cientifico en el proceso

educativo de la MNT

Actividad

Contenido

Disefo de la guia metodologica para la implementacion
de la estrategia curricular de MNT en las carreras
médicas

Disefo curricular de los programas de superacion
perfilados segiin modalidades de la MNT y perfiles de
formacion a que iban dirigidos

Conformacion del equipo provincial de trabajo
investigativo multidisciplinario para la investigacion
de MNT

Conformacion del Comité de expertos de MNT para la
asesoria del proceso investigativo

Conformacion de la Catedra Honorifica Multidisciplinaria
Juan Tomas Roig

Conformacion del equipo cientifico estudiantil de MNT

Promocion del desarrollo de la MNT

Participacion en programas de radio y television para la
divulgacion de la MNT segln deficiencias identificadas
por la Direccion del Programa Nacional para el
desarrollo de la MNT en Ciego de Avila

Desarrollo de la Jornada provincial «Por quien merece
amor»

Implementacion de los contenidos de MNT, segln los
diferentes niveles de trabajo metodoldgico

Fitoterapia y apiterapia como herramientas terapéuticas
de la APS

Utilidad de la MNT en la ASS

Integracion de la MNT en la APS

AAQ para Cirugia y Anestesia

Terapia floral

Tratamiento metodoldgico en la integracion de los
contenidos de la MNT desde el curriculo de la carrera de
medicina

Determinacion de las lineas de investigacion segln el
cuadro de salud avilefo y el Programa nacional de
investigacion en MNT del MINSAP

Incorporacion de profesores de las diferentes areas de
formacion

Evaluacion del desarrollo de la actividad investigativa
de la MNT en la provincia para orientar a los profesores
investigadores en MNT junto a los alumnos en trabajos
de investigacion de las diferentes asignaturas o TTE de
residentes

Desarrollo de la actividad extensionista desde la
perspectiva de la MNT en funcion de la formacion
integral de los estudiantes de la carrera de Medicina,
con participacion de los profesores de las diferentes
areas

Desarrollo de habilidades investigativas de estudiantes y
tutores en el campo de la actividad cientifica de la MNT
Diseno de software educativos de apoyo a la docencia
Softwares educativos de apoyo a la docencia publicados
en diferentes revistas para su divulgacion

Disefio de plegables para la divulgacion de la MNT
Disefio y publicacion de los boletines digitales de MNT
en la Intranet de la universidad

Exposicion de resultados cientificos alcanzados en
eventos nacionales e internacionales para impulsar el
desarrollo de la especialidad en el territorio

Taller de generalizacion del equipo de investigacion de
MNT

Audiencias sanitarias para la prevencion del cancer
Actividades para divulgar la importancia de dietas
naturales y estilos de vida saludables en la prevencion
del cancer

Promocion de salud a través del empleo de la MNT y los
estilos de vida saludables

Actividades extracurriculares para elevar conocimientos
sobre cancer y MNT

AAQ: analgesia acupuntural quirdrgica; APS: atencion primaria de salud; ASS: atencion secundaria de salud; MINSAP: Ministerio de Salud

Plublica; MNT: medicina natural y tradicional; TTE: trabajo de terminacion de especialidad.
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Tabla 2 Subsistema de superacion

Objetivo: elevar el nivel cientifico de los de los profesores de la carrera de Medicina en el contexto de la MNT

Actividades

Contenido

Taller para la implementacion de la estrategia
curricular de MNT en las carreras de las ciencias
médicas:

MNT-Inglés
MNT-Historia y Filosofia
MNT-Preparacion para la Defensa
MNT-Pediatria
Taller de ejercicios terapéuticos tradicionales

Taller de integracion de la MNT en Pediatria

Taller de masajes terapéuticos tradicionales

Taller de macrobidtica
Taller de Urgencias en MNT
Taller de protocolos de MNT

Diplomado de medicina homeopdtica
Curso de terapia floral

Curso yoga terapéutico

Curso de AAQ

Curso utilidad de la MNT en la atencion secundaria de
salud
Curso integracion de la MNT en APS

Curso fitoterapia y apiterapia como herramientas
terapéuticas de la APS

Entrenamiento de MNT para profesores de las Ciencias
Médicas
Curso de urgencias homeopdticas

Tratamiento metodoldgico del contenido de la MNT definido
en la Estrategia curricular para su integracion

Actualizacion y profundizacion de los beneficios de la
practica de ejercicios terapéuticos tradicionales para
profesores de Educacion fisica

Actualizacion y profundizacion de los beneficios de las
modalidades naturales para el tratamiento de
enfermedades pediatricas en el area clinica

Actualizacion y profundizacion de los beneficios de la
practica de masaje TUINA para profesores de Educacion
fisica y especialistas de MGl y MNT

Actualizacion de la utilidad de dietas naturales para el
tratamiento de enfermedades cronicas

Actualizacion terapéutica para el tratamiento de urgencias
médicas con modalidades naturales y tradicionales
Actualizacion terapéutica para el tratamiento de
afecciones cronicas

Formacion de médicos homeopatas

Actualizacion y profundizacion de la utilidad de la terapia
floral en el tratamiento de afecciones psicoemocionales
Actualizacion y profundizacion de los beneficios de la
practica de ejercicios terapéuticos tradicionales para
profesores de Educacion fisica

Actualizacion y profundizacion de los beneficios de la AAQ
para cirugia y anestesiologia

Actualizacion y profundizacion de los beneficios de la MNT
integrados a los protocolos de tratamiento de la ASS
Actualizacion y profundizacion de los beneficios de la MNT
en los principales problemas de salud de la comunidad
Actualizacion y profundizacion de las indicaciones de
fitofarmacos y apifarmacos en los principales problemas de
salud de la comunidad

Actualizacion y profundizacion de los contenidos de la MNT
impartidos en las carreras médicas

Actualizacion y profundizacion de los contenidos de
Homeopatia en las urgencias médicas

AAQ: analgesia acupuntural quirGrgica; APS: atencion primaria de salud; ASS: atencion secundaria de salud; MGI: medicina general

integral; MNT: medicina natural y tradicional.

por el 70% (n=20) como muy adecuados. El 80% de expertos
valora las actividades a desarrollar igualmente como muy
adecuadas y un 85% de expertos considerd en esta misma
categoria las sugerencias metodoldgicas propuestas en cada
subsistema.

En la tabla 3 se describen las actividades de superacion y
docentes capacitados segun areas de formacion; se realiza-
ron un total de 23 actividades de superacion y se capacitaron
172 profesores.

Discusion

El desarrollo creciente y la reorganizacion de los servicios
asistenciales con vistas al incremento de la eficacia y el
poder de resolutividad del sistema de salud, hacen necesa-
rio la actualizacion y profundizacion en los contenidos de la
MNT. En este sentido, la necesidad de aprendizaje diagnosti-
cada sobre la MNT, asi como la solicitud de los profesionales
de una mejor preparacion en el tema, conlleva a ejecutar
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Tabla 3 Actividades de superacion y profesores capacitados segun areas de formacion
Area seglin perfil Actividades Total de Profesores Total de
de formacion de superacion actividades capacitados capacitados
por ano por ano
2015 2016 2017 2015 2016 2017
n % n % n % n % n % n % n % n %
FG 2 40 2 40 1 20 5 21,73 13 419 11 3548 7 22,58 31 18,23
FPC 2 25 5 62,5 1 12,5 8 34,7 10 19,60 26 50,98 15 29,41 51 30
FC 2 20 3 30 5 50 10 43,47 8 8,8 16 17,77 66 73,33 90 52,94
Total 6 26,08 10 43,47 7 30,43 23 100 31 18,23 53 31,17 88 51,76 172 100

FC: formacion clinica; FG: formacion general; FPC: formacion preclinica.

ajustes, reformas y transformaciones necesarios en todo el
proceso educativo.

En el estudio predominé el conocimiento de la fitoterapia
y apiterapia, y los MTT, lo que constituye un resultado espe-
rado, pues en este sentido se han realizado otras actividades
de superacién'?, no siendo asi en el resto de modalidades
de la MNT. A pesar de formar la MNT parte del programa de
estudio de Medicina, los encuestados no lo identifican como
fuente que les ha permitido adquirir conocimientos. Esta
situacion limita la integracion a los tratamientos conven-
cionales para solucionar los principales problemas de salud
del territorio, a pesar del alto grado de satisfaccion de la
poblacién con los servicios'3.

La implementacion de la estrategia favorecio el des-
arrollo de actividades de superacion, con 172 profesores
capacitados. Se realizd de forma escalonada segln las nece-
sidades identificadas y en funcion de la objetividad y la
factibilidad de las condiciones del sistema de salud en el
territorio. Esto contribuye al perfeccionamiento académico-
investigativo a mediano y a largo plazo, y podra elevar la
calidad del proceso educativo de la MNT en la carrera de
Medicina a partir del aprendizaje de los educadores.

En las acciones de superacion desarrolladas se constato
el nivel de satisfaccion de los docentes con los temas abor-
dados en las diferentes vias de superacion dado por la
actualidad de las tematicas abordadas y la corresponden-
cia de las mismas con las necesidades de superacion. Las
actividades donde se mostré un mayor nivel de satisfac-
cion fueron el diplomado de medicina homeopatica y los
cursos de yoga terapéutico y fitoterapia. Un aspecto valo-
rado como negativo en el desarrollo de la estrategia fue el
tiempo insuficiente de los profesores para el desarrollo de
las actividades y la falta de apoyo de sus centros laborales
para garantizar la autopreparacion.

A la educacion de posgrado debe otorgarsele la impor-
tancia que requiere para la investigacion y el aprendizaje
colectivo'. Los resultados alcanzados coinciden con otros
autores', donde la preparacion de los docentes a partir
de un diagnostico, conociendo la preparacion cientifico-
metodoldgica y la superacion estrechamente vinculados
entre si, debe integrarse como sistema.

Conclusiones

La estrategia de superacion implementada para la supera-
cion de los profesores de la carrera de Medicina se considerd
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pertinente, fue valorada como positiva por los profesores
participantes en la investigacion, por considerarla necesa-
ria, dinamica, motivadora, abarcadora y de actualidad.

Financiacion
Ninguna.
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