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Sobre las propiedades psicométricas
y el andlisis factorial confirmatorio
en las ciencias de la salud

Regarding the psychometric properties and
confirmatory factor analysis in the health
sciences

Sr. Director:

Existe una creciente ola de analisis psicométrico de
instrumentos de medicidn, tales como el trabajo de Castro-
Rodriguez et al.', que es un aporte a la validez de un
instrumento en el que se identificaron la falta de pruebas de
validez de constructo. Sin embargo, no se aplicaron analisis
adecuados para este fin, y tampoco la cantidad de mues-
tra es idonea para la psicometria, sobre todo en las ciencias
de salud, la cual considera procedimientos rigurosos a fin
de garantizar la validez cientifica de los resultados y su
posterior generalizacién?.

La fiabilidad se refiere al grado de estabilidad conseguido
en los resultados cuando se repite una medicion en condi-
ciones idénticas®. La validez implica la precisién con el que
un instrumento mide un concepto o constructo tedrico, la
cual se corrobora mediante un proceso de analisis de datos
usando métodos estadisticos secuenciales*. Aunque Castro-
Rodriguez et al. presentan los coeficientes alfa de Cronbach,
se omiten los intervalos de confianza, necesarios para una
correcta interpretacion de las propiedades métricas y su
consecuente utilidad practica®. Por otra parte, el analisis
psicométrico de una escala en salud es un proceso com-
plejo, este comprende varias etapas y requiere un nimero
elevado de participantes; al respecto, indicaciones sobre el
tamano de muestra varian, pero por lo menos 10 participan-
tes por item es lo recomendado, y una muestra mas grande
es necesaria cuando existen varios factores u otras compleji-
dades en el modelo®. Considerando que el estudio encontro
2 subescalas con bajos valores de confiabilidad y 5 items en
la misma magnitud, hubiera sido mejor utilizar una muestra
mas grande.

Los autores solo reportan los resultados de validez de
constructo a través del analisis factorial exploratorio (AFE),
algo incorrecto considerando que el AFE permite explorar la
estructura interna de un numero relativamente grande de
variables, mientras su estudio propone mostrar la validez
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de constructo y otras propiedades psicométricas. En este
caso, el analisis factorial confirmatorio (AFC) hubiera sido
el adecuado, pues permite ajustar y comparar modelos de
analisis de factores con estructuras factoriales, restriccio-
nes y valores especificados a priori y estimados utilizando
métodos de maxima verosimilitud’. Asimismo, permite ana-
lizar los indices de bondad y maldad de ajuste, esto, para
corroborar que el modelo obtenido sea el mas adecuado.
Por lo tanto, se necesita de analisis mas rigurosos, donde se
consideran indices absolutos e incrementales como el indice
de Tucker-Lewis (TLI), el indice de ajuste comparado (CFl)
y el error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) entre
otros; que sirven para evaluar la validez de constructo de
un instrumento®.

Se reconoce la contribucion y esmero de los autores,
no obstante, existen estandares psicométricos y aspectos
metodoldgicos a considerar en la construccion, validacion
y analisis de las propiedades psicométricas de los instru-
mentos. En tal sentido, es importante replicar el estudio
con una muestra mas amplia, incluyendo intervalos de con-
fianza de los coeficientes y aplicando el AFC a fin de obtener
propiedades psicométricas mas exactas.
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