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PALABRAS CLAVE Resumen
Tesis académica; Introduccion: Las tesis son el primer acercamiento riguroso a la investigacion realizado por
Terapia respiratoria; los estudiantes bajo la direccion de un tutor experimentado; a pesar de los hallazgos valiosos
Investigacion; encontrados en estas, pocas llegan a ser publicadas. El presente estudio tiene como objetivo
Publicaciones determinar la prevalencia y los factores asociados a la publicacion de tesis sustentadas en un
cientificas pregrado.

Materiales y métodos: Estudio de corte transversal en el que se incluyeron 85 tesis presentadas
por estudiantes de Terapia respiratoria de una universidad colombiana entre 2012 y 2017. Para
verificar la publicacion se realizo la busqueda en Google Scholar, Medline, SciELO y Scopus. El
analisis estadistico se ejecuto en SPSS 24.

Resultados: Se publicaron el 14% de las tesis, un 25% de ellas en revistas internacionales; los
factores asociados a la publicacion fueron tener mas de un tutor y que estos tuviesen experiencia
previa en comunicacion cientifica.

Conclusiones: Se evidencia una baja frecuencia de publicacion de las tesis; la cantidad de
tutores y la experiencia previa en publicacion se asociaron a la divulgacion cientifica.
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Publication of theses produced during an undergraduate degree in health sciences in
a Colombian university, 2012-2017. Prevalence and associated factors

Abstract

Introduction: Academic dissertations or theses are the first rigorous approach to research con-
ducted by students under the direction of an experienced tutor. Despite the valuable findings
found few of them are published. This study aims to determine the prevalence and factors
associated with the publication of theses produced by undergraduates.

Materials and methods: A cross-sectional study was conducted that included 85 theses submit-
ted by respiratory therapy students of a Colombian university between 2012 and 2017. To check
for publication, the search was conducted using Google Scholar, Medline, SciELO, and Scopus.
The statistical analysis was performed using SPSS 24.

Results: Only 14% of theses were published, with 25% of these in international journals. The
factors associated with the publication included having more than one tutor and that they had
previous experience in scientific communication.

Conclusions: There is a low frequency of publication of theses. The number of tutors and
previous experience in publication were associated with scientific dissemination.

© 2019 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La investigacion es un proceso sistematico cuyo propdsito
es responder a una pregunta mediante la observacion o
experimentacion, garantizando la consecucion de alterna-
tivas que contribuyan a solucionar problemas colectivos o
individuales'?. Debido a su importancia, este proceso es
parte de la formacion de los estudiantes del area de la
salud?. Por ello, con frecuencia la formacién universitaria
culmina con la denominada «tesis de grado» documentos que
contienen hallazgos que contribuyen a crear conocimiento
o reforzar el existente®°.

A pesar de sus hallazgos, gran parte de las tesis no son
publicadas en revistas cientificas, privando a los profesio-
nales de conocer resultados que pueden favorecer la toma
de decisiones y no retribuyendo plenamente el esfuerzo de
los investigadores’~'°. Este fenémeno ha sido estudiado pre-
viamente en disciplinas como la medicina y la odontologia;
al respecto, Rodriguez et al."" encontraron en 269 tesis sus-
tentadas en un pregrado de salud que solo el 13% fueron
publicadas.

Es importante destacar que gran parte de los estudios
sobre este topico se centran en las caracteristicas de las
tesis y su frecuencia de publicacion, dejando de lado fac-
tores propios de estas que podrian estar relacionados con
el desenlace; por lo anterior, se plantea la presente inves-
tigacion con el objetivo de determinar la prevalencia y los
factores relacionados con la publicacion de las tesis presen-
tadas entre 2012 -2017 en el pregrado de Terapia respiratoria
de la Universidad Santiago de Cali.

Materiales y métodos

Estudio transversal, el cual incluy6 las tesis sustentadas en
un pregrado de Terapia respiratoria entre enero de 2012 y
diciembre de 2017. Se excluyeron las tesis a las que fue

imposible acceder al contenido en extenso. La bUsqueda la
realizaron 4 personas que por espacio de un mes (marzo
de 2019) asistieron a la hemeroteca en donde a partir de
un codigo Unico de registro identificaron el CD-ROM con el
documento.

De cada tesis se evaluo el nimero de estudiantes y aseso-
res, las publicaciones previas del o los asesores, el area de
investigacion, el lugar de ejecucion, el grupo etario inter-
venido, el tipo de estudio, el diseno utilizado, el tamano
de la muestra y la cantidad de referencias bibliograficas.
Para verificar si los asesores contaban con publicaciones se
accedio a la plataforma CvLAC-Colciencias.

Para corroborar la publicacion de las tesis, se realizd
la busqueda en Google Scholar utilizando «nombre de los
autores» y palabras clave del trabajo en espariol e inglés,
generando las combinaciones con los operadores boléanos
«and» y «or»; o se escribid el titulo completo del trabajo
acompanado del nombre de los autores. En caso de no encon-
trar resultados se accedio a otros buscadores como Medline,
Scopus o SciELO. La estrategia de busqueda descrita es simi-
lar a la planteado por otros autores'?. Para determinar que el
trabajo publicado obedecia al trabajo sustentado se verifica-
ron las coincidencias en términos de tema, lugar de estudio,
participantes y autor.

Sobre las tesis publicadas se determin¢ si la revista era
nacional o internacional y su indexacion; adicionalmente
se accedio al texto completo para valorar el tiempo trans-
currido desde la sustentacion hasta la publicacion, el ano
de publicacion, el niUmero de estudiantes en el apartado de
autores y el idioma de publicacion.

Los datos se analizaron mediante SPSS 24. La distribu-
cién de las variables cuantitativas se determiné con el test
de Kolmogorov-Smirnov. Las variables cualitativas se expre-
saron en porcentajes y las cuantitativas en promedio & DE o
mediana (P25-P75). Por otro lado, la asociacion bruta entre
los factores independientes y la publicacion se estimd con
las odds ratio (OR), acompanadas del IC 95% y p (<0,05).
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Finalmente se realizo una regresion logistica binaria con el
método «Wald hacia atras», utilizando las variables que en
el analisis univariado presentaron una significacion estadis-
tica<0,20.

Para la ejecucion de la investigacion se solicito el permiso
de la direccion del pregrado de Terapia respiratoria de la
Universidad Santiago de Cali.

Resultados

Fueron incluidas 85 tesis, la mayoria sustentadas en el afio
2016 (27%). El promedio de estudiantes y asesores que
participaron en cada tesis fue de 2+0,63 y 2+0,61, res-
pectivamente. Al revisar si los asesores contaban con alguna
publicacion previa se hallé que el 59% habia publicado al
menos una investigacion. Referente al tipo de estudio utili-
zado, el 86% eran cuantitativos, siendo el disefo mas usado
el transversal (95%)

Con respecto al tamano de la muestra, se encontr6 una
mediana de 65 (40-149). Las areas de investigacion mas fre-
cuentes fueron ciencias clinicas (64%) y salud publica (33%).
Por otro lado, el promedio de referencias bibliograficas era
de 46 +16 y el indice de Price fue del 28% (tabla 1). Con
relacion a la difusion de las tesis, se evidencio que el 14% se

Tabla 1 Caracteristicas de las tesis sustentadas 2012-2017
n %
Pregrado
Terapia respiratoria 85 100
Sustentacion por aifo
2012 10 12
2013 13 15
2014 6 7
2015 17 20
2016 23 27
2017 16 19
Media DE
Numero de estudiantes por tesis 2 0,63
Numero de asesores por tesis 2 0,61
n %
Publicacion previa de los asesores
Si 50 59
No 35 41
Tipo de estudio
Cuantitativo 73 86
Cualitativo 12 14
Disefios cualitativos
Documentales 12 100
Disefios cuantitativos
Cuasiexperimentales 3 4
Corte transversal 69 95
Reportes de caso 1 1
Clasificacion global disefio cuantitativo
Observacionales 70 96
Experimentales 3 4

Tabla 1 (continuacién)

n %
Mediana  (P25-P75)
Tamanho de la muestra 65 40 -149
n %
Area de investigacion
Ciencias clinicas 54 64
Salud publica 28 33
Salud ocupacional 3 3
Lugar de ejecucion
Hospital 38 45
Universidad 23 27
Comunidad 11 13
Instituciones educativas 5 6
Centros de salud 4 4,5
Instituciones especializadas 4 4,5
Grupo etario
Neonatos 6 7
Infantil 20 23
Adolecentes 4 5
Adultos 50 59
Adultos mayores 5 6
Media DE
Referencias bibliograficas 46 16
Referencias de los Gltimos 5 afios 12 9
indice de Price, % 28 16
Referencias locales 7 4

publicaron. Por otro lado, al evaluar las tesis sustentadas y
publicadas de cada cohorte, se encontro lo representado en
la figura 1.

El tiempo promedio desde la sustentacion hasta la
publicacion fue de 11,4+ 4,2meses. Referente a las carac-
teristicas de los manuscritos, se destaca que la mayor parte
se publicaron en el ano 2017, particularmente en modalidad
de articulo original (92%). En la totalidad de los articulos los
estudiantes, al igual que los docentes que participaron en la
tesis, figuraban como parte de los autores y en el 8% de los
manuscritos el autor principal era un estudiante. Respecto
al ambito de publicacion, el 25% de los articulos se difun-
dieron en revistas extranjeras en su totalidad indexadas
(tabla 2). Tras calcular las OR brutas para establecer los
factores relacionados con la publicacion, se encontro lo pre-
sentado en la tabla 3.

Finalmente se realizd una regresion logistica binaria, la
cual fue estadisticamente significativa (x2: 13; p=0,001).
Las variables que se asociaron de forma independiente a la
publicacion de las tesis fueron tener mas de un asesor (OR
5,1; IC 95% 1,1-26) y la publicacion previa de los asesores
(OR 8,7; IC 95% 1,4-72).

Discusion

El 64% de las tesis incluidas eran de ciencias clinicas, lo
cual no resulta inusual debido a la orientacion profesional
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Figura 1  Relacion tesis sustentadas vs. tesis publicadas de cada cohorte.

de los que las elaboran. Con relacion al tipo de investiga-
cion, la mayoria eran cuantitativas, especialmente de corte
transversal; lo anterior se debe a que este diseno en tér-
minos metodologicos resulta menos complejo y no requiere
grandes inversiones ni seguimientos como sucede en otros
disefos'3. Este hallazgo tiene relacion con lo encontrado por
Reyes et al.™.

Por otro lado, la prevalencia de publicacion fue del
14%, hallazgo similar a la tendencia mostrada en otras
investigaciones'" ">, entre ellas la de Valle y Salvador'®, los
cuales en un pregrado de medicina reportaron una frecuen-
cia de publicacion del 11%.

El 75% de las tesis se publicaron en revistas nacionales
y en idioma espafiol, al igual que en otros estudios'’. El
idioma de publicacién se explica en razon de que las publi-
caciones se hicieron en revistas locales o internacionales
de habla espanola. En importante destacar que en el 8% de
las publicaciones los estudiantes aparecen como autor prin-
cipal; esto es el reflejo de la apuesta cada vez mayor de
la Universidad por la implementacion de programas como
los de jovenes investigadores, pasantias de investigacion y
auxiliares de investigacion.

Respecto a los factores asociados a la publicacion, se
encontrd que tener mas de un asesor y que estos cuenten con
publicaciones previas aumenta la probabilidad de publica-
cion. Si bien los aspectos que influyen en la baja publicacion
de las tesis no fueron objeto de estudio, algunos elementos
que pueden estar relacionados son la escasa participacion de
los estudiantes en semilleros de investigacion (item que se
ha mejorado de forma sustancial en los Ultimos afos), dado
que son espacios extracurriculares cuya asistencia constante
en ocasiones resulta dificil por la carga académica de base.

Por otro lado, gran parte de las tesis se empiezan en los
Ultimos semestres, en los que simultaneamente se desarrolla

la practica clinica, lo cual conlleva que regularmente se
seleccionen investigaciones de temas comunes, tiempos
cortos de ejecucion y bajos tamafnos de muestras; adicio-
nalmente, como bien se muestra en otros estudios, los
estudiantes de ciencias de la salud prefieren otorgar una
mayor atencion a la practica clinica que a otros proce-
sos, dado que consideran que tiene mayor impacto en su
desempefio profesional posterior'.

Dado el rol fundamental que juegan los asesores en el
proceso de construccion y difusion del proyecto, autores
como Mendiola'® han indagado sobre la frecuencia de publi-
cacion de los tutores de tesis; en su estudio encontré que
de 68 asesores, menos de la mitad (47,1%) habian publicado
alguna vez en su vida un articulo, dato similar al reportado
en nuestra investigacion (59%).

Este estudio constituye un aporte valioso para la toma
de decisiones en materia de investigacion formativa en la
Universidad Santiago de Cali y provee informacién objetiva
sobre la frecuencia con la que sus resultados se publican.
Algunas recomendaciones que se pueden considerar para
garantizar una mayor frecuencia de publicacién son: con-
tinuar trabajando en la cualificacion en investigacion de los
docentes, dado que son estos los encargados de realizar la
orientacion directa a los estudiantes y su experiencia inves-
tigativa previa es fundamental. Por otro lado, es importante
incentivar constantemente a los estudiantes a participar en
semilleros de investigacion, puesto que permite el alcance
temprano de competencia y el desarrollo arménico de pro-
cesos posteriores como la tesis de grado. Finalmente, es
imperativo cambiar la percepcion de los estudiantes frente
a la investigacion, lo que se consigue dejando en evidencia
a partir del quehacer diario que la investigacion constituye
un elemento trascendental para el ejercicio profesional y no
es un aspecto desligado de las funciones clinicas.
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Tabla 2 Caracteristicas de los articulos cientificos y las

revistas de publicacion

n %
Afo de publicacion
2013 2 17
2014 0 0
2015 1 8
2016 3 25
2017 4 33
2018 2 17
Tipo de articulo
Original 11 92
Reporte de caso 1 8
Media DE
Tiempo entre sustentacion y publicaciéon (m) 11,4 4,2
Numero de autores 4 0,9
n %
Estudiante entre los autores
Si 12 100
No 0 0
Docente entre los autores
Si 12 100
No 0 0
Autor principal
Estudiante 1 8
Docente 11 92
Idioma de publicacion
Espanol 12 100
Disefio metodologico
Corte transversal 10 83
Cuasiexperimental 2 17
Area de investigacion
Ciencias clinicas 9 75
Salud publica 2 17
Salud ocupacional 1 8
Media DE
indice de Price, % 24 12
Publicado en revista indexada
Si 12 100
Base de datos de indexacion
LILACS 3 25
Latindex 5 42
Publindex 3 25
Scopus 1 8
Ambito de publicacién
Nacional 9 75
Internacional 3 25

Tabla 3 Factores asociados a la publicacion cientifica de
las tesis
Variable OR IC 95% p
LI LS
Numero de asesores
Un asesor 0,18 0,04 0,79 0,01
Mas de un asesor 53 1,2 22 0,01
Publicacion previa de asesores
Si 7,4 1,2 43 0,02
No 0,13 0,02 0,78 0,01
Area de investigacion
Ciencias clinicas 1,8 0,46 7,4 0,29
Otra 0,5 0,13 2,1 0,37
Tipo de diseno cuantitativo
Observacional 0,08 0,07 1 0,06
Experimental 12 0,9 145 0,1

Tamarno de la muestra

<50 unidades de observacion 0,48 0,1 1,9 0,24
>50 unidades de observacion 2 0,5 8,4 0,29

indice de Price, %

<30 1,8 0,46 7,4 0,29
>30 0,5 0,13 2 0,29

Conflicto de intereses

Los autores manifiestan no tener ninglin conflicto de intere-
ses.
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