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Derechos de autor en medicina:
una necesidad para los estudiantes

Copyright  in  medicine:  A necessity
for  students

Sr. Director:

Desde  que  los  estudiantes  ingresan  a  la  licenciatura  de
medicina,  se  les  proporcionan  las  herramientas  necesarias
para  que  puedan  hacer  investigación  durante  su  carrera  uni-
versitaria,  entre  ellas  las  asignaturas  de  metodología  de
la  investigación,  bioestadística  e  informática  (con  énfasis
especial  en  el  uso de  hojas  de  cálculo  y  paquetes  estadís-
ticos).  Además,  en muchas  universidades  se  llevan  a cabo
actividades  que  fomentan  la  investigación  obteniendo  resul-
tados  favorables,  tal  es el  caso  del  estudio  publicado  por  De
La  Cruz-Vargas  JA,  et  al. en  su revista1.

A  pesar  de  tener  el  apoyo  de  docentes  y tutores  para
la  elaboración  de  tesis,  cabe  destacar  que  en  el  citado
estudio  (al  igual  que  en México  y  otros  países  de Latinoa-
mérica)  el alumno  no  recibe  conocimientos  en  materia  de
derechos  de  autor  aplicado  a  la  investigación.  El  tutor  es
aquel  docente/investigador  que  debería  guiar  de  buena  fe
al  alumno  desde  la  construcción  metodológica  de  su  estu-
dio  hasta  la  presentación  en extenso  y su exposición  ante un
comité  evaluador2; a  pesar  de  esto,  cuando  una  tesis  llega  a
publicarse,  el  tutor  exige directa  o  indirectamente  autoría
(en  ocasiones  incluso  principal)  del artículo,  aunque  no  haya
contribuido  sustancialmente  a  su elaboración.

Ante  estos  abusos  ----problemas  poco  difundidos,  pero  que
todos  sabemos  que  existen----, el  alumno  requiere  una  forma-
ción  en  materia  legal  para  que  sepa  defenderse  de  demasías
como  estas3;  resulta  necesario  enseñar  el  verdadero  signifi-
cado  de la  palabra  «autor»,  cuándo  se puede  dar  autoría  a
una  persona  y  cuándo  no.

Por lo  anterior,  no  basta  fomentar  las  titulaciones  por
tesis  para  despertar  el  interés  por la  investigación;  debe
ser  igual  de  importante  brindar  bases  de  metodología  de la
investigación  y  bioestadística,  como  de  cimientos  en pro-
piedad  intelectual  desde  el  inicio de  la  formación  de  los

estudiantes  con el  fin de  que  sepan  proteger  sus  futuros
trabajos.
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Análisis estructural de la escala de
malestar psicológico de Kessler (K6)
en universitarios peruanos

Structural analysis of  Kessler Psychological
Distress Scale  (K6)  in  Peruvian college
students

Sr. Director:

Los problemas  de  salud  mental  en  universitarios  son un
asunto  relevante,  ya  que  pueden  interrumpir  el  proceso  edu-
cativo  debido  al  impacto  en la vida  del  individuo,  por  lo
que  es  necesario  contar  con un  instrumento  de  screening

y  de rápida  aplicación  para  este  grupo.  En  ese  sentido,  la
escala  de  malestar  psicológico  de Kessler  (K6)1 se constituye
como  una  alternativa  viable  debido  a su  brevedad  y  amplia
evidencia  psicométrica2,3,  aunque  no  existe  adaptación  en
Perú.

Como  parte  de una  investigación  de  mayor  envergadura,
se  incluyó  la  traducción  peruana  del K6  en  una batería  de
evaluación  aplicada  a  528 estudiantes  de  psicología  (75,38%
mujeres;  Medad: 20,730).  Luego  de ello,  se ejecutó  un  análi-
sis  factorial  confirmatorio  con método  de  estimación  WLSMV
con  el  programa  Mplus  v7.  El  modelo  unifactorial  obtuvo
índices  de ajuste desfavorables  (CFI:  0,953;  RMSEA:  0,154
[IC  90%:  0,130-0,179];  WRMR:  1,332),  además  de una  carga
factorial  bastante  baja  (�ítem5 <  0,20)4 y la sugerencia  de  los
índices  de  modificación  para  correlacionar  un par  de  resi-
duales.  Luego  de hacer  esas  re-especificaciones,  el  nuevo
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modelo  fue mejor  (CFI:  0,999;  RMSEA:  0,038  [IC 90%:  0,000-
0,083];  WRMR:  0,306),  y  la  correlación  entre  residuales  fue
moderada  (�1,3: 0,417).  Las  cargas  factoriales  fueron  eleva-
das  y significativas  (0,556;  0,883;  0,573;  0,807  y 0,793)4,  y la
confiabilidad  del  constructo  corregida  en  presencia  de  erro-
res  correlacionados5 fue  aceptable  (�:  0,806).  Por  su parte,
el  modelo  de  2  factores  (ansiedad  y depresión)  obtuvo  ajuste
adecuado  (CFI: 0,991;  RMSEA:  0,072 [IC  90%:  0,046-0,101];
WRMR:  0,641),  pero  luego  de  retirar  el  ítem  5  el  modelo
mejoró  (CFI:  0,999;  RMSEA:  0,038  [IC 90%:  0,000-0,083];
WRMR:  0,306),  mostrando  cargas  factoriales  e índices de
fiabilidad  aceptables4 tanto  en ansiedad  (0,765  y  0,788;  �:
0,752)  como  en  depresión  (0,882;  0,807 y  0,793;  �: 0,867).

En  conclusión,  el  modelo  de  2 factores  recibe  mayor
respaldo  psicométrico  para  su aplicación  en  universitarios
peruanos.
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