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La superacion cientifica en estudiantes de medicina consti-
tuye actualmente una necesidad no siempre satisfecha en
las universidades de todo el mundo. El avance constante de
la ciencia hace que sea cada vez mas importante garanti-
zar una formacién académica de calidad tanto en el ambito
asistencial como en el investigativo.

En Cuba existen dos espacios por los cuales los estudian-
tes de medicina de todo el mundo pueden optar para recibir
una preparacion cientifica de calidad en forma de curso
de verano, respaldadas por la experiencia y los resultados
cientificos de los investigadores cubanos, asi como por la
existencia de laboratorios equipados con medios modernos
de optima calidad.

La Beca de Investigacion «Henrich Quincke», desarrollada
por el colectivo de profesores investigadores del Labo-
ratorio Central de Liquido Cefalorraquideo (LABCEL), de
la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana cons-
tituye la mas experimentada de ellas al contar ya con
ocho ediciones. A continuacion se citan algunas de sus
caracteristicas':

1. Es un curso selectivo para estudiantes de medicina y
residentes de diversas especialidades médicas que ha
acogido historicamente a participantes de Cuba, México,
China, Vietnam, Bolivia, Estados Unidos, Angola, Uru-
guay, Colombia y Espafa.

2. El tema que se aborda parte de los resultados obtenidos
por el colectivo de LABCEL sobre la base de un proyecto
internacional que incluye al Laboratorio de Neuroquimica
de la Universidad Georg August de Gottingen, Alema-
nia, y el Laboratorio de Inmunologia de la Universidad
de Aarhus, Dinamarca, cuyos datos primarios se ponen
en manos de los estudiantes suministrandoles herramien-
tas metodoldgicas para que puedan sacar conclusiones y
llegar a resultados finales.

3. Junto a estos elementos se les ofrecen demostracio-
nes y conferencias por distintos especialistas tanto de
LABCEL como de otras instituciones para que puedan
abrir su horizonte como futuros investigadores.

Recientemente surgio la Beca de Investigacion en Psico-
fisiologia Cardiovascular «lvan Pavlov», la cual cont6 este
verano con su segunda edicion. En esta se investiga lo con-
cerniente al vinculo entre el sistema nervioso auténomo y
la fisiologia cardiovascular, con énfasis en la variabilidad de
la frecuencia cardiaca y la onda del pulso frente a diversos
estimulos. Algunas de sus peculiaridades son las siguientes?:

1. Se brinda a los estudiantes la oportunidad de realizar
una investigacion original y legitima, participando en la
recogida de datos y en el procesamiento de los mismos,
mediante lo cual deben ser capaces de arribar a resulta-
dos e interpretaciones propias.

2. Lainvestigacion realizada cuenta con el respaldo de una
clausula de ética firmada por cada becario, donde se
compromete a respetar la colaboracion de cada uno de
los autores al presentar los resultados en eventos futuros
y en su correspondiente publicacion.

3. La beca cuenta ademas con la posibilidad de optar por
uno de los premios «lvan Pavlov», otorgados a los tra-
bajos con mas calidad cientifica, creatividad y mejor
exposicion de los resultados, el cual posee caracter inter-
nacional.

Los autores del presente articulo, teniendo en cuenta
nuestras experiencias de participacion en ambas becas, invi-
tamos a los médicos residentes y estudiantes de medicina
de todo el mudo a optar por participar en estos espacios
donde la superacion cientifica sobre la base de la colabo-
racion internacional constituye el principal resultado que
beneficiara a cada participante como futuro cientifico e
investigador.
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Percepcion de las especialidades
durante el internado médico
con relacién al nivel de resiliencia

Perception of the specialties
during the medical internship in relation
to the level of resilience

Sr. Director:

En el articulo «Nivel de resiliencia y sintomas depresivos
en el internado médico en el Peri» del autor Villalobos-
Otayza et al. se hace referencia a sintomas depresivos entre
estudiantes de medicina que cursan el internado médico’.
Se realizo durante el primer trimestre del internado y usé
encuestas tipo Likert'. Seglin Hinz et al., la escala Likert es
deficiente, existe la posibilidad que los encuestados tien-
den a tener una connotacion positiva a sus respuestas y
produciria un error sistematico e invalidaria el estudio?.

Los residentes son una poblacion estudiantil que les
resulta complicado manejar el estrés, afectando desfavo-
rablemente la relacion médico-paciente y su rendimiento;
motivos por el cual se debe ofrecer al residente, estrate-
gias que fortalezcan su capacidad para afrontarlo®. Miret y
Larrea manifiestan que los profesionales sanitarios que labo-
ran en el area de urgencia poseen mayor riesgo de sufrir
estrés y depresion. Sin embargo, no hay diferencias entre
varones y mujeres frente al estrés*.

Villalobos-Otayza et al. mencionan que el 64,2% de los
internos con alto nivel de resiliencia, no tenian sintomas
depresivos; esto se relaciona con un estudio en México, el
nivel de estrés en 7 especialidades refiere que los residen-
tes de pediatria representan un 25% en nivel de estrés alto;
traumatologia, 100% un nivel de estrés leve®.

Finalmente, se ha demostrado que de los distintos ser-
vicios que existen en medicina, algunos tienen mayor
probabilidad de generar estrés. Esta variable implica que

no deben considerarse todas las rotaciones del mismo modo.
Este hecho no ha sido considerado por los autores. El articulo
tiene el valor de ser uno de los pocos estudios que gene-
ran data concreta sobre la situacion de los estudiantes de
medicina en el afo del internado médico.
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