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El estudiante de medicina como
profesor en el Peru: un rol
importante pero olvidado

Medical student as teacher in Peru: An
important but forgotten role

Sr. Director:

La palabra «doctor», utilizada en la antigiiedad para refe-
rirse a personas capacitadas y consideradas calificadas para
la ensefanza, aln en la actualidad sigue siendo usada colo-
quialmente para referirse al profesional médico resaltando
a la ensefanza como una actividad intrinseca en la prac-
tica médica. Como tal, diversos organismos que supervisan
la formacion del estudiante de medicina en el mundo, como
la General Medical Council, consideran a la ensefianza como
una habilidad importante y necesaria que debe poseer todo
profesional médico’.

Hoy en dia, la creciente literatura sobre el desarrollo
de habilidades de ensefianza durante la formacion médica
en pregrado se basa en aspectos practicos importantes que
apoyan el uso de esta metodologia de ensefianza’™*:

e Dar mayores opciones para el desarrollo de habilidades
profesionales tales como las habilidades de comunicacion
y ensenanza, esenciales para entablar una adecuada rela-
cion médico/paciente.

e El rol fundamental que cumpliran los actuales médicos
en formacion en la ensefianza de la futura generacion de
meédicos. Pues durante la formacion del médico este toma
el rol docente frente a otros que se encuentran en su
mismo entorno y muchos se convertiran en docentes de
las facultades de medicina.

La inclusion del alumno de pregrado en roles de tutoria se
ha realizado de diversas formas y en diversos cursos univer-
sitarios, desde ciencias preclinicas hasta entrenamiento en
habilidades clinicas, siendo generalmente la participacion y
el reclutamiento voluntario®?. Se han evidenciado ventajas
que ofrece incluir al estudiante de pregrado como profesor
(tabla 1)>%, una a destacar es la disminucion de la sobre-
carga académica que tienen los docentes universitarios®*.
Sin embargo, aun no existe una estandarizaciéon en esta
estrategia de ensenanza debido a la heterogeneidad en el
entrenamiento que reciben los alumnos, y la diversidad en
los modos de implementacion que se han empleado?>.

No hemos podido encontrar estudios sobre la implemen-
tacion de estudiantes de pregrado como docentes en las

Tabla 1 Ventajas que ofrece la implementacion de
alumnos-tutores en pregrado

Alumno-tutor Alumno-tutorado

o Mejora en sus habilidades de e Aumenta su motivacion

ensenanza intrinseca para

e Desarrolla capacidad de sobreponerse a
liderazgo dificultades académicas
o Incrementa su confianza en si e Tiene un modelo a
mismo seguir

e Mejora sus conocimientos
sobre los temas ensefnados
e Mejora sus habilidades
clinicas

o Se siente comprendido
por el alumno-docente

e Recibe clases
adicionales en temas
especificos

facultades de medicina del Peru. Sin embargo, la ley uni-
versitaria peruana regula el apoyo a la docencia por parte
de estudiantes, quienes son denominados «ayudantes»’.
Asimismo, los autores conocemos de organizaciones estu-
diantiles, tales como la Sociedad Estudiantil de Ciencias
Clinicas (SECC), en las que alumnos toman el rol de pro-
fesores hacia estudiantes de anos menores. Estos alumnos
podrian ejercer un rol importante en las facultades de medi-
cina del Peri que aldn no ha sido investigado. Por ello
consideramos necesaria la realizacion de estudios que explo-
ren sus caracteristicas y evallUen su impacto.
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Las competencias en las TIC:
un desafio desde la etapa escolar

The competences in ICT: A challenge
from the school stage

Sr. Editor:

Después de leer el articulo «Las competencias TIC de los
estudiantes que ingresan en la universidad: una experiencia
en la Facultad de Ciencias de la Salud de una universidad
latinoamericana»', este documento plantea que los grados
universitarios capaciten a los estudiantes en poseer compe-
tencias en el manejo de las TIC.

Asimismo, este estudio pone énfasis en la construccion de
las competencias en el proceso de ensenanza-aprendizaje de
los estudiantes. Esta condicion subyace del entorno digital,
puesto que se enfrentan a un mundo globalizado con una
gran cantidad de informacion a su alcance. Sin embargo,
algunas veces el entorno social y el contexto educativo no
contribuyen con esta perspectiva, ya que evidencian defi-
ciencias en la sistematizacion digital. Por ello es un tanto
dificil conocer qué saberes requieren los estudiantes segln
las exigencias de los estandares digitales.

Del mismo modo, este articulo sostiene que las Institu-
ciones de Educacion Superior son las responsables del logro
de las competencias TIC de los estudiantes. Sin embargo,
considero que no son las Unicas, puesto que ello se debe
implementar desde la etapa escolar. En otras palabras, los
escolares no solo deben ser sujetos de enseiianza a través
de un ordenador, sino agentes activos en el conocimiento.
En ese sentido, concibo que las competencias coadyuvaran a
desarrollarlas, siempre y cuando se las admita como fuente
para resolver problemas en concordancia con los cuatro pila-
res de la educacion: el saber, el saber hacer, el saber convivir
y el saber ser, con plena libertad?.

En la etapa escolar y del bachillerato, la gran mayo-
ria de estudiantes, para elaborar sus tareas académicas,
recurren, sobre todo, a Wikipedia, Google y redes sociales,
tales como Facebook y Youtube. De igual manera, en ese pro-
ceso desconocen el empleo de los recursos de comunicacion,
organizacion y documentacion®“. Al respecto, Rodriguez-
Gomez y sus colaboradores sefialan que el uso problematico
de las TIC en los procesos de aprendizaje se ha incre-

mentado. Asimismo, revela que estudiantes de entre 11y
12 ahos presentan menores problemas en el uso de las TIC
que los estudiantes de entre 17 y 18 anos con un uso supe-
rior a las 6horas semanales’. De este informe se infiere
que los escolares pueden conocer otro tipo de platafor-
mas que favoreceran en sus competencias y conocimientos
en el proceso de transicién a la universidad en el area
de salud. En consecuencia, se comunicaran con profesiona-
les de su area de estudios como Esanum, Med book, entre
otras®.

Como se ha expuesto, no solo basta que los estudiantes
escolares conozcan herramientas basicas para la blsqueda
y el manejo de informacion, sino que es indispensable desa-
rrollar competencias en el uso adecuado de las TIC. Ante
esta problematica, considero que el docente, el trabajo
colaborativo, el uso de plataformas virtuales y la accesibi-
lidad constituyen un gran avance en dicho desarrollo desde
la etapa escolar. En esa medida se reflejara la mejora en
la interaccion y en el intercambio de informacion en su
quehacer educativo.
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