Educacion Médica 22 (2021) 20-26

Educacion
Médica

EducaCién Médlca "ﬂa"sfm

www.elsevier.es/edumed

ORIGINAL

Check for
updates

Autoevaluacion de habilidades investigativas en
alumnos ayudantes de una universidad médica de Cuba

Daniel Alejandro Vera-Rivero®*, Leonel Chirino-Sanchez”, Lisset Ferrer Orozco®,
Nubia Blanco Barbeito?®, Maritza Amechazurra Oliva?, Diana Liz Machado Caraballo*©
y Kathia Moreno Rodriguez*©

2 Filial de Ciencias Médicas «Lidia Doce Sanchez», Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, Villa Clara, Cuba
b Hospital Universitario «Arnaldo Milidn Castro», Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, Villa Clara, Cuba
¢ Policlinico Universitario «Mario Antonio Pérez Mollinedo», Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, Villa Clara, Cuba

Recibido el 13 de abril de 2018; aceptado el 28 de noviembre de 2018
Disponible en Internet el 31 de diciembre de 2018

PALABRAS CLAVE Resumen

Investigacion; Introduccion: La formacion y desarrollo de habilidades investigativas constituye una necesidad
Educacién de debido a que la investigacion no solo es uno de los procesos sustantivos de la universidad, sino
pregrado en que representa una funcion especifica de la labor profesional que prepara al egresado para
Medicina; enfrentar con éxito las exigencias del desarrollo cientifico-técnico contemporaneo.
Habilidades; Objetivo: Describir el nivel de autoevaluacion de las habilidades investigativas en los alumnos
Cuba ayudantes por afio académico.

Método: Estudio observacional, descriptivo, de corte transversal, realizado en alumnos ayu-
dantes de la Facultad de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, Cuba,
en el periodo comprendido entre los meses de abril y mayo de 2017. La seleccion de la muestra
se realizo a través de un muestreo probabilistico estratificado: 62 de tercer ano, 46 de cuarto
ano y 40 de quinto ano.

Resultados: Los alumnos ayudantes de tercer ano tuvieron un predominio del nivel mediana-
mente adecuado para un 52%, los de cuarto y quinto afo se autoevaluaron mayormente de
adecuado para un 53,2% y 64,7%, respectivamente.

Conclusiones: El nivel de autoevaluacion de las habilidades investigativas por parte de los alum-
nos ayudantes se comporté en orden creciente del tercer al quinto afo de la carrera, resultando
en niveles adecuados y medianamente adecuados de desarrollo.
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Self-evaluation of investigative skills in assistant students of a medical university

Introduction: The training and development of research skills is a necessity because research
is not only one of the substantive processes of the university, but represents a specific function
of the professional work that prepares the graduate to successfully face the demands of the
university contemporary scientific-technical development.

Objective: To describe the level of self-assessment of research skills in the student assistants

Method: Observational, descriptive, cross-sectional study, of Student assistants of the medical
degree of the Villa Clara Medical University, during the period from April to May 2017. After
the stratification of the sample, there were 62 from the third year, 46 from the fourth, and 40

Results: The student assistants of the third year had a predominance (52%) of a moderately
adequate level, with those of the fourth and fifth self-evaluated as mostly adequate for 53.2%

Conclusions: The level of self-evaluation of the research skills by the assistant student assistants
was in an increasing order from the third to fifth year of the degree, resulting in the three years
of the degree studied at adequate and moderately adequate levels.

© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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and 64.7%, respectively.

Introduccion

Es evidente que para que los futuros profesionales y técni-
cos de la salud contribuyan a la solucion de los problemas
del sector, y por ende, a mejorar la calidad de vida de las
personas, es necesario incorporar la actitud investigativa al
quehacer académico de pregrado’. La investigacion contri-
buye a la formacion integral de los estudiantes; sin embargo,
es necesario resaltar que este proceso no se produce espon-
taneamente: debe ser planificado, asesorado y controlado
por los docentes; y por lo tanto, formar parte de los curri-
culos de las diferentes carreras?.

La formacion y desarrollo de habilidades investigativas
constituye una necesidad debido a que la investigacion no
solo es uno de los procesos sustantivos de la universidad, sino
que representa una funcion especifica de la labor profesional
que prepara al egresado para enfrentar con éxito las exigen-
cias del desarrollo cientifico-técnico contemporaneo®.

En Cuba, los planes de estudios de la carrera de Medicina,
en su decurso historico, han transitado desde el A hasta el C
perfeccionado y mas recientemente al Plan de Estudios D. En
todos se observa una evolucion satisfactoria al concederle
cada vez mas importancia a la funcion de investigacion para
la formacion integral de un estudiante capaz de resolver los
problemas de salud de la comunidad donde sea ubicado, una
vez graduado como médico general®.

El movimiento de alumnos ayudantes (MAA) es un
movimiento de estudiantes de elevado aprovechamiento
docente, que se distinguen por presentar ritmos de asi-
milacion mas rapidos, asi como aptitudes favorables para
el aprendizaje de alguna disciplina especifica del plan de
estudios, para impartir la docencia y para la investigacion
cientifica, con el proposito de fortalecer la calidad de los
servicios de salud donde se inserten, a partir del pleno
desarrollo de la educacion en el trabajo como forma organi-
zativa docente fundamental®. A este movimiento pertenece
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el conjunto de estudiantes previamente seleccionados sobre
la base del indice académico obtenido en el primer afio
de la carrera, conducta politico-social y disposicion para el
trabajo docente.

El desarrollo de las habilidades investigativas y las limita-
ciones de los estudiantes para asumir con calidad el proceso
investigativo han sido abordados previamente®’. Por su
parte, los estudiantes que integran el MAA viven una rea-
lidad diferente, y existen reportes en la literatura donde se
exponen sus logros y desafios®. A pesar de ello, existe la
necesidad de estudios que evaluen el estado de las habilida-
des investigativas en los estudiantes de dicho movimiento,
reconociendo la heterogeneidad de los mismos a lo largo de
los diferentes aios del ciclo clinico en el pregrado médico.
El objetivo del presente estudio es describir el nivel de auto-
evaluacion de las habilidades investigativas en los alumnos
ayudantes (AA) por afo académico.

Método

Disefio del estudio

Se realizo un estudio observacional, descriptivo y de corte
transversal, en AA pertenecientes a la Facultad de Medicina
de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, Cuba,
en el periodo comprendido entre los meses de abril y mayo
de 2017.

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo constituida por los 512 AA del ciclo cli-
nico (3.7, 4.° y 5.° ano) que realizaban sus estudios durante
el curso escolar 2016-2017. La muestra quedo conformada
por 148 AA a través de un muestreo probabilistico de tipo
estratificado. Para el calculo del tamano de la muestra se
utilizé la formula para una poblacion finita®:
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B NZ252
Td(N-1)+ 2%

Para la estratificacion de la muestra, se utilizé la formula
expuesta por Hernandez Sampieri'®, y quedd constituida por
62 AA de tercer ano, 46 de cuarto y 40 de quinto afo de la
medicina.

Recoleccion de la informacién y procesamiento
estadistico

Para la recoleccion de datos se utilizo una encuesta estructu-
rada elaborada por los autores de la presente investigacion
(anexo, ver material suplementario), que incluia datos
sociodemograficos, de ayudantia y acerca de la autoevalua-
cion de las habilidades investigativas que ha desarrollado
el alumno durante la carrera. La informacion recopilada
se insertd en una base de datos en Microsoft Excel 2016
y MedCalc version 8.1, a fin de viabilizar la confeccion de
las tablas y graficos, asi como los calculos correspondientes
para el analisis descriptivo de los resultados con distribucion
de frecuencias absolutas y relativas.

Aspectos éticos

Se asegur6 la confidencialidad de los datos; los cuestiona-
rios fueron autoaplicados, y se instruyo a los participantes
que podian dejar de responder si asi lo deseaban. La admi-
nistracion de las encuestas fue realizada por estudiantes de
Medicina (en lugar de profesores, lo que pudiera resultar mas
intimidante). La investigacion fue realizada de acuerdo con
los 4 principios éticos basicos: la autonomia, la beneficen-
cia, la no maleficencia y el de justicia. Los datos obtenidos
se utilizaron Unicamente con fines investigativos, sin reve-
lar la identidad de la persona afectada y previamente con
el consentimiento informado.

Resultados

La muestra estuvo formada por 148 AA encuestados, de
los cuales 77 (52,1%) fueron del sexo masculino, con una
edad media de 22 anos. El 41,9% se encontraba cursando el
3.¢" ano de la carrera. En cuanto a especialidad de la ayudan-
tia, se observo un predominio de las especialidades Medicina
Interna y Ginecobstetricia, respectivamente (tabla 1).

En la habilidad investigativa relativa al empleo de
catalogos, libros de descriptores y elaboracion de fichas
bibliograficas, se observo que en el 3.°" aiio 29 AA (46,8%)
presentaron un nivel medianamente adecuado. En los AA de
5.2 afo predominé el nivel adecuado en 23 (57,5%).

Respecto a la formulacion de un problema cientifico,
objetivos investigativos e hipotesis de investigacion, se evi-
dencié que el 5.° ano tuvo una mejor autoevaluacion al
presentar un nivel adecuado un 57,5% de los AA. Por su
parte, la mayor dificultad se presento en el 3.°" aio, siendo
el nivel inadecuado en un 12,9%; y resulté muy significativa
la diferencia entre ambos anos.

En cuanto a la seleccion de la poblacion, la muestra y
el tipo de muestreo a emplear, el 5.° afo refirid un nivel
adecuado en 24 AA (60,0%); similares resultados fueron
encontrados en el 4.° ano, con 25 AA (54,3%).

Respecto a la seleccion, elaboracion y aplicacion de
métodos, técnicas e instrumentos, se observd nuevamente
una mejor preparacion en el 5.° afo de la carrera, con un
55% en el nivel adecuado. Por su parte, los AA de los anos

22

Tabla1 Distribucion de los alumnos ayudantes segun edad,

sexo, ano académico y ayudantia

Variable n %

Edad (media + DE) 22,11+2,20

Sexo
Femenino 71 47,9
Masculino 77 52,1

Afo académico
3.° 62 41,9
4.° 46 31,1
5@ 40 27,0

Ayudantia
Dermatologia 1 0,8
Imagenologia 1 0,8
Caumatologia 3 2,0
Ortopedia 11 7,4
Oftalmologia 9 6,1
Neurocirugia 1 0,8
Angiologia 3 2,0
Cirugia Pediatrica 2 1,4
Cirugia General 11 7,4
Nefrologia 4 2,7
Neurologia 5 3,4
Cardiologia 4 2,7
Medicina Intensiva 7 47
Bioquimica Clinica 3 2,0
Histologia 3 2,0
Ginecobstetricia 21 14,2
Medicina Interna 22 14,9
Pediatria 11 7,4
Medicina General Integral 12 8,1
Urologia 1 0,8
Anatomia Patologica 1 0,8
Psiquiatria 1 0,8
Neonatologia 1 0,8
Microbiologia 1 0,8
Hematologia 2 1,4
Genética Clinica 2 1,4
Gastroenterologia 3 2,0
Endocrinologia 1 0,8
Embriologia 1 0,8

3.°y 4.° resultaron en un nivel medianamente adecuado en
su mayoria (tabla 2).

En la habilidad investigativa relativa al analisis y procesa-
miento de la informacion a través de las diferentes técnicas
estadisticas, se pudo observar que en el 3.°" afio 45 AA
(72,6%) presentaron un nivel medianamente adecuado. No
se observaron diferencias significativas entre los afnos 4.° y
5., en los cuales predomind también el nivel medianamente
adecuado.

Respecto a la interpretacion y discusion de los resultados
en tablas y graficos, en los tres afios académicos existio un
predominio del nivel adecuado de conocimiento. En el caso
del 3.®" afio resulto significativo el nivel medianamente ade-
cuado para un 45,2% con el adecuado del 5.° afho para un
77,5%.

En cuanto a la elaboracion de conclusiones y recomenda-
ciones, el 3.%" afo report6 un predominio de conocimientos
medianamente adecuado (51,6%). En los anos 4.° y 5.°,
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Tabla 2 Distribucion del nivel de autoevaluacion de las habilidades investigativas de los alumnos ayudantes por ano académico

Habilidades investigativas

3.° (n=62)

4.9 (n=46) 5.° (n=40) P

A MA

I A MA | A MA I

n % n %

n

% n % n % n % n % n % n %

1. Empleo de catalogos, libros de
descriptores y elaboracion de fichas
bibliograficas

2. Formulacion de un problema cientifico,
objetivos investigativos e hipotesis
de investigacion

3. Seleccion de la poblacion, la muestra y
el tipo de muestreo a emplear

4. Seleccion, elaboracion y aplicacion
de métodos, técnicas e instrumentos

21 33,9 40 64,5 1

17 27,4 37 59,7 8

13 21,0 39 62,9 10

18 29,0 29 46,8 15 24,2 20 43,5 20 43,5 6 13,0 23 57,5 15 37,5 2 5,0 <0,05

12,9 20 43,5 25 54,3 1 2,2 23 57,5 17 42,5 — — <0,01
1,6 25 54,3 19 41,31 2,2 24 60,0 16 40,0 — — >0,05
16,1 19 41,3 24 52,2 3 6,5 22 55,0 18 45,0 — — <0,01

A: adecuado; |: inadecuado; MA: medianamente adecuado.

nuevamente predomino el nivel adecuado. El compor-
tamiento de esta habilidad investigativa no demostré
diferencias significativas en los tres anos de la carrera.

Referente a la elaboracion y presentacion del informe
final de investigacion, los resultados mostraron una mejor
preparacion en estas habilidades al predominar el nivel ade-
cuado en los tres anos de la carrera (tabla 3).

Discusion

El presente estudio muestra el estado de las habilidades
investigativas en los AA de una universidad médica de
Cuba, donde fueron autoevaluados a niveles adecuados y
medianamente adecuados de su desarrollo. Se incluyé los
estudiantes de avanzado rendimiento académico, lo cual
puede repercutir en los resultados; no obstante, nuestro
hallazgo primordial fue verificar que dichos resultados se
encuentran en sintonia con lo que se espera de esta van-
guardia de las ciencias médicas en Cuba.

Entre los documentos que normativizan la actividad cien-
tifica estudiantil en Cuba estan la Resolucion 210/07"" del
Ministerio de Educacion Superior (MES) y la Resolucion 15/88
del Ministerio de Salud Piblica de Cuba'?.

Diversos estudios procedentes de Cuba®, Costa Rica'?,
Per'*"> y Colombia'® muestran resultados bajos en cuanto
al nivel de preparacion de estudiantes de pregrado hacia la
investigacion. Al mismo tiempo, encuentran actitudes nega-
tivas y poco interés por la misma.

Por su parte, el movimiento cientifico estudiantil cubano
de las ciencias médicas se extiende a todas las universida-
des de ciencias médicas del pais, se organiza en Consejos
Cientificos Estudiantiles, es potenciado por el MAA y cele-
bra anualmente el Forum Cientifico Estudiantil desde el nivel
de facultad hasta el nacional, donde se presentan cientos de
investigaciones'”.

Dentro de las actividades realizadas por los AA en sus
4 horas semanales de trabajo con el tutor, ademas de sus
labores asistenciales y docentes, se encuentra la labor inves-
tigativa, lo cual se encuentra legislado'®.

En la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara se
realiza anualmente un curso basico de metodologia de la
investigacion dirigido a los miembros del MAA, pero con
acceso para todos los estudiantes®. Esto permite reforzar
aquellos contenidos que no son tratados suficientemente en
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las diferentes disciplinas y asignaturas, como Metodologia
de la Investigacion y Estadistica, impartida en el 2.° afno de
la carrera.

Al realizar un analisis de las variables edad y sexo, se
encontré un ligero predominio del sexo masculino y una edad
media de 22 afos. Acon Hernandez et al.”, en un estudio
realizado en una universidad privada de Costa Rica, encon-
traron predominio de estudiantes del sexo femenino y de
edades menores o iguales a 22 anos. Por su parte, Carri-
llo Larco y Carnero™ encontraron resultados similares en
Perl. No obstante, la variable sexo, segln consideracion de
los autores, no se puede vincular con el desarrollo de las
habilidades investigativas.

La presente investigacion evidenci6 que la mejor
preparacion se encuentra en las habilidades relativas
a la interpretacion y discusion de los resultados en
tablas y graficos, la elaboracion de conclusiones y reco-
mendaciones, y la elaboracion de informes finales de
investigacion.

Resulta importante destacar que en el 4.° y 5.° ano de la
carrera, las habilidades son autoevaluadas principalmente
en las categorias de adecuada y medianamente adecuada;
esto evidencia que, a medida que los estudiantes avanzan a
posteriores anos académicos, las habilidades investigativas
se perfeccionan, debido a que se realizan cursos elec-
tivos, trabajos referativos en las diferentes disciplinas y
asignaturas, se incrementa la participacion en eventos cien-
tificos, lo que contribuye a disefiar investigaciones de mayor
calidad.

Blanco Balbeito et al.® evidenciaron que las mayores
dificultades del desarrollo de habilidades investigativas se
manifestaron en los estudiantes de 3.¢" ano de Medicina; el
diseno de la investigacion, planteamiento del problema, la
formulacion de los objetivos y la hipdtesis fueron los aspec-
tos mas afectados en su estudio.

Carrillo Larco y Carnero' encontraron que los estu-
diantes de su universidad poseian mejor dominio en las
habilidades referidas al disefo del estudio y la redaccion del
articulo. Por su parte, el analisis estadistico fue la habilidad
en la que mayor dificultad presentaron sus estudiantes, al
igual que en la presente investigacion y otras'>. Acon Her-
nandez et al."?, dentro de las principales dificultades para
realizar investigacion en el pregrado, refieren el uso de pro-
gramas estadisticos, elaboracion del disefio de investigacion
y prueba de hipdtesis.
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Tabla 3 Distribucion del nivel de autoevaluacion de las habilidades investigativas de los alumnos ayudantes por afio académico

Habilidades investigativas 3.°(n=62) 4.° (n=46) 5.° (n=40) P
A MA | MA MA I
n % n % n % n % n % % n % n % n %

5. Analisis y procesamiento de la 13 21,0 45 72,6 4 6,5 14 30,4 26 56,5 13,0 18 45,0 21 52,5 1 2,5 <0,05
informacion a través de las diferentes
técnicas estadisticas

6. Interpretacion y discusion de los 32 51,6 28 452 2 3,2 30 65,2 13 28,3 6,5 31 77,5 7 17,5 2 50 <0,01
resultados en tablas y graficos

7. Elaboracion de conclusiones 30 48,4 32 51,6 — — 25 543 21 45,7 - 29 72,5 11 27,5 — - >0,05
y recomendaciones

8. Elaboracion de informes finales 40 645 22 355 — — 34 739 11 239 2,2 32 80,0 8 200 — — >0,05
de investigacion

9. Presentacion de los informes finales 41 66,1 18 29,0 3 48 33 71,7 12 26,1 2,2 31 77,5 8 20,0 1 2,5 >0,05

con el empleo de las TIC (PowerPoint)

A: adecuado; I: inadecuado; MA: medianamente adecuado.
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Los resultados obtenidos en la presente investigacion
concuerdan con los de Cabrera Enriquez et al.", segln los
cuales, en un analisis en 17 facultades de medicina de Peru,
los estudiantes se encontraban mejor preparados en la bus-
queda y analisis de material bibliografico y la redaccion del
informe final, mientras que las mayores dificultades fueron
relacionadas con el analisis y los programas estadisticos.

En otro estudio en Per(, Diaz Vélez et al.”” eviden-
ciaron que los aspectos que ocasionaron mayor dificultad
para realizar un trabajo de investigacion fueron: selec-
cion de la prueba estadistica, disefio de investigacion,
interpretacion estadistica y uso de programas estadisticos.
Asimismo, los que ofrecieron menor dificultad fueron: el
planteamiento del problemay la recopilacion de referencias
bibliograficas.

El tema de las habilidades investigativas abarca cada
vez mayor interés en el ambito académico de nuestra
universidad?®?', no solo limitandose a describir su estado,
sino también al llevar a cabo acciones concretas?” para
elevar el desarrollo de las mismas. Se han elaborado orien-
taciones metodoldgicas para la educacion en el trabajo,
acciones cientificas metodologicas y programas de curso
electivo para estudiantes de Medicina, lo que ha permitido
elevar el nimero y la calidad de los trabajos presentados
en eventos cientificos estudiantiles; constatandose avances
en el desarrollo de las habilidades investigativas a un nivel
adecuado, realidad que antes no era asi.

El presente estudio tiene como limitaciones la no inclu-
sion de la totalidad de AA del ciclo clinico, y de esta forma
dar a conocer un resultado mas abarcador del nivel de auto-
evaluacion de las habilidades investigativas. A pesar de ello,
su fortaleza radica en ser el primero hasta el momento que
ofrece una vision integral en torno a la autopercepcion del
MAA respecto al desarrollo de habilidades investigativas; y
a su vez, como estas se consolidan a medida que promueven
hacia afos ulteriores de la carrera.

Como conclusiones, el nivel de autoevaluacion de las
habilidades investigativas por parte de los AA se comporto
en orden creciente del 3.° al 5.° ano de la carrera, resul-
tando en niveles adecuados y medianamente adecuados
de desarrollo. La mejor preparacién se evidencio en las
habilidades relativas a la interpretacion y discusion de los
resultados en tablas y graficos, la elaboracion de conclusio-
nes y recomendaciones, y la elaboracion de informes finales
de investigacion.

Financiacion

Ninguna.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningun conflicto de intereses.
Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo
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