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PALABRAS CLAVE Resumen Historicamente dentro de la ensefanza médica y en la constitucion de las estruc-
Educacion médica; turas organizacionales y la cultura médica se ha puesto poco énfasis en la promocion y la
Curriculo oculto; ensefanza de habilidades interpersonales, esenciales para que el personal clinico ofrezca un
Salud mental; trato humanizado a sus pacientes y a sus equipos de trabajo. Asi mismo, han sido muy pocos
Factores de riesgo los esfuerzos por entender las consecuencias que tienen las presiones tipicas de la formacion

médica en las condiciones de vida y salud mental de los estudiantes. Por esto, la presente revi-
sion narrativa de la literatura tiene como objetivo identificar los tipos de curriculos existentes
y establecer sus implicaciones, en particular los curriculos ocultos, en la aparicion de factores
de riesgo para la salud mental en estudiantes de Medicina. Esta reflexion sirve de referencia
cuando se estan planteando en Latinoamérica reformas curriculares que buscan transformar la
ensefianza de la Medicina y dar un giro a la profesion médica.
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Mental health; Abstract Historically, within medical education and in the constitution of organizational struc-
Risk factors tures and medical culture, little emphasis has been placed on the promotion and teaching of

inter-personal skills, which is essential to offer a humanised treatment of clinical staff with their
patients and their co-workers. Likewise, there have been very few efforts to understand the
consequences of the typical pressures of medical training on the living conditions and mental
health of students. Therefore, the present narrative review of the literature aims to identify
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the existing types of curricula and establish their implications, in particular the hidden curricula,
and in the appearance of risk factors for mental health in medical students. This reflection
serves as a reference when curriculum reforms are being considered in Latin America that aim
to transform the teaching of medicine and transform the medical profession.

© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La educacion médica es un proceso de construccion cultu-
ral en el que los docentes y las instituciones cumplen con
funciones académicas, culturales y éticas'. El proceso de
estructuracion de la actual educacion médica se consolidd
a partir del «Informe Flexner» de 1910, donde se estable-
cié que era necesaria una division del curriculo en ciencias
basicas y clinicas, teniendo como eje la dimension biolo-
gica de la enfermedad y la segmentacion del conocimiento
a través de especialidades médicas’. Este modelo tiene
como desventajas la desarticulacion de los conocimien-
tos y el entendimiento de la enfermedad sin considerar
sus determinantes histdricos, sociales ni individuales®. No
obstante, desde la década de los 50 han surgido nuevos
paradigmas que buscan la compenetracion de conocimien-
tos técnicos de diagndstico y de tratamiento con una mirada
biopsicosocial de la enfermedad. Sin embargo, en la actua-
lidad los actuales curriculos y las reformas curriculares
hechas hasta ahora empiezan a desarrollar nuevas teorias
frente a los planteamientos realizados hace mas de un
siglo>.

Al igual que en otras facultades de Medicina del mundo,
en Latinoamérica, de modo paralelo a la formacion pro-
veniente de los curriculos oficiales, los estudiantes son
influidos por presiones de la estructura organizacional en
los procesos de ensefianza de la Medicina, fendomeno que
historicamente ha sido denominado «curriculo oculto». Este
término surgio en los afos 60 dentro de la sociologia de
las profesiones, que describi6 los procesos socioculturales
dados en la educacion, donde el desarrollo de la personali-
dad del individuo y la difusion de la cultura profesional se
relacionan constantemente’. En la actualidad, el término
se utiliza para abarcar los sobreentendidos y rituales que se
dan dentro de las estructuras organizacionales y que reper-
cuten en el proceso de socializacion de las normas tacitas
de la profesion médica®’.

Las particularidades de la ensenanza de la Medicina tie-
nen una implicacion importante en el proceso de formacion
profesional y personal, y en las condiciones de vida de los
estudiantes. Con respecto a esto, es importante anotar
que las prevalencias de las enfermedades mentales en
estudiantes de Medicina son superiores a las del resto de la
poblacion®'°, Aunque se ha establecido que existen factores
de riesgo asociados a la ensenanza de la profesion médica
que repercuten en el desarrollo de enfermedades mentales
en los estudiantes de Medicina'!, no existe literatura alre-
dedor de esta tematica en Latinoamérica. Por esta razon,

esta revision narrativa de la literatura tiene como objetivos
los siguientes: identificar los tipos de curriculos y sus bases
historicas y filosoficas, establecer las implicaciones del
curriculo oculto en la aparicion de factores de riesgo para el
desarrollo de enfermedades de salud mental y establecer las
consecuencias de estos factores de riesgo en el bienestar del
estudiante.

Curriculo oculto
Tipos de curriculo

En investigaciones sobre educacion médica se han des-
crito 3 tipos de curriculos: el curriculo formal, el curriculo
informal y el curriculo oculto. El curriculo formal reGne
los saberes que pertenecen a un esquema planeado de
construccion de conocimiento que se ofrecen y se pre-
tenden explicitamente dentro de la educacion médica. El
curriculo informal son las ensefianzas que se derivan de
las relaciones interpersonales dadas dentro de la facultad
entre el estudiante y sus docentes y los demas parti-
cipantes del proceso de atencion en salud. Al entender
la educacion como un proceso de construccion acadé-
mica y cultural que surge de relaciones interpersonales,
los docentes, que son considerados figuras de excelencia
profesional, se convierten en modelos de roles para los
estudiantes®.

Por su parte, el curriculo oculto incluye los saberes y
conocimientos que son mediados por factores estructura-
les, organizacionales y culturales inherentes a la formacion
médica. Estos factores externos a los modelos educati-
vos planteados en el curriculo formal establecen dinamicas
culturales que terminan decretando definiciones institucio-
nales de lo que es ser un «buen» o un «mal» médico®. Se han
planteado 6 procesos de aprendizaje del estudiante relacio-
nados con el curriculo oculto dentro de la educacion médica:
a) la pérdida de idealismo, b) la adopcion de rituales dentro
de la identidad profesional, c) la neutralizacion emocional,
d) la erosién de presupuestos éticos, e) la aceptacion de
jerarquias dentro de la profesion y f) el aprendizaje de lo
que realmente es valorado como «ser un buen doctor»'?.
Como resultado de esto, se termina afectando el trabajo en
equipo, el cuidado del paciente, la actividad clinicay el ren-
dimiento académico de los estudiantes, ademas de su salud
mental, la calidad del suefo y el desarrollo de actividades
fuera del contexto académico”'".
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Bases filosoficas e historicas del curriculo oculto

Los curriculos ocultos son una serie de practicas de relacion
y comunicacién entre instituciones, docentes y estudiantes
que pueden ser analizadas desde la categoria de disciplina
planteada por Foucault'®. Con la transicion del feudalismo al
capitalismo, el poder deja de ser ejercido sobre el territorio
y comienza a ser desplegado directamente sobre la fuerza
de trabajo, las personas y, en especial, sobre el cuerpo. La
disciplina, entonces, se establece como un mecanismo de
ejercicio del poder aplicable en varios contextos sociales,
que busca la fabricacion de individuos con ciertas caracte-
risticas que son consideradas como normales dentro de un
sistema. Para ello se utilizan tacticas de control y clasifica-
cion que tienen como fin corregir comportamientos que se
desvian del concepto ideal de lo que es ejercer determinada
funcion social'.

Particularmente en el caso de la Medicina, la medicaliza-
cion del hospital en el siglo xvindio inicio a la implementacion
de la disciplina en el ambito de la salud. Los hospitales
implementan las teorias funcionalistas y la vision anatomo-
clinica del cuerpo para convertirse en espacios de sanacion.
Adoptan una logica militar para lograr una regulacion de
los tiempos y comportamientos del personal clinico y de
los pacientes, imponiendo un modelo de disciplina en el
que se establecen estrategias de control y clasificacion de
los enfermos. Asi, se crea un modelo jerarquico de impo-
sicion de poder en la relacion entre médicos y pacientes,
y se configura al hospital como figura activa en el proceso
de ensefanza de la Medicina. Este nuevo hospital medi-
calizado asegura mejores procesos de atencion en salud;
sin embargo, se desplaza el interés por la subjetividad de
los docentes, estudiantes y pacientes como resultado de
la jerarquizacion y las practicas de disciplinamiento del
cuerpo’.

Como consecuencia de la logica militar implementada,
la formacion en Medicina se ha enfocado histéricamente
en el aprendizaje tedrico y técnico de la profesion. Poco
énfasis se ha hecho en ensefar habilidades interpersona-
les necesarias para un correcto desarrollo profesional, como
el liderazgo, la inteligencia emocional, la autorregulacion,
entre otras'>'¢. El resultado de esto ha sido un sistema
pedagédgico centrado en el proceso de salud-enfermedad,
que desplaza al estudiante como objeto principal de la
ensefanza. Sumado a esto, la logica militar en la cultura
médica ha generado el pensamiento de que los estudian-
tes deben ser sometidos a altas presiones del ambiente y
de los docentes, a una mayor exigencia y a mas horas de
estudio’.

En cuanto al papel de los docentes, en la Medicina
se ha observado que histéricamente se ha perpetuado el
modelo jerarquico de ensefanza a través del modelamiento
de roles. La ensefanza se ha basado en la imitacion y ha
estado influida por elementos episodicos e inadvertidos que
se dan dentro del proceso de formacion'®'®. A lo anterior
se suman las escasas herramientas pedagogicas y las pocas
habilidades de comunicacion de los docentes y la nocion
de considerarlos como expertos y portadores de la verdad.
Dadas estas condiciones, en la ensenanza de la Medicina se
ha generado una disminucion progresiva de la posibilidad

de interaccion efectiva entre el estudiante y su docente,
que ha neutralizado la singularidad del estudiante y lo ha
obligado a adoptar rituales durante su practica clinica?®.

Nociones actuales acerca del curriculo oculto

Actualmente, la mayoria de los articulos acerca del
curriculo oculto son revisiones de literatura y articulos cri-
ticos que se centran en definir el concepto, describir la
manera en como este se hace evidente en el ambiente
de ensenanza y exponer la importancia del profesiona-
lismo en el proceso de formacion de los estudiantes de
Medicina. Las investigaciones de tipo cualitativo son menos
frecuentes y estan enfocadas en explorar la forma en como
los estudiantes perciben e interiorizan el curriculo oculto
y, principalmente, son realizadas en paises desarrollados.
Dado el caracter cualitativo de las investigaciones, se condi-
ciona la extrapolacion de los resultados en otros contextos
como el latinoamericano. Sin embargo, en estos articulos
se abordan tematicas comunes como la deshumanizacion
de la ensefianza médica y de la atencion al paciente, la
imposicion de presiones culturales y jerarquias, y la distan-
cia fisica, emocional y cognitiva existente entre docentes y
estudiantes?'-4,

De forma paralela, dentro de la literatura se han descrito
posibles factores de riesgo para enfermedades mentales
relacionados directamente con el proceso de formacion
de los estudiantes de Medicina. Dentro de los factores de
riesgo mas importantes, muchos se encuentran dentro de los
curriculos ocultos: los ambientes de aprendizaje no estruc-
turados, los abusos a los estudiantes, la imposicion de una
carga emocional y la alta exigencia académica y fisica?’.
Dicho esto, la facultad, el hospital y los docentes juegan un
papel determinante en la salud mental de los estudiantes.
Las consecuencias mas frecuentes a la exposicion a estos
factores de riesgo son el deterioro en el desempefo aca-
démico, la falta de autocuidado, el posible desarrollo de
cinismo o sindrome de burnout, el abuso de sustancias e,
incluso, el suicidio®'".

Salud mental

Panorama actual de las enfermedades mentales
en estudiantes de Medicina

La salud mental de los estudiantes de Medicina es un tema
que ha sido discutido durante los Gltimos 40 afios en la litera-
tura especializada. Estadisticamente, la literatura mundial
se ha centrado en estudiar las prevalencias de depresion,
ideacion suicida y ansiedad como las enfermedades men-
tales mas frecuentes. Las revisiones sistematicas de la
literatura a nivel mundial sefalan que las prevalencias de
enfermedades de salud mental no tienen una variacion sig-
nificativa entre regiones®. La depresion y la ideacion suicida
son las mas estudiadas, con prevalencias estimadas del 28 y
del 11%, respectivamente®’. En cuanto a la ansiedad, la lite-
ratura no es clara al determinar una prevalencia estimada:
hay estudios acerca de esta manifestacion clinica con un
rango de prevalencia entre 7 y 65%°.
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Factores de riesgo

Los factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades
mentales en los estudiantes de medicina son los siguientes:

Alteraciones del suefio

Los estudios han resaltado la importancia que tiene el sueho
en el desempefo emocional y cognitivo, el aprendizaje, la
memoria, la atencién y la concentracion de las personas?®.
También se ha descrito que los estudiantes de Medicina
tienen una mayor prevalencia de problemas del suefo en
comparacion con el resto de la poblacion. Dentro de las cau-
sas de estas alteraciones estan los malos estilos de vida,
la alta carga académica, el uso excesivo del Internet, la
preocupacion por las calificaciones, el estrés y las rota-
ciones médicas altamente demandantes?’. La privacion del
suefio esta asociada con somnolencia diurna, disminucion
de la memoria y la atencion, alteracion en el desempeno
profesional, y desarrollo o exacerbacion de enfermedades
psiquiatricas como depresion y ansiedad?®:282%,

Estigmatizacion de la enfermedad mental

A pesar de que los estudiantes de Medicina cursan obliga-
toriamente un modulo de Psiquiatria durante su formacion
profesional, existe una estigmatizacion de la enfermedad
mental. La construccion de ideas relacionadas con ser inven-
cible, la escasa formacién en ciencias sociales y humanas,
y el pensamiento de que los estudiantes con enfermedades
mentales no podran soportar las exigencias de la carrera
son factores que determinan el poco reconocimiento de este
tipo de enfermedades®. Se asegura que aproximadamente
solo el 15% de los estudiantes busca ayuda psicoldgica o
psiquiatrica durante su proceso de formacion®’. Ademas,
existen otro tipo de barreras para el acceso a servicios
de salud mental como la falta de tiempo, la percep-
cion de que se vera afectado el historial académico, el
costo de la intervencion y las preocupaciones respecto a la
confidencialidad?’.

Ambientes de aprendizaje no estructurados

Los ambientes de aprendizaje dentro de la ensehanza
médica son muy variados y poseen multiples diferencias
entre ellos’’. Se ha determinado que los ambientes de
aprendizaje suelen estar permeados por particularidades
negativas como la jerarquizacion de la ensefanza, el miedo
a la insuficiencia personal y al error médico, la negacion de
la incertidumbre y la duda durante la practica de la pro-
fesion, y el maltrato a los estudiantes®?. Asi pues, se le
plantea un dilema ético al estudiante que frecuentemente
se ve obligado a elegir entre aceptar los comportamientos
negativos que observa para encajar en sus ambientes de
aprendizaje u oponerse a ellos y sufrir las consecuencias
de contradecir las normas tacitas existentes. De ahi que la
falta de estandarizacion de sus ambientes de aprendizaje y
la presion que ejerce cada cultura organizacional, frecuen-
temente, obligan al estudiante a seguir como ejemplo los
comportamientos observados®:.

Abusos a los estudiantes
El abuso a los estudiantes ha sido reconocido como una
problematica comin en el ambiente de aprendizaje, que

repercute en el bienestar y en la eleccion profesional del
estudiante de Medicina®>3*. Las causas mayormente citadas
de abuso son las calificaciones injustas, el trabajo excesivo,
la asignacion de tareas inapropiadas, el abuso fisico y el
acoso sexual?®. A pesar de ser ampliamente reconocido por
los estudiantes, menos de un tercio reporta las situaciones
de abuso por miedo a represalias 0 consecuencias negati-
vas en sus calificaciones y en su desarrollo profesional?®. Las
consecuencias del abuso a los estudiantes empiezan por una
percepcion de baja satisfaccion con la profesion, la dismi-
nucion de la autoestima y la disminucion de las habilidades
clinicas y la empatia. Por otro lado, esta problematica afecta
la salud mental en los estudiantes y propicia el consumo de
sustancias y el desarrollo de depresion, ideacion suicida y
sindrome de burnout’*3>.

Malos modelamientos de roles por parte de los docentes
Se ha descrito que el modelamiento de roles hecho por
los docentes y la imitacidon de sus actitudes realizada por
los estudiantes les permiten a estos Ultimos establecer
mecanismos de defensa iniciales ante las exigencias del
nuevo ambiente de educacion'. Las caracteristicas posi-
tivas de los modelos de rol mas frecuentemente citadas
son los conocimientos clinicos, la atencion humanizada al
paciente, la destreza para la ensenanza y la efectividad
de sus habilidades interpersonales®®®’. No obstante, no
todos los docentes poseen estas caracteristicas, por lo cual
una imitacion sin fundamentacion critica puede hacer que
el estudiante termine adoptando como propios comporta-
mientos negativos y deje de lado sus condiciones éticas y
humanisticas innatas'®*. La evidencia indica que la incor-
poracion de estos comportamientos puede desencadenar un
sindrome de burnout en los estudiantes de Medicina y la
reproducciéon de estas actitudes durante el ejercicio de
la profesion®.

Altos indices de competitividad entre estudiantes
Recientemente, se ha postulado la competitividad que se
da dentro de las facultades de Medicina como un factor
de riesgo para enfermedades de salud mental®. Es de ano-
tar que el curriculo formal de por si representa un alto
nivel de exigencia; sin embargo, para minimizar los efectos
negativos del curriculo oculto en su proceso académico, se
genera una disputa tacita entre los estudiantes para conse-
guir el respeto de las figuras de autoridad. De esta manera,
la competencia por adaptarse a la estructura organizacio-
nal y el deseo por satisfacer las exigencias académicas y
relacionales de las figuras de autoridad se convierten en ele-
mentos generadores de estrés en el estudiante. Asi mismo,
lo anterior lleva al estudiante a descuidar su salud, su emo-
cionalidad, sus relaciones interpersonales y, en general, su
bienestar®°.

Discusion

En este articulo se han mencionado diferentes factores de
riesgo para el desarrollo de enfermedades de salud mental
derivadas de los curriculos encontrados en la ensefianza de
la Medicina, particularmente del curriculo oculto. La poca
visualizacion del curriculo oculto dentro de las facultades de
Medicina ha favorecido el mantenimiento de estos factores
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de riesgo en los ambientes académicos y hospitalarios. De
ahi que el desarrollo de sintomas y enfermedades de salud
mental en estudiantes de Medicina sea un problema latente
en los actuales procesos de ensefanza, de los que los mas
cominmente mencionados en la literatura son la depresion,
la ansiedad y la ideacion suicida. Ademas de estos, el sin-
drome de burnout se ha catalogado como una enfermedad
importante tanto en estudiantes como en profesionales de
la Medicina. Este sindrome relne el agotamiento emocional,
la despersonalizacion y la baja satisfaccion personal en rela-
cion con el trabajo™. Sus causas mas frecuentes son la mala
estructura organizacional de los sitios de practica, los abusos
a los estudiantes, el contacto con profesionales o residen-
tes cinicos y la percepcion de falta de apoyo por parte de la
facultad®*38.

Por otro lado, la actual formacion en Medicina genera
en el estudiante una disminucién progresiva de la apro-
piacion sobre su propio cuerpo. A medida que se avanza
en la carrera, el estudiante atraviesa un proceso de diso-
ciacion frente al paciente con el que esta en contacto. A
pesar de tener las herramientas necesarias para identifi-
car signos, sintomas y factores de riesgo para el desarrollo
de enfermedades, esta disociacion termina disminuyendo
la introspeccion y la capacidad de identificarse como un
sujeto vulnerable®®. A su vez, la estructura organizacional
de la ensefianza de la Medicina repercute en la aparicion de
comportamientos que disminuyen el autocuidado del estu-
diante, que propician la destruccion o abandono de sus lazos
de apego, la disminucion del acceso a espacios de esparci-
miento y socializacion afuera del contexto de la Medicina y
una privacion considerable de su autonomia.

Otra consecuencia importante sobre la salud mental que
debe ser resaltada en los estudiantes de Medicina es el
consumo de sustancias psicoactivas durante su proceso de
formacion. Se ha encontrado que la prevalencia de consumo
de sustancias es mayor en los semestres en los que existe una
mayor carga emocional y asistencial, con el internado como
el pico mas alto de prevalencia en el consumo*'. Se suma
a lo anterior la poca nocion de autocuidado existente en
los estudiantes y las caracteristicas generales de consumo
en poblaciones como la latinoamericana. De este modo, las
prevalencias de consumo en los estudiantes de Medicina son
del 24% para el alcohol, 17% para el tabaco, 12% para can-
nabis y 10% para hipnosedantes, con un predominio en el
consumo en los varones sobre las mujeres®.

Por ultimo, investigaciones han demostrado que el
desarrollo de una enfermedad mental en los estudiantes de
Medicina termina disminuyendo su empatia hacia los pacien-
tes, su profesionalismo y sus competencias®. Mas aun,
algunos de los factores de riesgo mencionados en el articulo
se convierten en otras causas por las cuales se deteriora la
empatia en los estudiantes. Dentro de estos se encuentran
el haber sido victima de una situaciéon de abuso por parte
de figuras de autoridad, la presencia de malos modelos
de rol durante el proceso de formacion y la alteracion del
suefo debido a la alta exigencia académica y asistencial del
estudiante*. Ademas, el poco contacto con sus familiares
y la ausencia de apoyo por parte de sus compaferos y de
la facultad, en el futuro se convierten en predictores nega-
tivos para el mantenimiento de conductas profesionales
humanizadas durante el ejercicio de su practica clinica**.

Conclusion

La literatura ha demostrado que el curriculo oculto y las
dinamicas particulares de la ensefanza de la Medicina reper-
cuten negativamente en la apropiacion del cuerpo por parte
de los estudiantes, en su autocuidado y propician el aban-
dono de habitos de vida saludables y el posible desarrollo
o exacerbacion de enfermedades de salud mental. Estas
afectaciones de las condiciones de vida y de salud de los
estudiantes tiene influencia en la forma en cémo en el futuro
se desarrollaran como personas y profesionales, lo que afec-
tara la satisfaccion con el ejercicio de la profesion, la
atencion al paciente y la consolidacion de una determinada
identidad profesional. A pesar de que lo anteriormente men-
cionado sea una problematica frecuente, la cultura médica,
las presiones ejercidas por las estructuras organizaciona-
les y la falta de apoyo a los estudiantes por parte de las
facultades dificultan realizar acciones de cambio ante esta
situacion.

Después de realizar esta revision narrativa, surge como
tema para analizar en un futuro si las actuales condiciones
de los sistemas de salud latinoamericanos tienen reper-
cusiones en el mantenimiento de determinadas cuestiones
culturales en el ambito de la Medicina. Es importante con-
siderar que se constituye un problema en si, la pérdida de
la autonomia y vocacion pedagogica de los docentes debido
a la alta carga asistencial que soportan en el ambiente del
hospital universitario. De esto surge la incdgnita de deter-
minar qué tanta participacion tiene el modelo de salud y la
realidad de la Medicina en la forma en la que actualmente se
entienden conceptos como el de curriculo oculto. Por esto,
se recomienda investigar las repercusiones del modelo de
salud en los actuales procesos de formacion y sus implicacio-
nes en la construccion de la identidad profesional y personal
de los médicos en formacion.
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