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Rol del psicólogo como  agente
primario en  la  violencia escolar

The role of the psychologist as primary agent
in school violence

Sr. Director:

El problema  actual  de  la  violencia  escolar  es concebido  como
una  problemática  psicosocial.  A lo largo  de  los últimos  años
se  ha  incrementado  considerablemente  el  grado  de  violencia
en  diversos  ámbitos.  Tras  un  estudio  nacional  en  el  2015  se
encontró  que  el  36,3%  de  niñas  y  niños  fueron  alguna  vez víc-
timas  de  violencia  psicológica  o  física  por  parte  de  sus  pares
dentro  de  la institución  educativa  a la  que  asisten;  además,
que  los  actos  de  violencia  psicológica  o  física  ocurrieron
mayormente  en  el  salón  de  clases  (75,7%),  seguido  por  el
patio  (39,2%)1.

En  este  contexto  es  vital destacar  la  importancia  de
la  asistencia  psicológica  en casos  de  violencia  y, por  ello,
la  integración  de  un  servicio  psicológico  que  ayude  a pro-
porcionar  una atención  más  efectiva  y  de  mayor  calidad  en
las  escuelas.  Un  análisis  bajo  un  enfoque  de  atención  prima-
ria  nos  presenta  que  los  profesionales  de  la  salud  ejercen  un
papel  importante  para  crear  un ambiente  de  seguridad2.

El  rol  del psicólogo  como  agente  de  atención  primaria
en  casos  de violencia  escolar  corresponde  a las  acciones
de  promoción,  prevención  e  intervención,  cuyo objetivo
busca  favorecer  los  ambientes  protectores  en  la familia, la
escuela  y  la  comunidad.  En  la mayoría  de  casos,  la  atención
primaria  es  el  recurso  al que  se  accede  en  primera  instan-
cia,  y  la  violencia  escolar,  vista  como  un  problema  social,
busca  enfocar  su análisis  a través  de  la  salud  mental  de los
participantes3.

Se  convierte  así  al psicólogo  en una  figura  clave  en  el  des-
arrollo  equilibrado  de  una  institución  educativa.  Todos  los
estudiantes  deben  ser partícipes  de  programas  de  interven-
ción  preventiva,  de  manera  que  la  violencia  en la  escuela
se  vea  reducida.  En  un contexto  educativo,  el  psicólogo
debe  asumir  una  postura  de  promoción  escolar  en  la  mejora
del  clima  de  aula,  potenciando  el  desarrollo  de  habilidades
sociales,  la  comunicación  asertiva,  la  capacidad  de  resolver
conflictos,  entre  otras  actitudes  que  puedan  sumar  para
mantener  una  mejor  convivencia.

La propuesta  de la  psicología  en su intervención  en  el
campo  de  la  salud  ha  estado  históricamente  basada  en  un
modelo  clínico4,  de  aquí  el  sentido  de esta  contribución,
que  pretende  dar  un valor  a la  salud  mental  y  la  importan-
cia  del  psicólogo  como  agente  de intervención  psicológica
en  la  atención  primaria,  cuya  postura  interdisciplinaria  y
multiprofesional  busca  actuar  en  la promoción  de  la  salud,
considerando  que  esta debe ser anterior  a la prevención.  De
esta  forma,  la  atención  primaria  representa  para  los servi-
cios  de salud  mental,  en  la  escuela,  un  eje en la  detección
temprana  psicoeducativa.
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contra la mujer en la pareja: Un estudio en el  ámbito de la

atención primaria. Gac Sanit. 2006;20:202---8.

3. Pastor-Sirera P. El Psicólogo en Atención Primaria: Un Debate

Necesario en el Sistema Nacional de Salud. Papeles del Psicólogo.

2008;29:271---90.

4. Fernandes-Alves R, Jiménez-Brobeil SA, do Carmo Eulálio M, de

Andrade DA, do Nascimento Cunha EC, Araújo Ferreira PR. Inter-

venciones de psicólogos en la salud pública de Brasil, España y

Portugal. Revista de Psicología. 2016;34:357---86. Disponible en:

https://doi.org/10.18800/psico.201602.006

Ronald  M.  Hernández

Universidad  San  Ignacio  de Loyola,  Lima,  Perú

Correo  electrónico:  rhernandezv@usil.edu.pe

https://doi.org/10.1016/j.edumed.2017.11.002

1575-1813/

©  2018 Elsevier España, S.L.U. Este es un art́ıculo Open Access

bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

https://doi.org/
http://www.elsevier.es/edumed
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.edumed.2017.10.028&domain=pdf
mailto:sparck864@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.edumed.2017.10.028
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.edumed.2017.10.027&domain=pdf
mailto:jventuraleon@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.edumed.2017.10.027
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.edumed.2017.11.002&domain=pdf
https://www.unicef.org/peru/spanish/Infografia_Encuesta_Nacional_de_Relaciones_Sociales_ENARES_2015.pdf
https://www.unicef.org/peru/spanish/Infografia_Encuesta_Nacional_de_Relaciones_Sociales_ENARES_2015.pdf
https://doi.org/10.18800/psico.201602.006
mailto:rhernandezv@usil.edu.pe
https://doi.org/10.1016/j.edumed.2017.11.002
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

	Rol del psicólogo como agente primario en la violencia escolar
	Conflicto de intereses

	Bibliografía
	¿Medir o evaluar?: una diferencia necesaria
	Conflicto de intereses

	Bibliografía
	Rol del psiclogo como agente primario en la violencia escolar
	Conflicto de intereses

	Bibliografía
	Burnout en estudiantes de estomatologia: una aproximacin a la realidad actual en Latinoamerica
	Conflicto de intereses

	Bibliografía
	Un comentario sobre el nuevo modelo de tejido para el aprendizaje y practica de la canalizacin ecoguiada de vias centrales
	Conflicto de intereses

	Bibliografía

