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7. Muñoz F, Medina A, Carrasco D, Pérez C, Ortiz L. Burnout en
estudiantes de Odontología y su relación con  sus características
sociodemográficas y antecedentes académicos. Educ Med  Super.
2016;30.

8. Maceo O,  Ramos K,  Maceo A, Morales I,  Maceo M. Eficacia de la
terapia floral de Bach contra el estrés académico en estudiantes
de primer año de estomatología. MEDISAN. 2013;17:4064---72.

9. Calvache S, Chazatar L,  Jiménez E, Quinónes R, Galvis M,
Moreno S. Factores de riesgo asociados al síndrome de burnout
en estudiantes de odontología de la Universidad del Valle. Rev
Estomatol Salud. 2013;21:7---11.

10. Visoso SA, Sánchez RPA, Montiel BNM. Síndrome de Burnout en
la Facultad de Odontología de la Universidad Autónoma del
Estado de México: un estudio comparativo. Int J Odontostomat.
2012;6:129---38.

11. Saliba CA, Saliba NA, dos Santos RR, Leal R, Isper AJ. Burnout en
estudiantes de odontología: evaluación a  través mbi --- versión
estudiantes. Med Segur Trab. 2012;58:327---34.

12. Picasso-Pozo M,  Huillca-Castillo N, Ávalos-Marquez J, Omori-
Mitumori E, Gallardo-Schultz A, Salas-Chavez M.  Síndrome de
burnout en estudiantes de Odontología de una universidad
peruana. Kiru. 2012;9:51---8.

Ibraín  Enrique  Corrales-Reyes

Clínica  Estomatológica  de  Especialidades  Manuel  de  Jesús

Cedeño  Infante,  Universidad  de  Ciencias  Médicas

de  Granma,  Bayamo,  Cuba

Correo  electrónico:  iecorralesr@infomed.sld.cu

https://doi.org/10.1016/j.edumed.2017.10.026
1575-1813/
©  2018 Elsevier España, S.L.U. Este es un artículo Open Access
bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

Un comentario sobre el nuevo
modelo  de tejido para el aprendizaje
y práctica de la  canalización
ecoguiada de vías  centrales

Comments  on  the novel model  for  learning
and practice of ultrasound-guided central vein
cannulation

Sr.  Director:

Hemos  leído  con especial  interés  el  artículo  publicado  por
Sorribes  del  Castillo  et al.1,  en esta  revista,  sobre  el  nuevo
modelo  propuesto  de  tejido  para  la práctica  y  desarrollo  de
competencias  en  el  acceso  vascular  por  ecografía.  Dada  la
relevancia  que  tiene hoy en  día  la  seguridad  del paciente,
la  enseñanza  de  la  medicina  a través  de  la  simulación  y  lo
costosos  que  son  los  modelos  comerciales  disponibles,  con-
sideramos  de  extrema  importancia  esta  nueva  propuesta.
En  resumen,  el  modelo  consiste  en  una  pieza  de  fiambre
cocido  al cual  se le  realizan  unos  túneles  que  simulan  vasos
sanguíneos,  los  cuales  se llenan  de  solución  fisiológica  que-
dando  un  sistema  cerrado  en  sus  extremos  por unas  llaves  de
3  vías.

En nuestro  grupo  hemos  reproducido  el  modelo  descrito
en  una  pieza  de  fiambre  cocido  de  cerdo  y coincidimos  con
los  autores  en  que  constituye  una  alternativa  de  bajo  coste,

relativamente  fácil  de fabricar  y muy  efectivo,  ya  que  logra
con  sorprendente  realismo,  reproducir  las  características  de
resistencia  del tejido,  la imagen  vascular  y  la  visualización
de la  aguja de punción.  Sin  embargo,  al  intentar  confirmar  la
posición  de  la  punta  de  la  aguja  dentro  del vaso  mediante
la  extracción  solución  fisiológica,  como  proponen  los auto-
res (y  es parte  de la  técnica),  no  fuimos  capaces  de extraer
el  fluido.  Evidenciamos  entonces  que  la  luz  de la aguja  se
obliteraba  por  restos  de jamón  al  penetrar  en  el  modelo.
Para  subsanar  dicho  inconveniente,  realizamos  la  punción
con  una  aguja  provista  de una  guía interior  (aguja  espinal
punta  Quincke  18  G),  y así,  una  vez  en  posición,  extraji-
mos  la guía  y aspirábamos  pudiendo  confirmar  finalmente
la  posición  correcta  al  extraer  el  fluido.

El  concepto  de  la  simulación  médica  está  centrado  en
la  adquisición  de actitudes,  destrezas,  habilidades  y  cono-
cimientos  requeridos  para  realizar  con  calidad  la  labor
professional2---4.  La  canulación  vascular  guiada  por ecogra-
fía  ha demostrado  reducir  el  número  de complicaciones
asociadas  a la técnica5, y en  la  actualidad  su  uso  se  reco-
mienda  como  estándar  de  calidad  por  la mayor  parte  de
sociedades  científicas6,7.  Como  comentan  los autores,  el
modelo  ideal  debe ser barato,  sencillo  y rápido  de  cons-
truir,  y  tener  una  ecogenicidad  similar  al tejido  humano.
El  modelo  propuesto  por Sorribes  del  Castillo  et  al.1 cum-
ple  con dichas  características  y si  bien puede  aproximarse
aún  más  a  los  requisitos  de la técnica  que  debe  ser  confir-
mada  mediante  aspiración,  sí  se evita  la  obstrucción  de  la
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aguja  al atravesar  el  tejido  tal  como  describimos  en  esta
carta.
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