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El rol docente en la promoción de la
investigación científica en  pregrado

The role of the teacher  in  promoting scientific
research at  undergraduate level

Sr. Director:

La estadía  en  el  pregrado  implica  no  solamente  la obten-
ción  de  un  título académico  para  el  ejercicio  profesional,
sino  que  este  proceso  ayude  al fortalecimiento  del espíritu
crítico  y  a  la  formación  de  un vínculo  entre  la universidad  y
la  comunidad,  en lo cual  la  investigación  científica  llega  a
ser  un  gran  eslabón1,  puesto  que  el  fin  primordial  que  per-
sigue  esta  actividad  es el  crecimiento  crítico,  el  aporte  al
conocimiento  científico  y, por ende,  una  devolución  social2.

Para  la  promoción  de  esta  actividad  los  docentes  consti-
tuyen  el  motor  principal,  puesto  que  son  el  modelo  para  los
estudiantes  durante  sus  labores  diarias,  al cumplir  también
un  papel  de  facilitador  o  asesor  que  puede  tanto  ayudar  en
el  aprendizaje  como  evaluar  el  avance  del  estudiante3.

La  investigación  científica  es  un  pilar  de  la  educación
médica,  ya  que  permite  mejorar  la  creatividad,  el  razo-
namiento  cuantitativo  y  el  aprendizaje  autónomo:  esto  es
fundamental  en  el  desarrollo  íntegro  del estudiante.  Sin
embargo,  en  el  mundo  aún  se observan  países  con poca pro-
ducción  científica  en  estudiantes  de  medicina,  cuyo  motivo
es  la  falta  de  apoyo  de  docentes  capacitados  o  la  deficiencia
en  temas  de  metodología  de  la investigación  y publicación4.
Entre  las  deficiencias  más  importantes  que  se encuentran
para  la  investigación  científica  es el  manejo  del  idioma  inglés
que  tanto  a  estudiantes  como  a docentes  se les  dificulta
por  no  ser  su idioma  nativo.  Esto  demuestra  la  importan-
cia  que  puede  implicar  en  el  rol  docente  el  incentivo  del
manejo  del  inglés  como  herramienta  para  el  desarrollo  de
investigaciones  y  futuras  publicaciones5.

Los  docentes  para  ejercer  su  rol  deben  tener  la  capacidad
de  relacionarse  con sus  estudiantes  de  forma  amistosa  y de
explorar  las  capacidades  que  ellos  tienen6,  motivándolos  a

indagar  más  sobre  algún  tema,  mejorando  progresivamente
el  pensamiento  crítico  y  las  habilidades  en  investigación  que
pueda  tener  el  estudiante.

Diversos  estudios  han  demostrado  que  los  estudiantes  se
sienten  más  motivados  para  trabajar  en  líneas  de  investiga-
ción  si  esta es liderada  por un  docente  y  más  de  la  mitad
de  los  estudiantes  investigadores  refieren  que  la principal
motivación  para  empezar  en  el  mundo  de  la  investigación
son  los docentes  modelos  y con  repercusión  en  las  distin-
tas  áreas  de investigación7. En  Latinoamérica,  debido  a  los
bajos  niveles  de publicación  en comparación  con  los Esta-
dos  Unidos  de América,  China  y el  Reino  Unido  ----que  lideran
en  publicaciones  de salud----  se discute  cuáles  son  los  princi-
pales  motivos  que  llevan  a la  deficiencia  de  publicaciones,
teniendo  en  cuenta  el  rol  del docente  capacitado  y  con  expe-
riencia  que  es capaz  de fomentar  la  investigación  y cautivar
al  estudiante  durante  el  proceso8.

El  fomentar  la  investigación  científica  en  estudiantes  de
medicina  por parte  de los  docentes  puede  incrementar  la
realización  de trabajos  de campo  en  los  cuales  se  benefi-
cien  las  distintas  poblaciones  en  estudio.  En consecuencia,
se propone  que  los docentes  desarrollen  líneas  de investiga-
ción  de  acuerdo  con  su  especialidad  y  nivel  de experiencia,
en  las  que  los  estudiantes  puedan  comenzar  su camino  en
la  investigación,  teniendo  en  cuenta  que  la  influencia  del
docente  es  fundamental  para  erradicar  la apatía  que  afecta
a los estudiantes  de pregrado  y para  ampliar  sus  horizontes
en  la  investigación.
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Simulación clínica: una estrategia de
aprendizaje y enseñanza en el
pregrado

Clinical  simulation: A strategy of  learning  and
teaching in the  undergraduate

Sr. Director:

El  desarrollo  de  los  profesionales  de  la salud,  registra  cam-
bios  constantes  asociados  a  una  reevaluación  permanente
de  conceptos  que  permitan  un  mejor  ejercicio  de la prác-
tica  médica.  Estos  cambios  han  generado  efectos  sobre  las
instituciones  educativas,  las  cuales  buscan  generar  nue-
vas  herramientas  que  permitan  a  los estudiantes  de los
diferentes  niveles  de  formación,  adquirir  y aplicar  los  cono-
cimientos  básicos,  y de  esta manera  contribuir  al  medio,
estandarizando  procesos  de  calidad  en un  ámbito  hospitala-
rio  seguro  para  los  pacientes1---3.

La  simulación  clínica,  entendida  como  el  conjunto  de
procesos  dirigidos  por  personal  experto  a  estudiantes  de
medicina  con  conocimientos  previos,  ha permitido  la  crea-
ción  de nuevas  competencias  a través  de  escenarios  que  le
permitan  entrar  en  un  contexto  clínico  similar  al  real4,5.

La  inclusión  de  los  programas  de  simulación  dentro de  los
programas  de  medicina  se remonta  a  mediados  de los  años
70,  por  Laerdal,  Abrahamson,  Gravenstein  y  Gaba,  los  cuales
desarrollaron  los primeros  modelos  capaces  de  recrear  even-
tos  anatómicos  y fisiológicos  con  la finalidad  de  involucrar  a
los  médicos  en  formación  en  entrenamientos  de  habilidades
básicas  y  clínicas,  que permitieran  adquirir  un  pensamiento
crítico  que  respondiera  a  las  necesidades  actuales  del que
hacer  médico4,6.

Si  bien  las  prácticas  de  simulación  tienen  mayor  utilidad
en  las  especialidades  clínicas  más  complejas,  en  especial  las
que  tiene  énfasis  quirúrgico,  todas  las  especialidades  pue-

den  beneficiarse  de  este  tipo  de prácticas7.  La  utilidad  de
estas  técnicas  se ha demostrado,  no  solo  en  referencia  a  la
facilidad  en  el  aprendizaje  de prácticas  clínicas  y  en  acor-
tar el  tiempo  de aprendizaje  de  habilidades,  sino también
en  la  reducción  del  estrés  generado  por el  aprendizaje  en un
ambiente  quirúrgico  y  la  reducción  de la  cantidad  de  deman-
das  por  vulnerar  los  derechos  de  los  pacientes  utilizados8.  Lo
que  conlleva  a la  realización  de una  adecuada  introspección
de los  errores,  sin perjudicar  al  paciente9.

Encontramos  que  esta  metodología  a  pesar  de  su costo
promueve  la formación  de  un  escenario  reproducible  que
permite  adquirir  vivencias  y habilidades  que  posteriormente
serán  utilizadas  adecuadamente  en  los  pacientes9,10.

En  la actualidad  existen  pocos  estudios  que  incluyan  a
alumnos  de pregrado,  donde  se evalúe  objetivamente  el  des-
arrollo de  sus  competencias  con  la ayuda  de las  técnicas  de
simulación.  La investigación  innovadora  en este  tema  será  el
único  camino  para  mejorar  lo  necesario,  y  convertir  a este
proceso  en  el  siguiente  paso de  la  enseñanza en  las  escuelas
médicas  del mundo.
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