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PALABRAS CLAVE Resumen

Educacion médica; Introduccion: Se presenta una estrategia de interaccion multidisciplinaria en medicina de
Posgrado; posgrado cuyo objetivo es la actualizacion académica y la realizacion de actividades de inves-
Interaccion tigacion vinculadas con la lipidologia pediatrica.

multidisciplinaria Desarrollo: Se desarrolla una experiencia realizada desde el afio 2010 con la creacion de un

grupo de discusion y actualizacion sobre trastornos del metabolismo lipidico en pediatria. Este
proyecto se sustenta en el trabajo cooperativo y en la apropiacion grupal del conocimiento,
que incluye el analisis de documentos, casos clinicos, encuestas y bibliografia relacionada.
Discusion: Se propone la creacion de grupos focales de discusion como una modalidad alterna-
tiva para desplazar los métodos tradicionales para mejorar la competencia médica y jerarquizar
actitudes relevantes para el ejercicio profesional.

Conclusiones: La formacion en el posgrado se apoya en la integracion de conocimientos y en
la superacion profesional, apelando a la responsabilidad y la autonomia, de las personas con
formacion universitaria.

© 2017 Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Postgraduate;

Multidisciplinary Abstract

interaction Introduction: A multidisciplinary interaction strategy in postgraduate medicine is presented,

which has as its aim the academic update and the carrying out of research activities related to
paediatric lipidology.
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Development: Experience gained since 2010 is developed with the creation of a discussion
and update group on disorders of lipid metabolism in paediatrics. This project is based on
cooperative work and group ownership of knowledge, which includes the analysis of documents,
clinical cases, surveys, and related bibliography.

Discussion: The creation of focus groups as an alternative method is proposed to replace tradi-
tional medical methods, in order to improve competition, and to prioritise attitudes relevant
to professional practice.

Conclusions: Postgraduate training is based on the integration of knowledge and professional
improvement, appealing to the responsibility and the autonomy of people with a university
education.

© 2017 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Durante las Ultimas décadas se incremento la prevalencia
de dislipidemias aterogénicas en nifios y adolescentes’. Una
de las prioridades de la educacion superior es la busqueda
de metodologias que permitan promover una mirada inte-
gradora o un cambio de perspectiva con relacion a este tipo
de problematicas.

La lipidologia es una especialidad de reciente surgi-
miento, que se ocupa del estudio del metabolismo lipidico,
de sus implicancias clinicas, bioquimicas y bioldgicas en todo
el organismo, y por lo tanto involucra a distintas especiali-
dades como la clinica médica, cardiologia, endocrinologia,
diabetologia y nutricion. La lipidologia infantil es ain mas
reciente, pero no por eso menos importante, dado que existe
suficiente evidencia cientifica que avala el hecho de que el
depésito de lipidos se produce desde los primeros afos de
vida y que el riesgo cardiovascular se gesta en la nifiez?.
Por lo tanto, resulta de suma importancia el estudio de los
trastornos lipidicos que afectan a nifios y adolescentes aso-
ciados a otras enfermedades o por alteraciones familiares
y/o0 genéticas.

El objetivo de este trabajo es proponer una estrategia
metodoldgica que permita lograr la integracion de conoci-
mientos relacionados con la formacion y actualizacion en
lipidologia pediatrica con base en un proyecto realizado en
los dltimos anos.

Desarrollo

Se presenta un plan de actividades de posgrado que se
propone como una estrategia educativa, basada en el
aprendizaje colaborativo e interdisciplinario, mediante la
creacion de un grupo de estudio, trabajo e investigacion
sobre los alcances de la lipidologia pediatrica. Describimos
aqui nuestra experiencia con esta modalidad de trabajo que
se inicié en mayo de 2010 con la convocatoria a profesio-
nales del area pediatrica procedentes de distintos ambitos,
para sumar opticas diferentes (endocrinologia infantil, car-
diologia infantil, nutricionistas y médicos interesados en el
manejo y deteccion de los trastornos lipidicos) para la crea-
cion de un espacio de educacion no formal, con un enfoque

multidisciplinario de los procesos metabolicos que originan
las dislipidemias en la infancia.

Este proyecto se gener6 a partir de algunos interrogan-
tes iniciales: ;Como elaborar un programa para profundizar
y actualizar los conocimientos sobre lipidologia pediatrica?
;Como se puede mejorar la aplicacion de los conocimientos
adquiridos en un programa de formacion médica continua?
¢Es mejor utilizar los programas educativos tradicionales?
;Qué contenidos o competencias es necesario considerar y
desarrollar? ;Como lograr la integracion de conocimientos?

Posteriormente, frente a estos interrogantes, proyecta-
mos una estrategia pedagodgica sustentada en la apropiacion
grupal del conocimiento y en el trabajo cooperativo, ademas
del analisis y discusion de los conflictos bioéticos vinculados
con la génesis del proceso aterosclerético infantil.

Resultados

A lo largo de estos 6 anos de trabajo se generd una moda-
lidad integrada de trabajo en la cual no hubo una voz
Unica, sino el aporte grupal de experiencias y perspec-
tivas propias de la formaciéon previa. En la dindmica de
estudio multidisciplinario, se reemplazé el formato tra-
dicional docente-expositor/estudiante-receptor por el de
coordinador-moderador/participantes-activos.

Desde el inicio de la actividad y posteriormente cada
ano se disei6 con anticipacion el contenido a desarrollar,
estructurado en médulos mensuales (entre abril y noviem-
bre), y una vez finalizado cada uno, se acordaron pautas
o lineamientos, se elaboraron resimenes de los aportes
de la actividad grupal multidisciplinaria, con la finalidad
de contribuir a mejorar la practica individual y generar un
registro de posibles lineas de investigacion, tanto de obser-
vacion clinica como de blUsqueda bibliografica sobre cada
tema desarrollado. Inicialmente la actividad comenzo con 4
integrantes hasta llegar a un maximo de 7: 3 pediatras, un
internista, un cardiologo, un lipidélogo y un nutricionista
infantil.

Durante los Ultimos 5 afos, en este espacio se logrd
el intercambio de experiencias realizadas entre pares, se
revisaron intervenciones en la prevencion, diagndstico y
tratamiento de los trastornos lipidicos, se actualizaron
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Figura 1  Conocimientos necesarios en lipidologia pediatrica.

conceptos sobre fisiopatologia de las lipoproteinas, se
evaluo la importancia de utilizar en la practica cotidiana
los indices de riesgo cardio/metabolico, se realizé analisis
e interpretacion clinica de los resultados bioquimicos y
lectura critica de los trabajos cientificos publicados en los
ultimos anos, sobre dislipidemias en pediatria.

La comprension y el diagnostico de las enfermedades
crénicas no trasmisibles utiliza fundamentalmente los cono-
cimientos formales, pero la etiopatogenia, la fisiopatologia
y el tratamiento requieren la aplicacion del conocimiento
integrado (fig. 1).

Discusion

La realidad actual plantea un nuevo escenario para el
pediatra que debe capacitarse para realizar una adecuada
prevencion cardiovascular del futuro adulto?. Esto involu-
cra tanto a los pediatras jovenes como a los profesionales
experimentados, dado que en los Gltimos afos ha surgido la
lipidologia como una especialidad en si misma, cuyos alcan-
ces y lineamientos no estan aln totalmente definidos y el
numero de profesionales dedicados a este tema, especifi-
camente, es reducido. La busqueda permanente de nuevos
conocimientos necesita de la parcelacion del objeto de estu-
dio para su profundizacion®.

Frente a los desafios sanitarios del futuro, es una obli-
gacion y una exigencia reforzar el conocimiento cientifico a
través de sus 3 campos de actuacion: la transmision a través
de la docencia, la adquisicion mediante la investigacion y la
aplicacion que implica la asistencia®.

Para la formacion de posgrado existen numerosos entor-
nos virtuales, sitios web, blogs de informacion, plataformas
virtuales de ensefanza-aprendizaje, con modalidades semi-
presenciales o a distancia, no obstante, la integracion de
conocimientos en problematicas complejas como la lipido-
logia necesita de la creacion de un grupo de estudio entre
pares que permita modificar la modalidad de aprendizaje y
optimizar la actualizacion de conocimientos (tabla 1).

Los programas de formacion médica continua deben con-
templar la bUsqueda de una formacion integrada, basada
en el intercambio de perspectivas, en la cual la modali-
dad pedagogica pueda trasladarse a la dinamica laboral, de
manera tal que el analisis de casos clinicos, documentos,

Tabla 1 Planificacion inicial y objetivos del grupo de estu-
dio e investigacion

Objetivos académicos del proyecto

o Promover la reflexion y analisis de los procesos
metabolicos que dan origen a trastornos lipidicos

o Generar un espacio de educacion no formal

o Implementar programas innovadores de educacion
continua

o Elaborar proyectos de investigacion clinica y analisis
observacional

e Mejorar y desarrollar las competencias profesionales

o Propiciar el aprendizaje de la lipidologia pediatrica desde
un enfoque sistémico

o Disefar e implementar actividades de ensehanza

de posgrado y educacion continua

o Evaluar criticamente la bibliografia cientifica vinculada
con alteraciones del metabolismo lipidico

encuestas y la discusion de bibliografia actualizada resulte
una alternativa para lograr una mayor competencia laboral,
jerarquizando habilidades y actitudes que permitan mejorar
el ejercicio profesional, dado que la acumulacion de datos
rapidamente se olvida o se desactualiza, mientras que la
retroalimentacion entre pares puede trasladarse a la accion
cotidiana para resolver una problematica determinada.

En atencion primaria y en medicina preventiva los gru-
pos multidisciplinarios resultan de utilidad en las ciencias
dinamicas fundamentalmente, ya que permiten enriquecer
el manejo integral, con posiciones razonadas o soluciones
alternativas, ya sea en la prevencion, diagnostico o tra-
tamiento. Podemos afirmar que a mayor disenso, mayor
intercambio y aprendizaje.

La educacion médica en el posgrado se apoya en reforzar
la formacion académica y debe buscar la superacion pro-
fesional, que incluye desarrollar instrumentos pedagogicos
y didacticos que favorezcan el aprendizaje sistematico e
incentivar la investigacion clinica en pediatria, sustentada
en el analisis, la observacion prospectiva y en el registro de
casos.

La discusion grupal modifica la fase de ensehanza-
aprendizaje, plantea objetivos o competencias diferentes
a alcanzar, ya que intenta mejorar la ensehanza de la medi-
cina y la formacion integral del médico. La efectividad del
proceso educativo continuo es sumamente dificil de eva-
luar porque el resultado final debe ser una mejor calidad de
atencion.

Para implementar este tipo de modalidad pedagogica es
necesario establecer objetivos docentes y de investigacion,
un numero minimo o critico de integrantes, un espacio para
realizar la actividad en condiciones adecuadas y utilizar una
metodologia especifica*. Para llevar a cabo una correcta
ensenanza-aprendizaje de la medicina es necesaria la parti-
cipacion activa en un lugar preciso e integrado en un grupo
concreto, con adecuada dedicacion e incentivacion.

Entre las tendencias que caracterizan la ensehanza de
las ciencias de la salud la «integracion de conocimientos»
es uno de los temas mas recurrentes’. Es por eso que
existen proyectos para incluirla como una unidad curri-
cular adicional, dado que es una disciplina participativa
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que permite conseguir la vinculacion de la informacion
entre si®. Cuando conocimientos de distintas especialida-
des son utilizados de modo simultaneo en la solucion de un
determinado problema, se puede hablar de una integracion
multidisciplinaria’.

El rendimiento académico es un fenémeno multifacto-
rial que influye en la interaccion de los distintos integrantes
del equipo de salud y exige lograr una buena comunicacion,
tanto con otros profesionales como con los pacientes.

La actividad grupal que se presenta permitié implemen-
tar un programa innovador de educacién continua en el
posgrado y generar un espacio de educacion no formal para
incrementar las competencias profesionales de sus integran-
tes.

Conclusiones

Las patologias emergentes en la sociedad actual como la
obesidad, la diabetes y las dislipidemias deben ser conside-
radas en la formacion de los recursos humanos en salud y en
la planificacién docente.

Las metodologias de ensefanza basadas en la resolucion
de problemas contribuyen a conseguir lo que se denomina
«conocimiento integrado», que genera un cambio cualitativo
en las habilidades y actitudes para un mejor desempefio en
la practica cotidiana.

Tanto el proyecto pedagogico como la modalidad de tra-
bajo son replicables en otras especialidades o areas de
formacion e investigacion.

En el ambito de la salud, la formacion en el posgrado
debe apoyarse en la superacion profesional, apelando a la
responsabilidad y a la autonomia, propia de las personas con
formacién universitaria.
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