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PALABRAS CLAVE Resumen El éxito de la investigacion estudiantil radica en una buena preparacion o capaci-
Diagnostico; tacion de los docentes y en una adecuada promocion y acompafiamiento a los estudiantes con
Actividad cientifica procesos de tutoria efectiva.

estudiantil; Objetivo: Presentar los principales resultados del diagndstico realizado al estado actual del
Carrera de Medicina desarrollo y promocion de la actividad cientifica estudiantil en la carrera de Medicina de la

Universidad Nacional de Chimborazo.

Material y método: Entre mayo y agosto del 2015 se realizd un estudio observacional, descrip-
tivo y transversal, en el cual se trabajo con una poblacion de 546 estudiantes que cursaban
la carrera de Medicina. Para la recogida de datos a los estudiantes, se elabor6 un cuestiona-
rio semiestructurado, ademas se aplicd una entrevista grupal a 50 docentes de la carrera de
Medicina, que impartian ciencias basicas y ciencias clinicas.

Resultados: Las variables que se describen en este estudio se comportan de manera insuficiente,
en particular para los docentes del area de las ciencias basicas. Por otra parte, los estudiantes
solamente comienzan a percibir la utilidad de la preparacion que han recibido para vincular la
investigacion con los conocimientos y habilidades adquiridos en el externado, en el transcurso
de los semestres superiores.

Discusion: Constituye una tarea pendiente la estimulacion, el desarrollo y la promocion
de la actividad cientifica estudiantil. A partir del diagnostico realizado, es posible alertar
sobre la necesidad de otorgar prioridad a la participacion docente, con independencia del
semestre, en las actividades tutoriales y sobre la carencia de un aprendizaje significativo de la
investigacion en los semestres iniciales.
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Student scientific activity during the medical degree course of the National
University of Chimborazo

Abstract The success of student research lies in a good preparation and training of teachers,
as well as adequate promotion and student support with effective mentoring processes.
Objective: To present the main results of a study of the development and promotion of student
scientific activity in the Medical School of the National University of Chimborazo.

Material and method: An observational, descriptive study was conducted on 546 medical
degree students between May and August 2015. A semi-structured interview was used to gather
student data. A group interview was held in which data was recorded on 50 teachers of the
School of Medicine, who taught basic and clinical science.

Results: The study variables behaved inadequately, particularly for teachers in the area of basic
science. Moreover, students only began to perceive the usefulness of the preparation they have
received to link research with the knowledge and skills acquired during external rotation.
Discussion: More work needs to done in stimulating the development and promotion of student
scientific activity. The study carried out has made it possible to draw attention to the need to
give priority to teacher participation in tutorial activities, regardless of the semester, as well
as the lack of a significant teaching of research in earlier semesters.

© 2017 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La esencia de la universidad contemporanea reside
en la generacion y transferencia de conocimiento. Por ello,
la investigacion cientifica es considerada como la expresion
mas alta de la habilidad que debe dominar el estudiante en
el marco de los procesos educativos universitarios'.

Al tratarse la actividad estudiantil de una actividad
especifica del estudiante, que presenta caracteristi-
cas particulares, se ha considerado que esta tiene por
objeto la metodologia de la investigacion cientifica y que
permite la adquisicién de conocimientos, la formacion y
el desarrollo de habilidades y habitos investigativos, asi
como de actitudes y de valores que conducen a encontrar la
solucion a los problemas con independencia y creatividad,
a través de la utilizacion del método cientifico?.

Las universidades no estan ajenas a los cambios de la
ciencia y la técnica que ocurren a nivel mundial, los cuales
imponen el establecimiento de una via organizada, que con-
solide sistematicamente el desarrollo y perfeccionamiento
de la actividad cientifica estudiantil (ACE), en corresponden-
cia con las politicas cientificas de la region, en la cual, en la
actualidad ha ido en incremento la relevancia de la investi-
gacion cientifica en el pregrado de la carrera de Medicina,
como via para favorecer que un nimero cada vez mayor de
estudiantes se incline en un futuro hacia la investigacion,
con lo cual se lograria elevar la cantidad y calidad de la
investigacion, con efectos multiplicadores en la calidad de
la atencion de salud de la poblacion. Sin embargo, a pesar
de la importancia que tiene en este contexto la investiga-
cion estudiantil, los resultados de analisis recientes avalan
la existencia de reconocidas limitaciones para desarrollar de
forma efectiva dicha actividad®=>.

En Latinoamérica y en particular en el Ecuador, esta
situacion es preocupante y podria estar limitando, no sola-
mente la investigacion estudiantil y el interés de los futuros
médicos®’, sino también el desempefio docente en esta area

de la actividad pedagodgica, de la cual dependen en buena
medida los resultados investigativos de los estudiantes y su
motivacion por investigar.

En efecto, el éxito de la investigacion estudiantil radica
en una buena preparacion o capacitacion de los docentes y
en una adecuada motivacion, promocion y acompaiamiento
a los estudiantes con procesos de tutoria efectiva, en el
espacio concebido para la realizacion de dicha actividad,
que tiene rasgos que favorecen una practica docente orien-
tadora, que guie la preparacion de los estudiantes a partir
de la realizacion de tareas estratégicas, para la apropiacion
de los conocimientos, habilidades, habitos y valores que han
de caracterizar su desempeno investigativo.

Por tal razdn se necesita diagnosticar el estado actual del
desarrollo y promocion de la ACE, con estudios que arrojen
luz en cuanto a las limitaciones existentes en este sentido y
favorezcan un mayor alcance de las transformaciones edu-
cacionales a las cuales se aspira en la educacion médica
superior.

En concordancia con lo hasta aqui expuesto, el pre-
sente estudio tiene como objetivo presentar los principales
resultados del diagndstico realizado al estado actual del
desarrollo y promocion de la ACE en la carrera de Medicina
de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Material y método

Entre mayo y agosto del 2015 se realizé un estudio obser-
vacional, descriptivo y transversal, en el cual mediante
un censo estadistico se trabajé con una poblacion de
546 estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Nacional de Chimborazo, que cursaban la
carrera de Medicina. La distribucion segin el semestre al
que pertenecian se muestra en la tabla 1.

El instrumento empleado para la recogida de datos a
los estudiantes fue la encuesta semiestructurada, que fue
administrada anonimamente. Este instrumento const6 de
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Tabla 1 Distribucion de los estudiantes encuestados segln
el semestre cursado

Semestres N (%)

ICB 74 (13,5)
Il 55 (10,1)
i 86 (15,8)
Ivee 45 (8,2)
\Y 48 (8,8)
Vi 53 (9,7)
Vil 77 (14,1)
Vil 108 (19,8)
Total 546 (100)

CB: ciencias basicas; CC: ciencias clinicas.

5 items y permitio obtener informacion sobre las variables
siguientes: motivacion y oferta de tutoria personalizada por
parte de los profesores de la carrera para la realizacion de
trabajos cientificos sin caracter evaluativo, materias que se
les han impartido que los preparan de manera integral para
la realizacion de trabajos cientificos durante su formacion
de pregrado y utilidad de la preparacion recibida para vin-
cular la investigacion con los conocimientos y habilidades
adquiridos en las practicas del externado.

Igualmente se aplicd una entrevista grupal a una mues-
tra intencional de 50 docentes de la carrera de Medicina.
Estos fueron divididos en 2 grupos: un primer grupo aglutiné
a 25 docentes que impartian ciencias basicas (semestres I-ii1)
y un segundo grupo, a 25 docentes que impartian ciencias
clinicas (semestres v-vii). La guia de entrevista exploraba
3 variables fundamentalmente: la capacitacion recibida
para la promocion y desarrollo de la ACE, la ejecucion de
tutoria para la realizacion de trabajos cientificos estudian-
tiles sin caracter evaluativo y la disponibilidad para realizar
tareas de apoyo al incremento de la ACE en la Facultad de
Ciencias de la Salud.

Ambos instrumentos (cuestionario a estudiantes y guia de
entrevista grupal a docentes) fueron validados en cuanto a
su contenido mediante el método de juicio de expertos, que
permitid, a partir de la valoracion de estos, su ajuste y per-
feccionamiento. Posteriormente se realizé una prueba piloto
con 5 docentes y 15 estudiantes. Los resultados obtenidos en
la prueba piloto fueron analizados para garantizar la fiabili-
dad de los instrumentos, mediante el calculo del coeficiente
de confiabilidad del alfa de Cronbach, que arrojé un valor
de 0,89221 para el cuestionario y un valor de 0,79625 en el
caso de la guia de entrevista grupal. En esta técnica el valor
minimo aceptable es 0,70 y usualmente, se prefieren valores
de alfa entre 0,80 y 0,908.

Los datos se tabularon y procesaron con el paquete
estadistico SPSS v17.0 para Windows XP, se empled la
estadistica descriptiva, el analisis de frecuencias y el
calculo porcentual.

Resultados

Resultados de la encuesta aplicada a los
estudiantes

Como se aprecia en la tabla 2, al explorar si los estudiantes
habian recibido motivacion y oferta de tutoria personalizada

Tabla 2 Resultados de la percepcion de los estudiantes
sobre motivacion y oferta de tutoria personalizada recibida
por parte de los profesores de la carrera para la realizacion
de trabajos cientificos sin caracter evaluativo

Motivacion y oferta de tutoria para la realizacion de
trabajos cientificos sin caracter evaluativo

Semestres n (%) RP RN

-1 215 (39,4) 120 (55,9) 95 (44,1)
IV-VI 146 (26,8) 65 (44,5) 81 (55,4)
VII-VII 185 (33,9) 25 (13,5) 160 (86,4)
Total 546 (100) 210 (38,4) 336 (61,5)

Preparacion integral lograda por las materias que se les han
impartido para la realizacion de trabajos cientificos

Semestres n (%) RP RN

-1l 215 (39,4) 17 (7,9) 198 (92,1)
IV-VI 146 (26,8) 125 (85,6) 21 (14,4)
VII-VIII 185 (33,9) 100 (54) 85 (45,9)
Total 546 (100) 242 (44,3) 304 (55,7)

Utilidad de la preparacion recibida para vincular la
investigacion con los conocimientos y habilidades
adquiridos en el externado

Semestres n (%) RP RN

-1l 215 (39,4) 46 (21,4) 169 (78,6)
IV-VI 146 (26,8) 36 (24,6) 110 (75,3)
VII-VII 185 (33,9) 178 (96,2) 7 (3,8)
Total 546 (100) 260 (47,6) 286 (52,4)

RN: respuestas negativas; RP: respuestas positivas.
p<0,05.

por parte de los profesores de la carrera para la realizacién
de trabajos cientificos sin caracter evaluativo se obtuvieron
respuestas positivas de una mayoria (55,9%) de los estudian-
tes de los semestres iniciales (-11). Solo el 13,5% de los estu-
diantes que cursaban los semestres vi-vii expresaron haber
recibido este tipo de tutoria y de motivacion por parte de
los profesores, con una significacion estadistica (p <0,05).

Segun se refleja en la tabla 2, al explorar si las materias
que se les han impartido los preparan de manera integral
para la realizacion de trabajos cientificos durante su forma-
cion de pregrado se obtuvieron respuestas positivas a pre-
dominio (85,6%) de los estudiantes de los semestres v al v,
en contraste con las opiniones de los estudiantes de los pri-
meros semestres, quienes en un 92,1% ofrecieron respuestas
negativas, con valores de significacion estadistica (p <0,05).

Con respecto a la utilidad de la preparacion que han reci-
bido para vincular la investigacion con los conocimientos y
habilidades adquiridos en el externado, la tabla 2 presenta
resultados que indican que los estudiantes de los semestres
superiores si han podido constatar esta utilidad en un 96,2%,
con significacion estadistica (p < 0,05).

Resultados de la entrevista grupal aplicada a los
docentes

Del analisis de la informacion obtenida a partir de la entre-
vista grupal, es posible observar, los siguientes aspectos:
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Tabla 3 Resultados de las opiniones de los docentes

Docentes Capacitacion recibida para la

promocion y desarrollo de la

Ejecucion de tutoria para la
realizacion de trabajos cientificos

Disponibilidad para
realizar tareas de apoyo

ACE estudiantiles sin caracter evaluativo al incremento de la ACE
n (%) n (%) n (%)
De ciencias basicas 15 (30) 13 (25) 25 (50)
(semestres I-1v)
De ciencias clinicas 35 (70) 37 (75) 25 (50)
(semestres v-vii)
Total 50 (100) 50 (100) 50 (100)

En cuanto a la capacitacion recibida para la promocion y
desarrollo de la ACE, de un total de 50 docentes, el 30%, per-
tenecientes al area de las ciencias basicas (semestres i),
no ha recibido este tipo de preparacion, en contraste con un
70% de los pertenecientes al area de las ciencias clinicas, el
cual si refiere haberse preparado en esta direccion (tabla 3).

El 75% de los docentes, con predominio de aquellos de
las ciencias clinicas, esta participando en tutorias para la
realizacion de trabajos cientificos estudiantiles sin carac-
ter evaluativo. Sin embargo, solo un 25% de los docentes
del area de las ciencias basicas esta involucrado en labores
tutoriales (tabla 3).

En cuanto a realizar tareas de apoyo al incremento de la
ACE, la totalidad de los entrevistados manifiesta su disponi-
bilidad para ello.

En resumen, las variables que se describen en este estu-
dio se comportan de manera insuficiente, en particular para
los docentes del area de las ciencias basicas. Por otra parte,
los estudiantes solamente comienzan a percibir la utilidad
de la preparacion que han recibido para vincular la investi-
gacion con los conocimientos y habilidades adquiridos en el
externado en el transcurso de los semestres superiores, en
los cuales inician su pasantia en el externado.

Discusion

Cuando se analiza el contenido y profundidad del tema tra-
tado, se observa que la formacion de los profesionales de
la Medicina en el nivel superior es un proceso que se des-
pliega en las instituciones de educacion superior, de ahi
que la investigacion se erige en un estilo de pensamiento
y de accién y, por tanto, no puede ser considerada como
una tarea afnadida, sino como un modo de actuacion profe-
sional en correspondencia con la mision explicita a la cual
estan llamados los futuros graduados en aras de enfrentar
exitosamente su entorno laboral.

Si bien el proceso de formacion y desarrollo de habilida-
des investigativas debe reconocer el papel activo y creativo
de los estudiantes en la solucion de problemas y tareas de la
profesion, la preparacion que han recibido y que debe ser de
utilidad para vincular la investigacién con los conocimientos
y habilidades adquiridos en el externado, como muestran
nuestros resultados, atn no es suficiente, lo cual concuerda
con los hallazgos de otros autores® 0,

Los resultados de las opiniones de los docentes indican
que, aun siendo portadores de la disponibilidad para realizar

tareas de apoyo al incremento de la ACE, 15 de ellos (30%)
no habia recibido capacitacion alguna para la promocion y
desarrollo de la ACE. Estos hallazgos son similares a los obte-
nidos en investigaciones afines en las cuales se reconoce que
las escuelas de Medicina latinoamericanas que se interesen
por mejorar las competencias de sus estudiantes en investi-
gacion deberian preocuparse por capacitar a los docentes en
redaccion y publicacion cientifica®. Es valido mencionar aqui
que una de las limitaciones de este estudio radica en que no
se logro realizar un muestreo probabilistico, ni trabajar con
la poblacion de 113 docentes de la carrera de Medicina, por
lo cual no puede hacerse una extrapolacion de los resultados
obtenidos.

Paradojicamente, al explorar la ejecucion de tutoria para
la realizacion de trabajos cientificos estudiantiles sin carac-
ter evaluativo, los profesores de ciencias clinicas, los cuales
deben, segln la distribucion de la malla curricular, realizar
un mayor nimero de actividades cientificas con los estu-
diantes sin caracter evaluativo, ain no llevan a cabo esta
actividad en un 100%. Resulta preocupante como los estu-
diantes que cursaban los semestres vi-vilaparecen como los
mas afectados en cuanto a haber recibido este tipo de tuto-
ria y motivacion por parte de los profesores. Similar a lo
planteado por otros investigadores, esta situacion se cree
que obedece a motivos tales como la escasez de medidas
especificas, de tiempo y de incentivos, tanto para docen-
tes como para estudiantes, para realizar estas actividades
investigativas, asi como el poco conocimiento del proceso
editorial y que la publicacion es una actividad poco recono-
cida y no estimulada a nivel de pregrado. Esto ha originado
que la produccion cientifica médico-estudiantil sea escasa
en Latinoamérica'’'2.

En el presente estudio se indago si los estudiantes habian
recibido motivacion y oferta de tutoria personalizada por
parte de los profesores de la carrera para la realizacion
de trabajos cientificos sin caracter evaluativo. Los resul-
tados obtenidos constituyen una evidencia de que esto ha
ocurrido en una medida variable. Llama la atencion en nues-
tro estudio que los estudiantes de los semestres iniciales
han percibido este estimulo en mayor medida, aunque son
los docentes de semestres superiores los que llevan a cabo
la tutoria en mayor grado, todo lo cual se relaciona con lo
reportado en una investigacion realizada con un total de
136 estudiantes de Medicina a quienes se les aplico una
encuesta, que demostré que, ademas de sentir interés, a
los estudiantes les gusta participar en eventos cientificos. De
ellos, el 86% de los estudiantes afirmaron que les gusta esta
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actividad, mientras el 14% expreso que no le gusta partici-
par en las jornadas cientificas, lo cual puede estar asociado
al rol del docente en la motivacion por participar en estas
actividades.

Estos resultados se comportaron en forma muy similar a
los de un estudio realizado por Molina et al. (2008) en el que
se demostré empiricamente que el 81,2% de los estudiantes
estuvieron de acuerdo en que la principal limitacion iden-
tificada para lograr una publicacion cientifica es la falta de
tiempo y de apoyo docente. Estos autores concluyen que la
capacitacion obtenida en el pregrado, dirigida al proceso de
redaccion y publicacion, es deficiente y que presenta, ade-
mas, limitaciones como la falta de apoyo y de capacitacion
universitaria. Esto se da a pesar de que se considera que
los trabajos que realizan son de calidad aceptable para ser
publicados, y poseen una adecuada capacitacion en meto-
dologia de investigacion'®.

Con respecto a si las materias que se les han impartido los
preparan de manera integral para la realizacion de trabajos
cientificos durante su formacion de pregrado, al ser pues-
tos en relacion con los resultados ofrecidos en la literatura
sobre la problematica, nuestros resultados coinciden con los
de Jorge et al. (2008), quienes encontraron que un 23,5% ha
participado en un evento, un 26,5% en 2 eventos y un 19,9%
en 3. Es decir, el 73,2% de los estudiantes encuestados ha
participado en 3 eventos o menos y el 53,3% en 2 0 menos.
La frecuencia comienza a disminuir a partir de los 3 even-
tos y continla la caida en 4, 5y 6 o mas eventos, cuando
deberia aumentar, si se tiene en cuenta que los estudiantes
de estos anos deben tener mayor preparacion, estan mas
vinculados a la practica social y deben realizar mas inves-
tigaciones cientificas como requisito de su actividad laboral
en la atencion primaria y secundaria'.

Tocante al resultado que arroja este estudio referente
a que la mayoria de los estudiantes de los semestres supe-
riores si han podido constatar la utilidad de la preparacion
que han recibido para vincular la investigacion con los cono-
cimientos y habilidades adquiridos en el externado, este
hallazgo alerta sobre la carencia de un aprendizaje significa-
tivo en los semestres anteriores. Por otra parte, se considera
que se deriva de que precisamente en el semestre v los estu-
diantes inician su pasantia en el externado. Sin embargo,
ello no se corresponde con un incremento de la publicacion
cientifica o con la presentacion de ponencias en eventos
cientificos estudiantiles. Al respecto, la literatura reporta
como fenomeno frecuente que la comunicacion de los resul-
tados de la ACE esta igualmente afectada', e incluso se
reportan un conjunto de factores asociados a este feno-
meno, entre los cuales podemos citar: falta de valoracion
del trabajo realizado, ausencia de cultura de publicacion,
desconocimiento de oportunidades para publicar, calidad
intrinseca de la investigacion, falta de tiempo, debilidades
en la redaccion cientifica, desconocimiento sobre en qué
revistas publicar, desconocimiento del proceso de envio de
trabajos a una revista, falta de interés por la investigacion
y publicacion, falta de dominio del inglés para publicar en
revistas extranjeras y falta de actitudes positivas frente a
investigacion cientifica en Medicina'®"”.

Estos resultados ponen de manifiesto que constituye una
tarea pendiente la estimulacion, el desarrollo y la promo-
cion de la ACE'®, tarea que no debe ser impuesta sino cuya
esencia transformadora debe emanar del ejemplo de los

profesores y tutores, como aspecto esencial para lograr la
motivacion de los estudiantes, asi como de la divulgacion
en clases y otros espacios de los logros de la ciencia y la
tecnologia en las ciencias de la salud.

En futuras investigaciones se propone que se explore el
efecto de incrementar las actividades de capacitacion que
aborden la tematica de la tutoria orientada hacia el impulso
de la ACE, asi como reconocer el rol de las invariantes de
habilidades investigativas, identificadas en el analisis sisté-
mico entre el proceso de investigacion cientifico y el modo
de actuacion profesional del futuro médico. Estas habilida-
des se forman y desarrollan durante la actividad cientifico
investigativa que han de realizar los estudiantes con la cer-
tera guia de uno o varios tutores, capacitados para tales
acciones.

A partir del diagnostico realizado al estado actual del
desarrollo y promocion de la ACE en la carrera de Medicina
de la Universidad Nacional de Chimborazo resulta inquie-
tante que solo un escaso numero de los docentes del area de
las ciencias basicas se halle involucrado en labores tutoria-
les y que los estudiantes solamente comiencen a percibir la
utilidad de la preparacion que han recibido para vincular la
investigacion con los conocimientos y habilidades adquiridos
en el externado, en el transcurso de los semestres superio-
res, en los cuales inician su pasantia en el externado. Lo
primero alerta sobre la necesidad de otorgar prioridad a
la participacion docente, con independencia del semestre
en las actividades tutoriales y lo segundo, sobre la caren-
cia de un aprendizaje significativo de la investigacion en los
semestres iniciales.
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