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PALABRAS CLAVE Resumen

Tabaquismo; Objetivos. El objetivo del presente estudio es conocer la prevalencia de tabaquismo en estu-
Universitarios; diantes de la Universidad de Valencia, con una posible influencia y repercusion social posterior
Modelos sociales; en el ambito de la salud, la educacion y la comunicacion. Se evalla también el impacto de la
Ley de medidas Ley de medidas sanitarias frente al tabaquismo (Ley 28/2005) en los Ultimos 4 aios.

sanitarias Métodos. Administramos un cuestionario anénimo a una muestra representativa de estudiantes

de distintas facultades de la Universidad de Valencia a lo largo de 4 afos (2006-2009). Las varia-
bles de estudio son: edad, sexo, facultad, consumo de tabaco, cigarrillos/dia e influencia de la
ley. Se recogieron un total de 10.233 encuestas.

Resultados. En el 2006 (N = 2.354) el 20,86 % dice ser fumador; en el 2007 (N =2.315) el 23,11%;
en el 2008 (N = 2.386), el 24,43% y en el 2009 (N = 3.178) el 24,83 %. Ademas, en el 2009 un
90,76 % de los exfumadores afirmaba que la ley habia influido poco o nada en la decision de
dejar de fumar.

Conclusiones. El nivel global de prevalencia de consumo no sélo no ha disminuido con la entrada
en vigor de la ley, sino que ha aumentado con el paso de los anos, tanto en fumadores ocasiona-
les como en fumadores diarios. Por Ultimo, y en cuanto a la variable sexo se refiere, hay mayor
nimero de mujeres fumadoras que de hombres, coincidiendo con las tendencias anunciadas en
diferentes estudios referentes al cambio en el perfil del fumador.
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Social models; Objective. The aim of this study was to determine the prevalence of smoking among students at
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Methods. An anonymous questionnaire was administered to a representative sample of students
from various faculties of the University of Valencia over a period of four years (2006-2009). The
study variables included age, sex, faculty, tobacco consumption, cigarettes/day and influence
of the law. A total of 10.233 surveys were collected.

Results. In 2006 (N =2,354) 20.86 % were smokers, in 2007 (N =2,315) 23.11%, in 2008 (N =2,386)
24.43%, and in 2009 (N = 3,178) 24.83%. In addition, in 2009, 90.76 % of former smokers said
that the law had played little or no part in the decision to quit.

Conclusions. Rather than diminish, the overall level of tobacco use has increased since the new
law came into effect, both in occasional and daily smokers. Finally, regarding sex, there are
more women smokers than men, coinciding with the trends in reported various studies on the

changing profile of smokers.

© 2010 Elsevier Espana, S.L. and SET. All rights reserved.

Introduccion

El consumo de tabaco representa uno de los principales pro-
blemas de Salud Publica. Su elevada frecuencia, referida en
diversos estudios para poblacion joven, es especialmente
preocupante, pues es previsible que dicho consumo se tra-
duzca en un importante aumento de problemas de salud en
los proximos afos.

La Junta Asociada Provincial de Valencia de la Asociacion
Espanola Contra el Cancer (aecc), tiene en la poblacion uni-
versitaria uno de los principales objetivos donde plantearse
estrategias preventivas y de tratamiento, ya que considera-
mos que los universitarios son un colectivo especialmente
vulnerable al mantenimiento e incremento del consumo del
tabaco, y no tanto a la adquisicion del habito, ya que segln
datos del Ministerio de Sanidad y Consumo' mas del 60% de
la poblaciéon fumadora comienza a fumar antes de los
18 anos.

Segun los datos de la Encuesta Nacional de Salud (ENS),
del Ministerio de Sanidad y Politica Social en 2006, el 33% de
los jovenes de 16 a 24 afos ha fumado diariamente en los
altimos 30 dias.

Solo disponemos de datos desde 1987, afo en el que se
comenzaron las series temporales de la ENS. Pero en lineas
generales se puede afirmar que durante la década de los
ochenta y noventa la prevalencia del tabaquismo en las mu-
jeres se incremento sucesivamente hasta llegar al 27,2% en
2001; desde este momento las tasas de prevalencia han su-
frido un ligero descenso pasando a un 24,7% en 2003 y a un
24,3% en 2006.

Cierto es que dichos datos ponen de manifiesto que el
consumo de tabaco en Espana ha disminuido en los Gltimos
anos, al igual que ha descendido el consumo diario entre los
estudiantes de Ensefanzas Secundarias (ESTUDES)Z2.

En cualquier caso, lo que si podemos afirmar es que, en el
momento actual, en el grupo de adolescentes (14 a 18 afos)
se tiende a confirmar un cambio social, incrementandose el
porcentaje de fumadores entre las mujeres adolescentes y
jovenes que supera al de varones de la misma edad>*.

Como dicen Miguez y Becoina® los estudios de prevalencia
de consumo son necesarios a la hora de plantearse estrate-
gias preventivas y de tratamiento. Aunque una de las limita-
ciones con las que nos encontramos, y a la que también hace
alusion Becona®, es que las encuestas poblacionales no nos
permiten obtener datos del tabaquismo en colectivos concre-

tos. Colectivos que puedan ejercer en un futuro un papel
ejemplarizante por las caracteristicas de su profesion (mode-
los sociales) y de los cuales no hay apenas nada publicado.
Por todo ello, el principal objetivo del presente estudio es
evaluar la evolucion del consumo de tabaco y la influencia
de la Ley (Ley 28/2005 de medidas sanitarias frente al taba-
quismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo
y la publicidad de los productos del tabaco) desde su entra-
da en vigor (1 de enero de 2006) y hasta la actualidad entre
los estudiantes de distintas Facultades de la Universitad de
Valencia (UV) con influencia y repercusion social posterior
en el ambito de la Salud, la educacion y la comunicacion.

Material y métodos

El presente analisis es un estudio descriptivo transversal,
cuyo objetivo es ofrecer informacion sobre el consumo de
tabaco de los estudiantes de algunas facultades de Valencia.
En concreto las variables a estudiar son: el porcentaje de
fumadores en la poblacion de estudiantes universitarios,
consumo segun el sexo, segun la facultad, el consumo en
numero de cigarros diarios u ocasionales y respecto a la
edad, el porcentaje de exfumadores actuales y en el dltimo
ano y la influencia de la ley en la toma de esta decision.

La recogida de datos se realizo del 2006 al 2009 mediante
el pase de una encuesta anénima a los estudiantes de dife-
rentes facultades pUblicas de Valencia, tanto de la Universi-
dad Politécnica como de la Literaria. Las diferentes
facultades que participaron de la Universidad Literaria fue-
ron seleccionadas por criterios de influencia socio-sanitaria
(Medicina, Enfermeria, Psicologia, Magisterio, Actividad Fi-
sica y Deporte, Periodismo y Farmacia) y en la Universidad
Politécnica participaron la facultad de informatica y tam-
bién se recogieron encuestas del “agora” (plaza peatonal,
lugar de paso de diferentes facultades de la Universidad
Politécnica).

Las encuestas se recogieron durante la ejecucion de una
campana de promocion de salud de facultades que ofrece
todos los afos la Junta Provincial de Valencia de la aecc. En
esta campaiia personal de la Junta (psicologos y médicos) y
voluntarios con formacion especifica (preferiblemente estu-
diantes) acuden una mafnana de marzo o abril por facultad
(excepto en Farmacia que se acuden dos mahanas) de 10 a
14 horas, instalan unas mesas informativas en el vestibulo y
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ofrecen a los estudiantes que por alli pasan informacion ge-
neral verbal y material impreso sobre temas relacionados
con la salud y la prevencion de diferentes tipos de cancer
(alimentacion, sol, cancer de cérvix...) y especificamente
de la prevencion del tabaquismo; al tiempo que se le entre-
ga una carpeta con material informativo sobre temas de sa-
lud, se invita al estudiante a rellenar de forma anénima y
voluntaria una corta encuesta sobre tabaco que el estudian-
te devuelve de forma inmediata en la misma mesa informa-
tiva. Entre los estudiantes que no entregaron las encuestas
y las encuestas que fueron anuladas por falta de datos que-
doé un total de 10.233 encuestas, que es un 87,78% de las
carpetas entregadas.

La campana de facultades de la aecc se viene realizando
desde el afio 2003, pero fue a partir de la aplicacion de la
ley 28/2005 de 26-12-2005 de medidas sanitarias frente al
tabaquismo cuando se hizo mas hincapié en la prevencion
del tabaquismo y se inici6 este estudio.

Instrumento de evaluacién

El instrumento de evaluacién fue una encuesta andénima
(anexo 1) elaborada por profesionales de la Junta Provincial
de Valencia de la aecc en 2006.

Excepto los datos demograficos, el resto son preguntas
cerradas de dos, tres o cuatro alternativas de respuesta.

La primera parte recoge informacion sobre la muestra, es
decir, sexo, edad y facultad. La segunda parte pregunta so-
bre la relacion con el tabaco con dos alternativas de res-
puesta, si fuma o no fuma. Si es fumador se pregunta sobre
su consumo en numero de cigarrillos y frecuencia (diaria,
semanal u ocasional). También se le pregunta sobre la
reduccion en el ultimo afho, y en caso afirmativo, en qué
cantidad. En el mismo apartado se pregunta sobre la inten-
cionalidad de dejar de fumar en el siguiente mes, y si la
respuesta es afirmativa queremos saber si la ley ha influido
sobre esta decision. En caso de no ser fumador se le pregun-
ta si es exfumador y si la ley ha influido en esta condicion.

En el siguiente orden la encuesta pregunta sobre el consu-
mo de tabaco de la gente con la que convive el estudiante.
Se configur6 un apartado que hace referencia a las creen-
cias sobre el perjuicio para la salud del tabaco, tanto para
el fumador como para el fumador pasivo.

En el ultimo apartado de la encuesta se pregunta sobre el
conocimiento de la ley y la opinidn que le merece al estu-
diante.

Dada la extension de resultados de la encuesta se ha deci-
dido analizar para este estudio la primera parte de consumo
y en uno posterior se analizaran las opiniones.

Muestra

Desde el afio 2006 hasta el 2009 se consigue una muestra de
10.233 encuestas; segin han ido pasando los afios ha aumen-
tado el nimero de facultades que participan en la campana,
pero la muestra sélo corresponde a las facultades a las que se
ha ido durante los cuatro anos. Asi obtenemos una participa-
cion en el ano 2006 de 2.354 estudiantes, de 2.315 en el aiio
2007, de 2.386 en el ano 2008 y de 3.178 en el afo 2009.
Observamos un aumento de la muestra en los dos Ultimos
anos (2008 y 2009) y una constante mayor participacion entre
estudiantes de 18 a 20 anos (44,7 % del total de la muestra).

Los intervalos de edad recogidos son: 18, 19, 20, 21, 22,
23-24, 25-30 y mas de 30.

Por otro lado, existe una mayor participacion de mujeres
(66,28%) frente a la de hombres (32,57 %), siendo esta una
constante que se repite afo tras ano.

Con respecto a la participacion de facultades se observa
una mayor participacion de la facultad de Farmacia
(2.788 encuestas) y el aulario V (1.679 encuestas) que
corresponde a estudiantes de la facultad de Periodismo y
Educacion Fisica —en ambos casos se acude en dos ocasio-
nes— seguido de la facultad de Medicina (1.372 encuestas),
el agora (1.207 encuestas), la escuela de Magisterio (886 en-
cuestas) y la facultad de Psicologia (875 encuestas); final-
mente contamos las facultades de Informatica y Enfermeria,
en las que se obtuvieron 720 y 706 encuestas respectiva-
mente.

Resultados

Se evalud a un total de 10.233 estudiantes entre el 2006 y el
2009, de los cuales fumaban en torno al 23%. Si observamos
la evolucion de los fumadores en los 4 afos (fig. 1) vemos
una evolucion en aumento que va del 20,86 % en 2006 al
24,83 % en 2009. Respecto a la evolucion de los no fumado-
res la tendencia es la contraria, ya que en estos 4 anos ha
disminuido del 79% en 2006 al 75% en 2009, al igual que los
exfumadores, que también han disminuido, aunque ligera-
mente, pasando de 14,92% en 2006 a 12,68% en 2009.

En cuanto al tipo de consumo, como observamos en la fi-
gura 2, a los 18-19 anos el consumo es mas ocasional, entre
los 20 y 24 anos es mas variable, pero a partir de los 25 anos
el consumo es mas diario. Observamos tres grandes grupos
de edad en la evolucion de consumo diario al ocasional
(18-19 afos, 20-24 aios, mas de 25 afos).

En cuanto a la media de cigarros al dia vemos (fig. 3) que
se incrementa de manera importante conforme aumenta la
edad en el consumo diario (de 6,38 a 13,98 en 2008 y de
6,51 a 13,06 en 2009), siendo un aumento mucho menor en
el consumo ocasional (de 8,46 a 8,93 en 2008 y de 7,46 a
9,04 en 2009).

Como ya se ha venido comentando se tiende a confirmar
un cambio social, incrementandose el porcentaje de fuma-
dores entre las mujeres jovenes, que supera al de varones de
la misma edad (24,44 frente a 20,95% respectivamente).
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Figura 1 Porcentaje de fumadores y de no fumadores.
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Figura 3 Media de cigarros al dia segun el consumo (diario u ocasional) y la edad.

Si bien es cierto que en 2006 habia menos mujeres fuma-
doras que hombres (20,66 frente a 21,16 %), de 2007 a
2008 hubo un aumento de mujeres que fumaban (24,31 y
26,77 % frente al 20,63 y 19,58% de los hombres), tendiendo
a igualarse en 2009 (26,05 frente a 22,43%).

La facultad de Farmacia es el lugar donde mas fumadores
encontramos (fig. 4), si bien en estos 4 anos hay una dismi-
nucién importante de casi la mitad del 39,34% en 2006 al
21,17 % en 2009. La misma tendencia observamos en la fa-
cultad de Medicina, aunque con niveles mas bajos de fuma-
dores, que disminuyen del 14,05% en 2006 al 3,93 % en 2009.
En cambio las facultades de Enfermeria, Periodismo y Edu-

cacion Fisica aumentan en el nimero de fumadores de 6 a
13%, de 3a 9%y de 6 a 12% respectivamente.

Con respecto a nuestros resultados podemos delimitar
tres grupos de facultades teniendo en cuenta la media del
porcentaje de fumadores: aquellas en las que es inferior
al 5%, como son las de Informatica (4,78%) y Periodismo
(4,99%); otras en las que los valores se situan entre el 9y
el 14%, como Enfermeria (9,01%), Medicina (9,47 %), Edu-
cacion Fisica (9,32 %), Psicologia (10,80%), Magisterio
(12,25%) y UPV agora (13,13%) v, finalmente, con un por-
centaje superior al 29 % la facultad de Farmacia
(29,82%).
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Figura 4 Porcentaje de fumadores en los lugares en los que se ha realizado la encuesta.

En cuanto a la cantidad de tabaco que fuman al dia nues-
tra muestra de estudiantes de Valencia fuma una media de
8 cigarrillos/dia, si bien en 2007 se observa una ligera dismi-
nucion®’,

En cuanto al consumo por edades observamos una tenden-
cia al aumento conforme se incrementa la edad, siendo a
partir de los 25 afos cuando los cigarrillos/dia empiezan a
aumentar; pasan de 6-8 cigarrillos/dia desde los 18 a 24 afos
a 8-14 cigarrillos/dia desde los 25 afnos en adelante.

En nuestra muestra hay una media de 14,12% de exfuma-
dores, pero su tendencia ha sido ir disminuyendo del 14,9%
en 2006 al 12,7 % en 2009.

Si nos centramos en los exfumadores que han dejado de
fumar en el Gltimo ano observamos (fig. 5) que van disminu-
yendo, es decir, que en 2006 y 2007 habia mas exfumadores
de ese ultimo ano (43,17 y 35,53 %), pero que en 2008 y
2009 sélo el 25,31y 26,73% respectivamente dejaron de fu-
mar en el Gltimo afo, y el 71,84% en 2008 y el 70,30% en
2009 de exfumadores lo habia dejado afos atras.

Por ultimo, centrandonos en la repercusion de la ley a la
hora de dejar de fumar, vemos que en los estudiantes de
nuestra muestra la repercusion ha disminuido conforme han
pasado los afos, pasando de un 20% de sujetos que en
2006 referian que influyd mucho o bastante a un 6,7% en
2009.

Discusion

Los resultados obtenidos en el presente estudio reflejan una
tendencia al aumento del porcentaje de fumadores; incre-
mento desalentador si tenemos en cuenta que los estudian-
tes del grupo de facultades seleccionadas suponen una
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Figura 5 Porcentaje de fumadores que han dejado de fumar
en el Ultimo afo.

posible influencia y repercusion social futura. Tanto el por-
centaje global de fumadores como la media del consumo de
cigarros al dia entre afio 2006 y el 2009, de las facultades de
Valencia que forman parte de nuestro estudio, se sita por
debajo de los datos de consumo extraidos de las encuestas
del Observatorio Espanol Sobre Drogas?.

Existen grandes diferencias al respecto dependiendo de
las facultades donde se ha realizado la encuesta; destacan
las de Informatica y Periodismo, donde la media del porcen-
taje de fumadores en los 4 afios es muy pequena y, por el
contrario, la de Farmacia que si que se asemeja a la de
otros estudios.

El consumo de tabaco tiende a incrementarse en el colec-
tivo de estudiantes universitarios valencianos a partir de los
25 afnos, ya que hay un aumento de entre 2 y 8 cigarrillos/dia,
especialmente entre los afos 2008 y 2009.
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El cambio social del consumo, al igual que en otros estu-
dios, queda reflejado en los universitarios valencianos; el
porcentaje de mujeres fumadoras desde el 2007 es superior
al de los hombres.

En cuanto al tipo de consumo, del que disponemos de da-
tos a partir de 2008, vemos que varia en funcion de la edad.
A edades mas jovenes, entre 18 y 19 afos, el porcentaje de
consumo ocasional es mayor que el consumo diario, invir-
tiéndose a partir de los 25 aios.

En cuanto a los exfumadores, en nuestro estudio observa-
mos que tienden a disminuir en estos Ultimos 4 afios.

Y por ultimo, con respecto a la ley vemos que su influen-
cia en el tabaquismo en estos anos ha sido cada vez menor,
conforme nos alejamos de la fecha de implantacion de la
ley parece tener menor impacto sobre el dejar de fumar.

El consumo de tabaco en estas edades esta poco estudia-
do, ademas las campaias de prevencion en este tipo de po-
blacion son dificiles e insuficientes, pero es importante
seguir realizando investigaciones sobre lineas de actuacion
y su efectividad para un control de tabaquismo a la menor
edad posible; aunque todo ello deberia ir acompanado de
unas politicas de tabaquismo adecuadas y coherentes con
este objetivo.
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Anexo 1 Encuesta utilizada como instrumento de evaluacion

Taecc
SexooH OO M O
Facultad/profesion:

Edad:
Fecha:

1. Queremos saber tu relacion con el tabaco... ;Fumas?
O Fumo:

e ;Cuantos cigarros/dia?

1-50 6-10 [J 11-20 O +de20 O

o Si eres fumador de fin de semana u ocasional ;Cudnto fumas?
1-5 0 6-10 O 11-20 O +de20 O

e ;Has reducido el consumo en el dltimo afio?
No [

Si [, (encuanto? 1-5 0 6-10 O

11-20 O +de20 O

o ;Intentards dejar de fumar en el préximo mes?

No O
Si [, la actual ley sobre tabaco ha influido en esa decision:
Mucho [ Bastante [ Poco [ Nada [J
[0 No fumo:

e ;Eres fumador?

No [
Si [, (Has dejado de fumar en el dltimo afio? S{ [1 No []
La actual ley sobre tabaco ha influido en esa decision:

Mucho [ Poco [

Bastante [] Nada [J

2. En la actualidad, ;algiin miembro de tu familia o persona con
P2
quien convives fuma?

Padre [] Madre [
Compaiieros [] Amigos

Hermanos [] Pareja [J

e ;Hasta qué punto estds de acuerdo en que fumar ocasiona efectos
perjudiciales sobre la salud?:

Mucho [ Poco [ Nada []

e El humo del tabaco es tan perjudicial para el fumador como para
el fumador pasivo:

Mucho [J

Bastante []

Bastante [] Poco [ Nada [J

3. Queremos saber tus opiniones sobre la Ley 28/2006, de 26 de
diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo...

e ;Conoces la ley?
Mucho [] Bastante [] Poco [ Nada [

e ;Quién crees que es el mds beneficiado con la ley?

Todos

e ;Has observado que la ely se cumple en el ambito universitario?
Si O No I

(Hasta que punto crees que era necesaria una ley que regulara el
tema del tabaco?

Mucho [] Poco [ Nada [

e ;Sobre qué temas de prevencion te interesaria que se informara en
las préximas campafias?

Los fumadores [] Los no fumadores []

Bastante []

Gracias por tu colaboracion




