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Con relacion a la carta al editor de Soblechero-Martin et
al. de este numero, en la cual se reflexiona sobre el caso
clinico publicado recientemente en ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION
descrito por nuestro grupo', queremos mostrar, en primer
lugar, nuestro agradecimiento a los autores por sus enrique-
cedoras aportaciones. En segundo lugar, nos gustaria aclarar
algunos aspectos.

De acuerdo con sus comentarios, lamentablemente no
se llevd a cabo la cuantificacion de carotenoides en san-
gre ni ésteres de retinilo. Asimismo, tampoco contamos con
los niveles de retinol en el momento en el que la paciente
consulta a urgencias por hiperpigmentacion cutanea. No
obstante, la interpretacion de las medidas bioquimicas de
vitamina A es complicada puesto que puede ser modificada
por diversas circunstancias, como el descenso en los niveles
de proteina fijadora del retinol (PUR) o el propio tratamiento
con retinoides?. Asi pues, los bajos niveles de PUR pudieron
dar lugar a niveles falsamente bajos de vitamina A, lo que
conllevo a suplementar con altas dosis de esta vitamina de
forma prolongada.

Por otra parte, aunque no se llevd a cabo una cuantifica-
cion detallada mediante tablas de composicion de alimentos
de la cantidad de carotenoides consumidos por la paciente,
en la encuesta dietética realizada, no destacaba un consumo
excesivo. Ademas, se ha descrito una correlacion muy débil
entre la ingesta de vitamina A y su concentracion en suero®.

Por otro lado, quedan excluidas otras causas de carote-
nodermia como hipotiroidismo, diabetes mellitus, anorexia
nerviosa, sindrome nefrético o enfermedad hepatica.

Finalmente, cabe destacar que la sintomatologia expre-
sada por la paciente junto con la pigmentacion amarillenta
de la palma de su mano, desaparecen tras la reduccion en
la dosis de vitamina A. Por todo ello, aun con las limitacio-
nes y falta de determinaciones bioquimicas por tratarse de
un hallazgo inesperado, dada la cronologia de los hechos y
desde un punto de vista clinico, atribuimos la sintomatologia
al tratamiento con vitamina A, sobre todo por la reversi-
bilidad del cuadro al disminuir considerablemente la dosis
administrada. Por ello y por la infrecuente presentacion de
las lesiones dermatoldgicas consideramos interesante com-
partir dicha experiencia clinica.
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