Endocrinol Nutr. 2016;63(6):314-315

SEEN * Endocrinologia
—— y Nutricion

N wl [ 1
5 ;!'{ www.elsevier.es/endo o

FE DE ERRORES

Fe de errores de <Recomendaciones clinicas para la @Cmsmrk
practica del deporte en pacientes con diabetes

mellitus (Guia RECORD). Grupo de Trabajo de Diabetes

Mellitus de la Sociedad Espafola de Endocrinologia y

Nutricion (SEEN)»

Erratum to «Clinical recommendations for sport practice in diabetic
patients (RECORD Guide). Diabetes Mellitus Working Group of the Spanish
Society of Endocrinology and Nutrition (SEEN)»

Manuel Gargallo-Fernandez®*, Javier Escalada San Martin®,

Fernando Goémez-Peralta‘, Pedro Rozas Moreno“, Amparo Marco Martinez®",

Marta Botella-Serrano®, Cristina Tejera Pérez" y Judith Lépez Fernandez’,

en representacion del Grupo de Trabajo de Diabetes Mellitus de la Sociedad Espanola de
Endocrinologia y Nutricion (SEEN)

@ Unidad de Endocrinologia y Nutricién, Hospital Virgen de la Torre, Madrid, Espaiia

b Departamento de Endocrinologia y Nutricién, Clinica Universidad de Navarra, Pamplona, Navarra, Espafia

¢ Unidad de Endocrinologia y Nutricién, Hospital General de Segovia, Segovia, Espafia

d Servicio de Endocrinologia y Nutricién, Hospital General Universitario de Ciudad Real, Ciudad Real, Espafia

¢ Servicio de Endocrinologia y Nutricién, Complejo Hospitalario de Toledo, Toledo, Espafia

f Servicio de Endocrinologia y Nutricién, Hospital Universitario Quirén, Madrid, Espafia

¢ Servicio de Endocrinologia y Nutricion, Hospital Universitario Principe de Asturias, Alcald de Henares, Madrid, Espafia

h Servicio de Endocrinologia y Nutricién, Complejo Hospitalario Universitario Ferrol, Ferrol, La Corufia, Espafia

i Servicio de Endocrinologia y Nutricién, Hospital Universitario de Canarias, San Cristébal de La Laguna, Santa Cruz de Tenerife,
Espafia

Véase contenido relacionado en DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.endonu.2015.02.004
* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: mbotella.hupa@salud.madrid.org (M. Gargallo-Fernandez).

http://dx.doi.org/10.1016/j.endonu.2016.03.002
1575-0922/© 2016 SEEN. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.endonu.2016.03.002
http://www.elsevier.es/endo
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.endonu.2016.03.002&domain=pdf
http://dx.doi.org/10.1016/j.endonu.2015.02.004
mailto:mbotella.hupa@salud.madrid.org
dx.doi.org/10.1016/j.endonu.2016.03.002

Fe de errores 315

En el articulo «Recomendaciones clinicas para la practica del deporte en pacientes con diabetes mellitus (Guia RECORD).
Grupo de Trabajo de Diabetes Mellitus de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN)» se han detectado
errores en las tablas 9 y 10 de la pagina e86.

Reproducimos a continuacion las tablas correctas:

Tabla 9 Porcentaje de reduccion de la tasa basal en infusion subcutanea constante de insulina previo a ejercicio planificado

Glucemia capilar (60 min antes) Tasa basal Suplementos HC

<70 mg/dl Reducir un 50% Ingerir 10-20¢g (sin bolo)

70-150 mg/dl Reducir un 30-50% A demanda, si se toman poner ¥ bolo
>150mg/dl Reducir un 20-30% No es necesario

HC: hidratos de carbono.

Tabla10 Porcentaje de reduccion de la tasa basal en infusion subcutanea constante de insulina previo a ejercicio no planificado

Glucemia capilar Tasa basal Suplementos HC

<70 mg/dl Reducir un 70-80% Ingerir 20 g (sin bolo)
70-150 mg/dl Reducir un 50% Ingerir 10-20 g (sin bolo)
>150mg/dl Reducir un 30% No es necesario

HC: hidratos de carbono.
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