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Fe  de  errores  315

En  el  artículo  «Recomendaciones  clínicas  para  la práctica  del deporte  en pacientes  con diabetes  mellitus  (Guía  RECORD).
Grupo  de  Trabajo  de  Diabetes  Mellitus  de  la  Sociedad  Española  de Endocrinología  y Nutrición  (SEEN)»  se  han  detectado
errores  en  las tablas  9 y  10  de  la página  e86.

Reproducimos  a continuación  las  tablas  correctas:

Tabla  9  Porcentaje  de  reducción  de  la  tasa  basal  en  infusión  subcutánea  constante  de insulina  previo  a ejercicio  planificado

Glucemia  capilar  (60  min  antes) Tasa  basal Suplementos  HC

<  70  mg/dl  Reducir  un  50%  Ingerir  10-20  g (sin  bolo)

70-150 mg/dl  Reducir  un  30-50%  A  demanda,  si se  toman  poner  ½  bolo

> 150  mg/dl  Reducir  un  20-30%  No  es  necesario

HC: hidratos de carbono.

Tabla  10  Porcentaje  de  reducción  de  la  tasa  basal  en  infusión  subcutánea  constante  de insulina  previo  a ejercicio  no planificado

Glucemia  capilar  Tasa  basal  Suplementos  HC

<  70  mg/dl  Reducir  un 70-80%  Ingerir  20  g (sin  bolo)

70-150 mg/dl  Reducir  un 50%  Ingerir  10-20  g  (sin  bolo)

> 150  mg/dl  Reducir  un 30%  No es  necesario

HC: hidratos de carbono.
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