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PALABRAS CLAVE Resumen

Obesidad; Objetivo: Determinar la utilidad del indice de adiposidad corporal (IAC) como indicador de
Factores de riesgo; obesidad y predictor de riesgo de cardiovascular (RCV).

Riesgo Materiales y métodos: Estudio transversal sobre 527 voluntarios del sector educativo y auto-
cardiovascular; motriz de Bogota, Colombia. Se estimoé el IAC con la ecuacion de Bergman et al. ([perimetro
Hombres; de cadera, en cm]/[altura, en m?]">—18). Se obtuvieron marcadores antropométricos, cli-
Colombia nicos y bioquimicos. Se calcularon los cocientes aterogénicos: colesterol/c-HDL, c-LDL/c-HDL,

triglicéridos/c-HDL e indice lipidico-metabdlico (ILM). Se estimaron prevalencias y medias segun
terciles (T) del IAC y un analisis multivariado entre el IAC y los marcadores antropométricos,
clinicos y bioquimicos asociados a RCV.

Resultados: La prevalencia de obesidad por adiposidad (IAC>27,5%) fue del 33,9% (T-3).
Los sujetos con menor valor de adiposidad (T-1) presentaron menores niveles de colesterol,
triglicéridos/c-HDL, colesterol/c-HDL y mejor ILM; p <0,001. El modelo multivariado identificd
que los individuos del T-3 muestran OR 3,33 (IC 95%: 2,16-5,13) de obesidad central y OR 3,39
(IC 95%: 2,34-4,90) aumento en la grasa visceral. Respecto al metabolismo de lipidos e hidratos
de carbono, el IAC fue capaz de predecir el riesgo en 7,95 (IC 95%: 4,88-12,94), 1,60 (IC 95%:
1,03-2,41), 1,69 (IC 95%: 1,06-2,70) y 9,27 (IC 95%: 2,01-21,80), alteraciones en los niveles
plasmaticos de colesterol, triglicéridos, c-LDL y glucemia, respectivamente, p <0,001.
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Conclusion: El presente trabajo muestra que los participantes con mayor valor de IAC presen-
tan mayores cocientes aterogénicos, con marcadores antropométricos y clinicos mas altos, y
asociaciones positivas con factores de riesgo asociados al RCV.

© 2014 SEEN. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Body adiposity index as marker of obesity and cardiovascular risk in adults from
Bogotd, Colombia

Abstract
Objective: To assess the value of body adiposity index (BAl) as a marker of obesity and predictor

Materials and methods: A cross-sectional study in 527 volunteers from the education and auto-
motive sector in Bogota, Colombia. BAI was calculated using the Bergman et al. equation
([hip circumference in cm)/[height in m?]'>—18]). Anthropometric, clinical and laboratory
data were collected, cholesterol/HDL-C, LDL-C/HDL-C; triglycerides/HDL-C and lipid-metabolic
index (LMI) ratios were calculated. Prevalence rates and means, according to tertiles (T), and
multivariate analysis between the BAI and anthropometric, clinical, and laboratory markers

Results: Obesity prevalence was 33.9% (BAIl>27.5%). Subjects with lower BAI (T-1) had lower
cholesterol, triglycerides/HDL-C, and cholesterol/HDL-C levels and better LMI; P<.001. The
multivariate model showed in T-3 subjects an OR 3.33 (95% Cl 2.16 to 5.13) for central obesity
and an OR 3.39 (95% Cl 2.34 to 4.90) for increased visceral fat. As regards lipid and carbohydrate
metabolism, BAIl was able to predict the risk OR 7.95 (95% ClI 4.88 to 12.94), OR 1.60 (95% Cl
1.03 to 2.41), OR 1.69 (95% ClI 1.06 to 2.70) and OR 9.27 (95% CI 2.01 to 21.80), shows a signifi-
cant association between cholesterol, triglycerides, LDL cholesterol and glucose respectively,

Conclusion: A high prevalence of obesity by BAlI was observed, and statistically positive asso-

© 2014 SEEN. Published by Elsevier Espafna, S.L.U. All rights reserved.

?g&mbia of cardiovascular disease (CVD).
were estimated.
P<0.001.
ciations with cardiovascular risk factors were shown.
Introduccion

La obesidad se define como una acumulacion anormal o
excesiva de grasa en el cuerpo y ha sido reconocida como un
importante problema de salud publica en todo el mundo’. Su
importancia deriva tanto de su prevalencia creciente como
de su relacion con enfermedades cardiovasculares (ECV)?,
la diabetes mellitus tipo 2° (DM-2) y el sindrome metabélico
(SM)*, entre otras®.

Al respecto, existe un acuerdo internacional para eva-
luar el desarrollo del sobrepeso y la obesidad a través de
la medicion del tejido adiposo como indicador de exceso de
grasa corporal*®. En el ambito clinico, el indice de masa
corporal (IMC)®, calculado como peso (kg)/talla (m?), mues-
tra adecuada, correlacion con la grasa corporal total y es
un buen indicador de morbimortalidad, aunque es cono-
cido que se requieren otros indicadores para estimar la
grasa corporal existente’. Otro indicador de adiposidad cen-
tral es la medida de la circunferencia de la cintura (CC)?,
porque es facil y rapida de medir, y ademas muestra una
mejor relacion con la grasa intra-abdominal medida por
tomografia axial computarizada (TAC) que el IMC°. La CC
muestra una buena asociacion con los factores de riesgo
cardiovascular (RCV), con el riesgo relativo para desarrollar
cardiopatia isquémica, hiperinsulinismo, DM-2, SM y con la

mortalidad cardiovascular de forma independiente al IMC®?.
Sin embargo, estos indicadores presentan algunas limitacio-
nes que podrian conducir, por ejemplo, a clasificar ciertos
individuos con la masa muscular alta con sobrepeso u obesi-
dad, sin que necesariamente esto ocurra.

En este contexto, Bergman et al.'® han sugerido la inclu-
sion de un nuevo indice, denominado indice de adiposidad
corporal (IAC), sobre la base de las mediciones de la cir-
cunferencia de la cadera y la estatura. Este indice ha sido
validado y usado en poblacion obesa'' y en individuos sin RCV
en paises como EE. UU.">"  Brasil'4, Espafa’>'® y recien-
temente en atletas con altos niveles de entrenamiento
deportivo'.

Este estudio busco determinar la utilidad del IAC en adul-
tos de Bogota, Colombia, ademas de evaluar la relacion de
la adiposidad con caracteristicas antropométricas, clinicas
y bioquimicas relacionadas con el riesgo temprano de RCV.

Materiales y métodos
Disefo y poblacion

Durante el primer semestre del 2014 se plante6 un estu-
dio descriptivo y transversal en 527 hombres pertenecientes
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a empresas del sector educativo y automotriz de la ciu-
dad Bogota, D.C., Colombia. La seleccion de la muestra
se realizdé mediante convocatoria voluntaria. Se excluyeron
participantes con diagndstico médico o clinico de enfer-
medad sistémica mayor como DM-2, hipertension arterial,
hipo/hipertiroidismo, antecedentes de historia de abuso de
drogas o alcohol, IMC > 25 kg/m? y padecimiento de procesos
inflamatorios o infecciosos.

Se obtuvo el consentimiento informado por escrito de
cada participante y el comité de ética en humanos del cen-
tro académico aprobo la intervencion, siguiendo las normas
deontologicas reconocidas por la Declaracion de Helsinkiy la
normativa legal vigente colombiana que regula la investiga-
cion en humanos (Resolucion 008430 del Ministerio de Salud
de Colombia, acta de aprobacion n.° 01-1802-2013). Los
participantes que aceptaron y firmaron el consentimiento
informado se citaron para los siguientes procedimientos:

Medicion antropométrica y clinica

Los participantes aportaron informacion acerca de su histo-
ria clinica, indicando antecedentes personales y familiares
de enfermedad cardiovascular precoz y valoracion antropo-
métrica que comprendio: estatura, peso, CC y perimetro
de cadera (PC), mediante las técnicas estandarizadas de
Lépez et al."® en poblacion colombiana. La estatura se regis-
tré en estiramiento con estadimetro portatil (SECA 206°;
Hamburgo, Alemania) (rango 0-220cm) de 1 mm de preci-
sion. El peso se midié con balanza de piso Tanita (modelo
TBF-410GS™, Arlington Heights, IL 60005, EE. UU.) con
capacidad maxima de 200kg y minima de 100g. Con estas
variables se calculd el IMC en 25 kg/m?, adoptandose los
limites de corte recomendados por la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) 1998'. Posteriormente, con cinta
métrica plastica con una precision de 1 mm (Holtain Ltd.,
Crymych Dyfed, RU) se midi6 la CC y PC, tomando los refe-
rentes anatomicos descritos por Frisancho?. La relacion
cintura-estatura (RCE) fue determinada por la division de
la CC (cm) por la estatura (cm). El volumen de grasa visce-
ral (VGV) se estimo6 con la ecuacion predictiva propuesta
por Petrib(l et al.?', que utiliza como variables indepen-
dientes la RCE y la glucemia en ayunas (GA), como sigue:
VGV = ([-130,941 + (198,673xRCE]) + [1,185*GA, en mg/dLl]).
El IAC se estimé con la ecuacion propuesta por Bergman
et al."” IAC=([PC, en cm]/[estatura, en m?]"°—18). La
medida de la presion arterial se llevd a cabo tras reposo
fisico de 5min, con un oscilometro digital OMRON M10-IT
(OMRON® Healthcare Co. Ltd., Japon). La presion arterial
media (PAM) se calculé mediante la formula: (2 x tension
arterial sistolica [TAS] + tension arterial diastolica [TAD])/3.

Medicién bioquimica

Las mediciones bioquimicas se realizaron tomando una
muestra sanguinea para las concentraciones de GA, tri-
glicéridos (TG), colesterol unido a lipoproteinas de alta
densidad (c-HDL) y colesterol total (CT), se determina-
ron mediante analisis enzimaticos. El colesterol unido a
lipoproteinas de baja densidad (c-LDL) se calculo por la
formula de Friedewald?? cuando los valores de triglicéridos
eran>400mg/dl. Las extracciones de sangre se realizaron

entre las 08:00 y las 09:00, tras 8-12h de ayuno (prome-
dio 11,2 h). Se calcularon el indice de Castelli (CT/c-HDL)?
indice pro-aterogénico (c-LDL/c-HDL) y el cociente de
triglicéridos/c-HDL como su expresion clinica?. Con los
valores de TG, c-LDL, c-HDL y GA se estableci6 un indice
lipidico-metabdlico de riesgo cardiovascular como se sugiere
en el trabajo de Garcia-Artero et al.?>.

Cada una de estas variables sanguineas fue tipificada
como Z = ([valor—media]/desviacion estandar). La variable
tipificada del c-HDL fue multiplicada por (—1) debido a
que su relacion con el riesgo cardiovascular es contraria
al resto de las variables. El indice lipidico-metabolico de
riesgo cardiovascular se calculé como la suma de las 4 varia-
bles tipificadas, de modo que los valores inferiores a este
parametro suponen un perfil lipidico-metabolico mas car-
diosaludable. Por la definicion, su media es cero.

Marcadores de riesgo cardiovascular

Se tomaron los criterios de RCV descritos en el Pro-
grama Nacional de Educacion del Colesterol (NECP por
sus siglas en inglés)?®, la Federacion Internacional de
Diabetes (IDF por sus siglas en inglés)?’ y el Departamento
de Salud de los Estados Unidos?®: obesidad abdominal

(CC>88cm), IMC>25 kg/m?, RCE=>0,53, VGV=>100,
TAS>130mmHg, CT>200mg/dl, TG>150mg/dl, c-
HDL <45mg/dl, c-LDL>100mg/dl, GA>110mg/dl) y
CT/c-HDL >5.

Las citadas dimensiones y medidas se tomaron con
dispositivos homologados y de acuerdo con las normas
del programa bioldgico internacional, elaborado por el
Internacional Council of Scientific Unions, que recoge los
procedimientos esenciales para el estudio biologico de las
poblaciones humanas? . Mediante la ecuacion n=(Zy_o; + Z;.
s)? p0 (1-p0)/8%; n=10,5 (0,20)/0,01 se calculd un tamario
de muestra de 210 participantes, para obtener un 30% de
prevalencia promedio de sobrepeso segin el IMC.

Plan de analisis

El procesamiento y analisis de la informacion se realizo en
el programa Statistical Package for Social Science® soft-
ware, version 22 (SPSS; Chicago, IL, EE. UU.). Los valores
continuos se expresaron como media y desviacion estandar.
El IAC fue recodificado a terciles para estudiar su relacion
con los marcadores antropométricos, clinicos y bioquimi-
cos. Se aplicaron pruebas de homogeneidad de varianzas
(ANOVA) para observar diferencias entre las variables conti-
nuas. La relacion entre los terciles de IAC y marcadores de
RCV se evaluaron usando un analisis de correlacion parcial
con el coeficiente (r) de Pearson, y se calculd la odds ratio
(OR) e intervalos de confianza al 95% (IC 95%) ajustados por
edad, mediante métodos de seleccion por pasos de inclu-
sion secuencial (forward selection) y de paso a paso (step
by step). El procedimiento de incorporacion de variables fue
dado por finalizado cuando la significacion de «p» aportada
por una variable a su entrada en la regresion excedio 0,05
entre IAC y los marcadores de RCV. El nivel de significacion
estadistica se fijo en un valor p <0,05.
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Resultados

Constituyeron la muestra final 527 hombres con edad media
de 35,449,5 afnos (rango 19 a 60 afos). La descripcion de
las variables principales se muestra en la tabla 1; se clasifico
a los sujetos en 3 grupos segln el tercil (T) de adiposidad

por la ecuacion de Bergman. EL T 1 incluy6 a los sujetos que
presentaron un IAC de 11,3 a 23,9%; el T 2, de 24,0 a 27,4%
yel T 3>27,5%.

En el grupo con mayor valor de adiposidad (T 3) pre-
sentaron valores mayores de edad, peso corporal, IMC, CC,
PC y VGV (p<0,001 lineal). Los sujetos con menor valor

Tabla 1 Caracteristicas de los participantes por terciles de adiposidad (n=527)
Caracteristica T1 T2 T3 p (tendencia)
(11,3-23,9%) (24,0-27,4%) (>27,5%)
Antropométricas
Sujetos (n) 177 171 179
Edad (anos) 23,7+9,1 29,1+11,9 32,5+11,7 <0,001
(22,3-25,1) (27,3-31,0) (30,7-34,2)
Peso corporal (kg) 66,1+9,6 71,0£12,5 72,5+17,5 <0,001
(64,7-67,5) (69,1-72,8) (69,9-75,0)
Altura (m) 1,73+£0,06 1,73 +£0,46 1,64+0,08 0,001
(1,73-1,74) (1,66-1,80) (1,63-1,66)
IMC (25kg/m?) 22,0+2,6 24,4+ 3,1 26,6 +4,4 < 0,001
(21,6-22,3) (23,9-24,9) (26,0-27,3)
CC (cm) 77,3+8,3 83,5+ 11,1 86,0+ 15,6 <0,001
(76,1-78,6) (81,9-85,2) (83,7-88,3)
PC (cm) 90,5+5,5 96,845,8 102,4+10,3 < 0,001
(89,7-91,3) (96,0-97,7) (100,9-103,9)
IAC (%) 21,6 +1,8 25,7+1,0 30,9+3,0 < 0,001
(21,3-21,9) (25,6-25,9) (30,5-31,3)
Grasa visceral 59,1+15,9 71,3+£21,0 76,1+23,9 0,537
(56,8-62,6) (67,7-74,9) (72,4-79,7)
Clinicas
TAS (mm Hg) 107,6 +10,7 116,14+ 14,9 117,2 +£13,7 < 0,001
(105,8-109,3) (113,5-118,6) (115,0-119,5)
TAD (mm Hg) 67,2+7,5 68,11+9,6 69,9 + 8,4 0,027
(65,9-68,4) (66,5-69,7) (68,5-71,3)
PAM (mm Hg) 80,44+7,8 84,14+10,2 85,7+8,5 <0,001
(79,1-81,7) (82,5-85,8) (84,3-87,2)
Bioquimicas
Colesterol (mg/dL) 155,44-44,6 175,2 + 48,6 184,7+42,0 <0,001
(148,0-162,7) (167,3-183,1) (178,4-190,9)
Triglicéridos (mg/dl) 103,6 + 68,1 135,24+94,9 136,8+94,3 0,001
(92,4-114,8) (119,7-150,6) (122,7-150,9)
c-HDL (mg/dl) 47,9+11,5 46,2 +10,4 43,4+10,0 0,013
(45,3-50,5) (44,5-48,0) (41,5-45,3)
c-LDL (mg/dl) 89,0+ 34,4 101,9+42,8 100,3 + 33,4 0,016
(83,1-94,9) (93,5-110,3) (92,8-107,8)
Glucosa (mg/dl) 84,94+-10,1 86,9+ 11,1 87,1+11,8 0,206
(83,0-86,7) (85,2-88,6) (85,1-89,1)
c-LDL/c-HDL 2,0+0,8 2,2+0,9 2,4+1,1 0,003
(1,9-2,1) (2,0-2,4) (2,2-2,7)
CT/c-HDL 3,4+1,1 4,0+1,3 4,2+1,4 < 0,001
(3,3-3,6) (3,7-4,2) (3,9-4,4)
TG/c-HDL 2,3+1,7 3,4+2,9 3,6+3,4 < 0,001
(2,1-2,6) (2,9-4,0) (2,8-4,4)
indice lipido-metabélico 0,6+2,4 —-0,24+2,5 —-0,3+1,9 < 0,001
(0,1-1,1) (—0,7-0,3) (-0,7-0,1)

CC: circunferencia de cintura; IAC: indice de adiposidad corporal; PAM: presion arterial media; PC: perimetro de cadera; TAS: tension
arterial sistolica; TAD: tension arterial diastolica; TG: triglicéridos; XTAS: tension arterial sistolica.

Valores en media 4 DE (IC 95%).
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Tabla 2 Correlaciones parciales entre el indice de adipo-
sidad corporal (terciles) y caracteristicas antropométricas,
clinicas y bioquimicas

Caracteristica T1 T2-T3

Antropométricas
Edad (anos) 0,174 0,230
Peso corporal (kg) —0,004 0,175~
Altura (m) —0,275" —0,148"
IMC (25kg/m?) 0,263" 0,348"
CcC 0,006 0,304
PC 0,394 0,490
VGV —0,004 0,202"

Clinicas
TAS (mm Hg) —-0,141 —0,063
TAD (mm Hg) ~0,048 0,124
PAM (mm Hg) ~0,106 0,090

Bioquimicas
Colesterol (mg/dl) 0,115 0,209”
Triglicéridos (mg/dl) 0,119 0,164"
c-HDL (mg/dl) —0,210° —-0,128
c-LDL (mg/dl) —0,081 0,174"
Glucosa (mg/dl) 0,097 0,155
c-LDL/c-HDL 0,039 0,219"
CT/c-HDL 0,096 0,268
TG/c-HDL 0,104 0,202
indice lipido-metabélico 0,091 —0,108
* p<0,05.

" p<0,01.

de adiposidad (T 1) se asociaron con menores nhiveles de
colesterol total, TG/c, CT/c-HDL y mejor indice lipidico-
metabdlico (p <0,001 lineal).

Las correlaciones parciales entre los terciles de adiposi-
dad y variables antropométricas, clinicas y bioquimicas en
adultos colombianos se muestran en la tabla 2. Tras ajustar
por edad, peso, IMC y VGV los sujetos del tercil con mayor
valor de adiposidad (T2-T3) muestran una relacién positiva
con las variables antropométricas peso corporal (r=0,175;
p<0,01); CC (r=0,304; p<0,01), IMC (r=0,348; p<0,01),
VGV (r=0,202; p < 0,01); las variables bioquimicas colesterol
(r=0,209; p<0,01), TG (r=0,164; p<0,01), c-LDL (r=0,174;
p<0,01), GA (r=0,155; p<0,05), y en los indices aterogé-
nicos c-LDL/c-HDL (r=0,219; p<0,01), CT/c-HDL (r=0,268;
p<0,01) y TG/c-HDL (r=0,202; p<0,01). Un mejor c-HDL
fue relacionado de manera inversa en el grupo con menor
valor de adiposidad (r=-0,210; p<0,05).

Por ultimo, los participantes que presentaron valores del
IAC por encima de 27,5% mostraron 3,33 veces (IC 95%: 2,16-
5,13) la oportunidad de presentar obesidad central, 5,95
veces (IC 95%: 3,90-9,08) obesidad y sobrepeso por IMC,
8,71 veces (IC 95%: 5,41-14,01) una RCE mayor, 3,39 veces
(IC 95%: 2,34-4,90) un VGV > 100, 7,95 veces (IC 95%: 4,88-
12,94). Respecto al metabolismo de lipidos e hidratos de
carbono el IAC fue capaz de predecir el riesgo en 7,95 (IC
95%: 4,88-12,94), 1,60 (IC 95%: 1,03-2,41), 1,69 (IC 95%:
1,06-2,70) y 9,27 (IC 95%: 2,01-21,80), alteraciones en los
niveles plasmaticos de CT, TG, c-LDL y GA, respectivamente,
p <0,001 (fig. 1).

Discusion

El principal hallazgo de este trabajo es que los participan-
tes que presentan un IAC > 27,5% tienen mayor RCV. Hasta
donde sabemos este es el primer trabajo que explora la
utilidad del IAC en la prediccion del RCV en sujetos sin
ECV conocida. En estudios epidemiologicos se ha descrito
que el IMC tiene una baja prediccion del RCV en algunos
grupos étnicos, debido a la escasa sensibilidad para discri-
minar el exceso de tejido adiposo de la masa magra®%3'.
Adicionalmente, en la medicion del IMC no se incluyen com-
ponentes como grasa visceral, la cual ha demostrado una
estrecha relacion con la prediccion del RCV en poblacion
general?®. Al verificar la adiposidad global adoptando como
punto de corte el valor obtenido del tercil 3 (>27,5%), se
observa una prevalencia de obesidad de casi un tercio de la
poblacion (33,9%). En estudios epidemiologicos se ha cons-
tatado el aumento en la prevalencia de obesidad abdominal
en la Gltima década con tasas del 42% y 50% en hombres
de Norteamérica® y América del Sur®, respectivamente.
Tal evidencia también fue verificada en el presente estu-
dio, que encontré una prevalencia de sobrepeso y obesidad
(IMC > 25kg/m?) de 37,8% y de obesidad abdominal por CC
de 13,7%.

Se observo que los valores del IMC, la RCE y CC fue-
ron superiores en el grupo con mayor valor del IAC. Esta
observacion también fue descrita por Pou et al.**, quie-
nes observaron que el aumento en la prevalencia del tejido
adiposo visceral y de adiposidad se relacionan con el incre-
mento de la categoria del IMC y la obesidad abdominal por la
CC. Sobre este ultimo, organismos cientificos como la Ame-
rican Heart Association recomiendan que en la estimacion
de la obesidad con indicadores antropométricos se inclu-
yan medidas de adiposidad central como la CC o de grasa
corporal para estratificar el RCV en la poblacion general®.

En nuestro estudio, tras ajustar por edad, los sujetos ubi-
cados en el tercil con mayor valor de adiposidad (T2-T3)
muestran una relacion positiva con las variables antropomé-
tricas peso corporal, IMC y VGV (p<0,01). Estos hallazgos
coinciden en primer lugar con los descritos por Lopez et al.'®
en poblacion espanola, donde encontraron una correlacion
significativa entre el IAC con la CC (r=0,65, p<0,001) y peso
corporal (r=0,58, p<0,001) y en segundo lugar con el tra-
bajo Bennasar-Veny et al." en 1.474 hombres (edad media
39,2+ 10,8 anos) con el IMC (r=0,64, p<0,001) y porcentaje
de grasa por bioimpedancia (r=0,74, p<0,001).

En poblacion con ECV, Dhaliwal et al.*® describen tam-
bién correlaciones entre el IAC y el IMC, la CC y el PC
(p<0,001). Sin embargo, tras ajustar por edad laCCy larela-
cion cintura-cadera se asociaron significativamente como
predictores de ECV con OR 3,84 (IC 95%: 1,59-9,25) y OR
5,42 (IC 95%: 2,12 a 13,89), respectivamente.

Respecto a la estimacion del RCV, las alteraciones del
metabolismo lipoproteico son el principal factor y repre-
sentan alrededor del 50% del riesgo atribuible poblacional
para el desarrollo de la enfermedad cardiovascular, espe-
cialmente con ateroesclerosis®’. En el presente estudio,
los sujetos ubicados en los terciles con mayor valor de
adiposidad por IAC (T2-T3) muestran una relacion positiva
con marcadores del metabolismo lipoproteico CT, TG, c-
LDL y con los indices aterogénicos c-LDL/c-HDL, CT/c-HDL
y TG/c-HDL. Sobre este particular el trabajo de Lichtash
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CT/c-HDL (= 5)

0,1 05

Figura 1
poblacion general, (n=527).

et al.” demostr6 una correlacion significativa entre el IAC
con alteraciones del metabolismo lipidico, justificando que
la medicion de la adiposidad podria representar una medida
adicional en la prediccion del RCV. Adicionalmente, se
encontré un importante nimero de individuos con cocientes
TG/c-HDL, CT/c-HDL o c-LDL/c-HDL elevados, lo cual se aso-
cia a RCV mayor, debido a la existencia de un desequilibrio
entre el colesterol vehiculizado por las lipoproteinas atero-
génicas y las lipoproteinas protectoras®®. Este desequilibrio
puede deberse a un incremento de las variables aterogéni-
cas contenidas en el numerador, a un descenso de la variable
anti-aterogénica del denominador o a ambos.

En relacion con la tension arterial, se verificaron valores
de TAS, TAD y TAM superiores en el grupo con IAC (>27,5%).
Al comparar el IAC como predictor de hipertension arterial
solo se comprob6 una asociacion con la TAS (OR: 3,96; IC
95%: 1,40-11,20; p<0,001). Esta observacion ha sido veri-
ficada en otros estudios, pues se ha establecido que el
aumento de adiposidad se asocia a disfunciéon endotelial,
aun en la ausencia de alteraciones en la presion arterial®’-3¢,
Una posible explicacion para el aumento en la presion sisto-
lica encontrada en los individuos con mayor valor en el IAC,
es que tienen un desequilibrio en los niveles de adipoqui-
nas y citoquinas viscerales, las cuales contribuyen a estados
de resistencia a la insulina, con la consecuente disminucion
en la biodisponibilidad de sustancias con efecto vasomotor
como el dxido nitrico®®-3.

Algunos aspectos deben ser tenidos en cuenta como limi-
tantes del presente estudio. Por ejemplo, el tamano de
la muestra, las caracteristicas propias de la poblacion, el
diseno del trabajo y el tipo de muestreo pueden ser con-
sideradas fuentes potenciales de sesgos. Tampoco fueron
incluidas otras variables que pueden estar asociadas al perfil
de riesgo cardiometabolico, tales como la etnia, los aspec-
tos socioeconémicos, nutricionales, sociales y los niveles de
actividad fisica. Sin embargo, no existen argumentos para

QOdds ratio

indices de riesgo (OR e IC 95%) de presentar mayores valores de IAC > 27,5% con marcadores tempranos de RCV en la

creer que las relaciones descritas ocurran exclusivamente
en la poblacion de la que procede nuestra muestra, pues se
observo convergencia de los resultados con datos descritos
en otros estudios nacionales e internacionales'®-%3-3  Esta
informacion nos permitira en los proximos afos constatar y
evaluar la trascendencia clinica de la asociacion encontrada
en estudios epidemioldgicos transversales, y la utilidad del
IAC como un factor predictivo de cambios en los biomarca-
dores relacionados con el inicio y la progresion de la ECV.

Los resultados indican que, en los adultos evaluados,
mayores valores de IAC se relacionan con un perfil clinico y
lipidico-metabdlico menos saludable. En opinion de los auto-
res se sugiere incluir la evaluacion del parametro de IAC por
ecuaciones predictivas junto a la determinacion convencio-
nal de los factores de riesgo tradicionales en la prevencion
y tratamiento de los factores de riesgo asociados a ECV. Se
requieren estudios observacionales con un mayor tamafno
de muestra, y especialmente estudios longitudinales y pros-
pectivos, para constatar los resultados obtenidos en este
trabajo.
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