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Figura1 Resonancia magnética nuclear craneo potenciada en
T1 con contraste. Se aprecian 2 lesiones intraaxiales bien defi-
nidas: una a nivel de cuerpos mamilares e hipotalamo y otra a
nivel del pedinculo cerebeloso medio izquierdo.

tratamiento de eleccion es el metotrexato o la radioterapia
si este fracasa’.

En nuestra paciente no fue posible alcalinizar la orina,
por lo que no se realizd tratamiento con metrotrexato
dada su nefrotoxicidad. Tras varios ciclos de radiotera-
pia evolucion6 favorablemente, con disminucion importante
del diametro de la lesion; el panhipopituitarismo presente
desde el episodio inicial no revirtio.

La peculiaridad de nuestro caso radica en la localizacion
hipotalamica de la lesion, asi como en el tiempo de remision
tras la corticoterapia, que llegd a ser de 4 aios. La respuesta
inicial a corticosteroides esta descrita en los linfomas cere-
brales hasta en un 70% de los casos; sin embargo, la mejoria
clinica y radiologica suele ser transitoria, y la enfermedad
tiende a recaer al cabo de pocos meses de interrumpir su
administracion'®. Pese a que en nuestra paciente el trata-
miento con dexametasona solo se utilizé de forma puntual
ante la aparicion de los sintomas, la remision inicial se man-
tuvo durante 4 anos.
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Valores de referencia y cribado
universal de la disfuncién
tiroidea en la mujer gestante

@ CrossMark

Reference values and universal screening of
thyroid dysfunction in pregnant women

La realizacion del cribado universal de la disfuncion tiroi-
dea en la mujer embarazada es uno de los temas de mayor

controversia en la endocrinologia actual. Frente a las guias
clinicas de la American Thyroid Association (ATA) que acon-
sejan el cribado selectivo en la poblacion de riesgo’, otras
sociedades cientificas abogan por el cribado universal en
la poblacion gestante, entre ellas la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricién (SEEN)2. Sin embargo, los inter-
valos de referencia de tirotropina (TSH) y tiroxina libre (T4L)
en la mujer embarazada propuestos por la ATA son asumidos
sin la valoracion critica necesaria. El articulo publicado por
Lombardo Grifol et al. inciden en este aspecto al igual que
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Tabla 1 Parametros de normalidad para TSH y T4L en la poblacion espanola con autoinmunidad negativa
Estudio, ano de Poblacion  Semanas de Laboratorio N.° TSH (pUl/ml) T4L (ng/dl)
publicacion gestacion
P 2,5 (IC P 97,5 (IC P 2,5 (IC P 97,5 (IC
90%) 90%) 90%) 90%)
Bocos Terraz Zaragoza <14 Abbot 481 0,41 2,63 0,83 1,38
et al., 2009*
Vila et al., 2010°  Catalufa 9 Bayer 178 0,12 4,75 0,80 1,60
Garcia Guadiana Cartagena 11-13 Roche 400 0,13 3,71 0,89 1,50
et al., 2010°
Santiago et al., Jaén 7-10 Beckman 305 0,23 4,18 0,60 1,06
20117
Aller Granda Oviedo 6-12 Roche 264 0,17 4,15 - -
et al., 20138
Lombardo Grifol El Bierzo 8-13 Bayer 219 0,497 3,595 0,90 1,42
et al., 2013° (0,415- (3,298- (0,88-0,92) (1,39-1,45)
0,584) 3,914)
Diaz-Soto et al., Valladolid 10 Roche 1.156 0,27 (0,159- 4,05 (3,973- 0.94 1,50
2014 0,346) 4,170) (0,92-0,95) (1,47-1,55)

En cursiva los datos del presente studio.

IC: intervalo de confianza; P: percentil; TSH: tirotropina; T4L: tiroxina libre.

estudios previos ya publicados previamente en el érgano de
difusion de la SEENS.

Resulta especialmente significativo como los intervalos
de referencia de la TSH en la poblacion espaiola de areas
muy distantes geograficamente y obtenidas mediante dife-
rentes técnicas de laboratorio y metodologia estadistica,
difieren mucho de los aconsejados por las guias interna-
cionales (TSH <2,5 pUl/ml, durante el primer trimestre del
embarazo), y son muy semejantes entre si>-8,

En enero de 2013, en colaboracion con los Servicios de
Ginecologia y Obstetricia y Analisis Clinicos, el Hospital Cli-
nico Universitario de Valladolid inicid el cribado universal de
la disfuncion tiroidea en la gestacion. Durante el afno 2013,
fueron estudiadas 1.316 mujeres (edad media: 32,6 +5,6
anos) en la 10.2 semana de gestacion, evaluando retrospec-
tivamente los niveles de TSH, T4L y autoinmunidad tiroidea
(Cobas® 6000 Roche Diagnostics). Se excluyeron un total
de 160 mujeres por: autoinmunidad positiva (115 mujeres,
8,7%), enfermedad tiroidea previa y/o tratamiento modi-
ficador del perfil tiroideo. Se calcularon los intervalos de
referencia para TSH y T4L en la 10.2 semana de gestacion
segun las recomendaciones de la Internacional Federation of
Clinical Chemistry (IFCC). Para ello se realizo la normaliza-
cion de la distribucion de los niveles de T4L y TSH mediante
su transformacion logaritmica, y el posterior calculo de los
intervalos de confianza para los percentiles 2,5 y 97,5, que
corresponden a los limites inferior y superior de los valores
de referencia, respectivamente’.

Los resultados obtenidos en nuestra poblacion son
semejantes a los publicados previamente en la pobla-
cién espanola, con minimas diferencias atribuibles a la
semana gestacional, la técnica utilizada y la zona de origen
(tabla 1)*-8, pero difieren significativamente de los aconse-
jados por la ATA y la SEEN"2. Esta situacion, que resulta
llamativa, no es exclusiva, sino que estudios recientes
comunican intervalos de referencia similares en mujeres

embarazadas sanas en otros paises, lo que apoya la impor-
tancia del calculo de los valores de referencia para cada
laboratorio'®. A este respecto, es importante resaltar como
las guias americanas y espanolas aconsejan niveles de TSH
por debajo de 2,5pUl/ml solo en el caso de no disponer
de valores de referencia para las técnicas propias y para la
misma poblacion en estudio durante el primer trimestre. Sin
embargo, a la luz de los resultados, las concentraciones hor-
monales de las poblaciones espanolas son insistentemente
mas elevadas con independencia de la técnica utilizada y
de la poblacion estudiada. Esta realidad deberia reflejarse
en un futuro en las guias clinicas/recomendaciones publi-
cadas por la SEEN a este respecto. No hay que olvidar que
no existe un nivel de evidencia cientifica suficiente sobre
la eficacia del tratamiento del hipotiroidismo subclinico con
niveles TSH por encima de 2,5 pUl/ml en embarazadas'''2.

Obviamente, establecer un determinado intervalo de
referencia condiciona la practica clinica, pero también
supone importantes consecuencias econdémicas y asistencia-
les. En nuestra poblacion y durante el afo 2013, establecer
como limite superior de TSH un valor de 2,5 wUl/ml hubiera
supuesto el seguimiento y tratamiento con levotiroxina de
436 mujeres gestantes, es decir un 38% de nuestra pobla-
cion, frente al tratamiento de 130 mujeres (11%) segun
los criterios de normalidad calculados para nuestra area
(TSH > 4,05 pnUl/ml).

Ademas, es fundamental resaltar como, de la totalidad
de los diagnosticos de hipotiroidismo primario realizados
durante el ano 2013, exclusivamente 62 mujeres (5%) pre-
sentaron niveles de TSH>5 pUl/ml, y de ellas, tan solo 7
gestantes (0,6%) mostraron valores de TSH > 10 pUI/ml cla-
sificables como hipotiroidismo franco.

En conclusion y desde nuestro punto de vista, el cri-
bado universal de la disfuncion tiroidea en la mujer gestante
esta justificado ya que permite el diagndstico y tratamiento
adecuado de un porcentaje pequeno pero significativo
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de mujeres embarazadas con hipotiroidismo que podria
afectar a la adecuada evolucion del embarazo y probable-
mente al desarrollo fetal e infantil'""'2. Sin embargo, la
universalizacion del cribado exige del calculo de los valo-
res de referencia para la poblacion y técnica de laboratorio
de cada hospital en una determinada semana gestacional®.
Este analisis no debe ser considerado como una labor excep-
cional en el contexto de estudios de investigacion, sino de
maximo interés asistencial y constituye un imperativo previo
a la puesta en marcha de cualquier sistema de cribado de
disfuncion tiroidea gestacional. El establecimiento universal
de un punto de corte sin tener en cuenta las caracte-
risticas de cada poblacion (ingesta de yodo, enfermedad
autoinmune subclinica, etc.) no solo supone una elevada
sobrecarga asistencial con su consiguiente gasto economico
asociado, sino también una importante carga psicologica
durante un periodo especialmente sensible, e indudable-
mente el sobretratamiento de un amplio porcentaje de la
poblacion con el consiguiente riesgo anadido.
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(1®)F-FDG PET discovered an
elusive cervical inflammatory
pseudotumor associated with a
papillary thyroid cancer

@ CrossMark

Descubrimiento de un pseudotumor
inflamatorio cervical asociado a un cancer
papilar de tiroides mediante ("®F-FDG PET

Inflammatory pseudotumor (IPT), also called plasma cell
granuloma, is a rare benign lesion of uncertain origin.’
IPT most commonly affects the lungs, followed by the
liver and spleen, although this lesion may occur in almost
any location.? The etiology of IPT remains unknown but
is believed to be the result of chronic inflammation
caused by long lasting aggression. This process can be
asymptomatic? or associated with a spectrum of nonspecific
symptoms.
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