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Fundacién Lilly Distinguished Career Award
Endocrinologia y Nutriciéon. Obesidad 2011

La profesora Gema Friihbeck recibe el Premio
Fundacién Lilly a una Carrera Distinguida

por su contribucion en el ambito de la
endocrinologia, la nutricion y la obesidad

Ante mas de 300 companeros asistentes, la profesora Gema
Friihbeck, directora del Laboratorio de Investigacion
Metabélica de la Clinica Universitaria de Navarra, a pro-
puesta de la Sociedad Espanola de Endocrinologia y
Nutricion (SEEN) y la Sociedad Espanola para el Estudio de la
Obesidad (SEEDO), ha recibido el Premio Fundacion Lilly a
una Carrera Distinguida en el marco del 20.° Simposio
Cientifico “Obesidad Hoy”, celebrado en El Escorial
(Madrid). Este galardon reconoce su contribucion cientifica
en el ambito de la endocrinologia, la nutricion y la obesi-
dad, asi como su brillante carrera investigadora.

El Premio Fundacion Lilly a una Carrera Distinguida pre-
tende reconocer vidas y carreras cientificas ejemplares. El

doctor José Antonio Gutiérrez, director de la Fundacion
Lilly, durante el acto de entrega ha calificado a la doctora
Friihbeck como una de nuestras mas destacadas investiga-
doras y subrayd “su personalidad, dedicacion, coherencia
personal y esfuerzo..., caracteristicas que la hacen merece-
dora de la admiracion y agradecimiento de cuantos la cono-
cen”.

En la Ultima edicion del Simposio Cientifico dedicado a las
enfermedades metabolicas, que tuvo lugar en 2008, el
Premio se otorgd al profesor Manuel Serrano Rios.

La doctora Friihbeck combina la actividad asistencial con
la investigacion y la docencia. Asi, el grupo que dirige esta
orientado en la actualidad a 3 lineas de investigacion: la
relevancia del porcentaje de grasa corporal en el desarrollo
de comorbilidades asociadas a la obesidad; el perfil de ex-
presion génica y proteica del tejido adiposo obtenido de pa-
cientes obesos con enfermedades asociadas, y la
sefalizacion intracelular en adipocitos responsable del con-
trol del metabolismo lipidico y la adipogénesis.
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Research Fellow de la Royal Society

La profesora Gema Friihbeck, licenciada en medicina y ciru-
gia por la Universidad de Navarra y Premio Extraordinario de
Doctorado en 1995, es actualmente consultora del departa-
mento de Endocrinologia y Nutricidn, y directora del
Laboratorio de Investigacion Metabdlica de esa misma insti-
tucion, donde desarrolla su actividad clinica, investigadora
y docente desde 1998.

Ha recibido diversas distinciones nacionales e internacio-
nales por su trabajo en el terreno de la obesidad y nutri-
cion, entre los que destacan el Research Fellow de la Royal
Society (Reino Unido), por el trabajo realizado en el grupo
de Obesidad y Balance Energético; el Premio “IBER” 1996; la
“Nutrition Society Medal” (2000); el Premio Fundacion
“Lopez Sanchez” de la Real Academia Nacional de Medicina
(2001); el Premio “Doctor Laguna Serrano” de la Real
Academia Nacional de Medicina (2005); la “Sir David
Cuthbertson Medal” de la Nutrition Society (2005), y la
Mencion Honorifica en los British Medical Association Book
Awards (2010). Dispone ademas del titulo de Registered
Nutritionist de la Nutrition Society (Reino Unido).

En la actualidad es miembro del Comité de Direccion del
CIBER Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion (2008), asi
como Presidenta Electa de la European Association for the
Study of Obesity (2009).



