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Resumen

Objetivo: ldentificar fortalezas y debilidades en los protocolos espaioles de atencion sanitaria
a personas transexuales y compararlos con los estandares internacionales actuales. Revisar el
estado actual de la etiologia y prevalencia de la transexualidad. Sugerir medidas para optimizar
esta atencion en vistas a una mejora significativa, incluyendo opciones de ahorro de recursos
financieros.

Métodos: Comparacion entre los contenidos relacionados con la transexualidad incluidos en la
CIE-10, el DSM-Iv y los protocolos espanoles de las unidades de (trastornos de) identidad de
género, los estandares internacionales para el cuidado de personas transgénero y el Gltimo
borrador del DSM-5. Revision sistematica de la literatura relacionada con la etiologia y la
prevalencia de la transexualidad.

Resultados: Se han identificado discrepancias significativas respecto al periodo minimo de diag-
nostico, el acceso a la terapia sustitutiva hormonal y el acceso a las cirugias genitales, asi como
a la exigencia de la experiencia de vida real. Se ha comprobado el impacto hormonal sobre la
etiologia de la transexualidad, y la infraestimacion de su prevalencia. Se desestima la exigencia
del tratamiento exclusivamente en unidades funcionales por carecer de justificacion médica.
Conclusiones: El acceso al tratamiento endocrinologico y quirtrgico requiere una revision pro-
funday se recomienda la descentralizacion de la atencion a personas transexuales, ya que todos
los hospitales universitarios disponen de psiquiatras, psicélogos clinicos y endocrindlogos. Aun-
que las cirugias de reasignacion de género precisan ademas de cirujanos plasticos, su formacion
actual ya incluye esta especialidad.
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Psycho-medical care of transsexuals in Spain in the era of depathologization
of transsexualism as a mental disorder. An overall review

Abstract

Objective: To identify the strengths and weaknesses of Spanish healthcare protocols for trans-
sexual persons and to compare them to current international protocols. To review the current
status as regards transsexuality etiology and prevalence. To suggest measures to optimize care
to achieve a significant improvement, including options for saving financial resources.
Methods: A comparison of the contents of texts related to transsexualism in the ICD-10, DSM-v,
and guidelines of the Spanish gender units with international standards of care for transgender
persons and the last draft version of the DSM-5. Systematic revision of the literature related to
the etiology and prevalence of transsexualism.

Results: Significant discrepancies have been found as regards the minimum time period for
diagnosis, access to hormone replacement therapy and to genital surgery, and the requirement
of the so-called real-life experience. Impact of sex hormones on the etiology of transsexualism
and underestimation of its prevalence was confirmed.

Conclusions: The access to hormonal and surgical treatment requires a profound review, and
decentralization of transsexual care is recommended, because all university hospitals haves
psychiatrists, clinical psychologists, and endocrinologists available. Although gender reassign-
ment surgery also requires plastic surgery specialists, plastic surgeons currently receive training

in this field.

© 2012 SEEN. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Antecedentes

EL 28 de septiembre de 2011 el Parlamento Europeo aprobo
un texto sobre la orientacion sexual y la identidad de género,
que obligaba a todos los estados miembros, declarando en
el punto 13 que la UE

«Condena con la maxima firmeza el hecho de que en algu-
nos paises, incluso en el seno de la UE, todavia se perciba
la homosexualidad, la bisexualidad o la transexualidad
como una enfermedad mental, y pide a los diferentes
Estados que luchen contra este fenomeno; pide, en par-
ticular, la despsiquiatrizacion de la vivencia transexual y
transgénero, la libre eleccion del equipo encargado del
tratamiento, la simplificacion del cambio de identidad y
la cobertura por parte de la seguridad social.»'

En este contexto sociopolitico nos encaminamos hacia
un progreso sustancial que requiere la reformulacion de los
estandares o protocolos espaiioles de atencion a personas
transexuales bajo numerosos aspectos, incluyendo la despa-
tologizacion en general de la transexualidad, que ya ha sido
aprobada por diferentes parlamentos europeos, como el de
Espana (15/03/2010) y los de algunas de sus comunidades
auténomas.

Mas relevantes, sin embargo, aunque en algunos aspec-
tos aln insuficientes, son los criterios de diagnostico de los
borradores de la quinta edicion de The Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), redactados en
diciembre de 2010 por la American Psychiatric Association
(APA)?, que incluyen la sustitucidn del término gender iden-
tity disorder (trastorno de identidad de género, TIG) por
gender identity dysphoria (disforia de identidad de género,
DIG) y con ello admiten la eliminacion parcial de la anterior
patologizacion mental’. Ademas, se ha cambiado el titulo
por uno mas adecuado y se ha eliminado la subtipificacion

respecto a la orientacion sexual y la autoginefilia, entre
otros.

Con respecto a la renovacion del catalogo publicado por
la OMS, especialmente la seccion F64 de la CIE-10*, se
aplica casi lo mismo, aunque no quedo claro en qué nuevo
contexto se encontrara la transexualidad tras su descatalo-
gacion como trastorno mental®.

Por otro lado, hay que considerar que la definicion de
transexualidad dentro del marco del DSM-iv y la F64.0 del
CIE-10 de la OMS solo eran definiciones antiguas, subsumi-
das como enfermedades mentales, es decir, que seguian
criterios exclusivamente formales y administrativos, adn
patologizantes, con respecto al diagnostico de la transexua-
lidad; en cualquier caso, los médicos tienen la obligacion
de mantener sus conocimientos al dia en las respectivas
disciplinas para desarrollar correctamente la anamnesis, el
diagnostico y el tratamiento de sus pacientes.

Casi simultaneamente con los borradores del DSM-5, tras
la sexta, de 2001, se ha publicado la séptima edicion de los
estandares de cuidado (standards of care, SOC) de la World
Professional Association for Transgender Health (WPATH)’.
Los aspectos mas novedosos e importantes de esta edi-
cion se concentran en el hecho de que el psiquiatra o
psicologo clinico, aparte del diagndstico, se dedique al ase-
soramiento de su paciente, para facilitarle lo mas posible
su camino durante la transicion. Con respecto a las nove-
dades mas importantes, contrastaré las versiones sexta y
séptima.

Comparacion de elementos estimados como necesarios,
definidos en las ediciones sexta y séptima de los SOC (2001
versus 2011) de la WPATH®’, para el acceso del paciente a
la denominada hormonacion cruzada y a las cirugias de rea-
signacion de sexo (CRS) tras evaluacion positiva de la DG y
confirmacion de la respectiva elegibilidad por el especialista
mental.
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En los SOC-6 (2001)¢ se requeria haber vivido 3 meses
en el rol opuesto deseado (experiencia de vida real) o
haber experimentado 3 meses de psicoterapia antes de la
administracion de hormonas, ademas del diagnéstico y reco-
mendacion de un especialista clinico. Para la CRS se requeria
haber vivido un ano en el rol del sexo deseado, aparte de la
recomendacion del especialista mental. Es decir, el proceso
total se podia desarrollar en un afo o poco mas.

En los SOC-7 (2011)” se han actualizado los requisitos
recomendados de elegibilidad para la terapia con hormo-
nas feminizantes o masculinizantes: evaluacion positiva de
DIG que permita confirmar la elegibilidad para la terapia con
hormonas, junto con el consentimiento del paciente, todo
en una carta dirigida al especialista en endocrinologia, soli-
citandose asimismo confirmacion telefdnica del especialista
mental si este no formara parte de un equipo multidisci-
plinario del mismo hospital. Ya no se requiere un periodo
de experiencia de vida real, término completamente elimi-
nado de los SOC en su séptima version. La elegibilidad para
el acceso a las cirugias relativamente menores (mastecto-
mia o mamoplastia) requiere: documentacion que acredite
DIG persistente, capacidad del paciente para tomar deci-
siones informadas, edad minima (dependiendo del pais) v,
si existieran psicopatologias concomitantes, que estén bien
controladas. En el caso de la mastectomia no se requiere
terapia hormonal. A los pacientes que deseen una mamo-
plastia se les recomienda al menos 12 meses de terapia
hormonal para que se puedan desarrollar suficientemente
las mamas.

Para las CRS hay diferentes requisitos dependiendo de las
cirugias. La ovario-histerectomia y la orquidectomia requie-
ren 2 informes psicomédicos independientes y una terapia
hormonal ininterrumpida de 12 meses, excepto en caso de
que el paciente tuviera alguna contraindicacion médica, se
manifestase reacio a la administracion de hormonas o no dis-
pusiera de medios para ello. Estas CRS no requieren periodos
de vivir en un rol del género deseado. Por el contrario, para
el acceso a la CRS genital (faloplastia o vaginoplastia) si se
exige, aparte de la evaluacion de la DIG y una hormonacion
continuada de 12 meses, haber vivido un ano ininterrumpi-
damente en el rol de género congruente con la identidad
de género del paciente. Es decir, todo el proceso (la eva-
luacion de la DIG, la fase de hormonacion y vivir en el rol
deseado) puede completarse en el plazo de un afo, siempre
que los diferentes facultativos del equipo psicomédico mul-
tidisciplinario colaboren estrechamente entre ellos y con el
paciente.

Otro criterio nuevo de los SOC-7 a destacar, resultado
de la inmensa investigacion clinica-cientifica y psicoldgica
de la anterior década, es que ya no se requiere vivir en un
rol clasico-estereotipico de uno de los 2 sexos opuestos; se
puede aceptar un rol no binario de identidad de género. Esto
concede al paciente mas dignidad, autonomia y libertad de
decision. La casi Unica deficiencia de la séptima edicion de
los SOC se puede encontrar, en opinién de la autora, en una
posible falta de consideracion de las circunstancias perso-
nales del paciente, como el riesgo de pérdida del empleo
o situaciones propias de la coyuntura familiar o social que
no le permitieran, durante un tiempo, vivir abiertamente
la identidad deseada, aunque se llevara a cabo el trata-
miento hormonal lograndose un alivio significativo® y/o la
CRS, incluso la genital.

Con objeto de corregir una deficiencia estructural nacio-
nal, mientras tanto, se han redactado las asi llamadas Leyes
Integrales de Transexualidad: la primera, la de Navarra, de
2009°; la del Pais Vasco se aprobé parlamentariamente el
28 de junio de 2012'%; la de la Regién de Murcia'' se esta
debatiendo en la actualidad, y la de Andalucia se encuentra
en fase de planificacion'?. Estas leyes pretenden la revision
de las guias clinicas ya existentes o su nueva elaboracion,
en cooperacion con representantes de las asociaciones y/o
sociedades de personas transexuales, siguiendo los estanda-
res internacionales formulados por la WPATH’, es decir, los
SOC. Adicionalmente, estas leyes integrales regulan aspec-
tos de la educacion, la (re-) integracion laboral y el apoyo
administrativo, entre otros, y exigen el respeto a la digni-
dad y autonomia de la persona transexual en todos estos
aspectos.

La nueva version de la guia espanola para la atencion a
personas transexuales de 20123, que supone la actualiza-
cion de la primera version de la guia, publicada en 2003
(existiendo versiones internas desde 2001), se distingue por
su riqueza de detalles y por sus numerosas explicaciones y
repeticiones donde se considerd necesario, ademas de por
haber sido redactada en un lenguaje dirigido no solo a los
colegas de los autores, sino también a los facultativos de
psicologia clinica y psiquiatria, a los cirujanos plasticos y
al personal técnico y de enfermeria, entre otros. En lo que
se refiere a los cirujanos plasticos, hace 2 anos se publicd
la Orden SAS/1257/2010'°, que prevé para este grupo alta-
mente especializado una formacion profesional que incluya
la reconstruccion genital de personas transexuales, entre
otras técnicas de gran complejidad. Con ello se pretende
garantizar una cobertura nacional completa como parte de
la futura optimizacion de la atencion sanitaria a personas
transexuales, representando ademas el primer paso hacia
la descentralizacion de la atencion quirdrgica de esta pres-
tacion sanitaria en el ambito estatal. Esto ultimo deberia
complementarse con el reconocimiento mutuo de resultados
clinicos entre los diferentes hospitales, reduciéndose asi los
viajes largos causados por la todavia existente derivacion de
pacientes a los actualmente escasos centros de referencia
en el pais. Asimismo, podrian reducirse las largas listas de
espera, de incluso anos, y evitarse con ello el desarrollo de
posibles psicopatologias adicionales en estos pacientes. Este
conjunto de medidas también reduciria los costes totales de
la atencion a las personas transexuales.

Respecto a la etiologia de la transexualidad, resulta
extremadamente importante la influencia de los esteroi-
des sexuales en el desarrollo y funcionamiento del cerebro,
hecho que ha sido puesto de manifiesto muy claramente por
varios estudios cientificos'®. De hecho, diversos analisis rea-
lizados mediante resonancia magnética (RM) muestran una
clara asociacion entre areas cerebrales que se puede rela-
cionar con el efecto de los estrogenos sobre el desarrollo
cerebral. Esta conclusion es producto de una clara corre-
lacion de parametros entre mujeres bioldgicas y personas
transexuales m > f (hombre > mujer), aunque aun se requiere
una confirmacion estadistica dado que el nimero de estudios
realizados todavia podria considerarse insuficiente. En uno
de ellos, del Instituto de los Paises Bajos de Investigacion
Cerebral y la Universidad Libre de Amsterdam, se identifi-
caron similitudes estructurales en los cerebros de mujeres
transexuales y bioldgicas (heterosexuales)'”. Un segundo
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proyecto arrojo resultados idénticos, incluyendo unos con-
troles adicionales que solventaron las posibles carencias
metodoldgicas del anterior'®. Otro estudio reciente del
Departamento de Neurociencia Clinica del Stockholm Brain
Institute, realizado con 48 hombres y mujeres heterose-
xuales (no transexuales) y 24 mujeres transexuales (m > f),
no confirmo los resultados anteriores’®. Sin embargo, los
resultados de Luders et al.?%, muy similares a los obte-
nidos en 1995 y 2000 por el grupo de Swaab'®"’, habian
proporcionado evidencias claras de que la transexualidad,
manifestada en mujeres transexuales, esta asociada a dife-
rencias morfoldgicas cerebrales. Estos resultados se han
confirmado mediante el analisis de reacciones localizadas
en el cerebro en estudios realizados por electroence-
falograma (EEG) que han puesto de manifiesto que los
cerebros del grupo transexual m>f presentan mayores
similitudes con los del grupo de mujeres heterosexua-
les (cisexuales o no transexuales) que con los del grupo
de hombres?’. Un reciente estudio de la Universidad de
Barcelona (2011) ha confirmado estos resultados??, y la UTIG
de Madrid asume la hipdtesis bastante confirmada de que la
etiologia de la transexualidad se basa en una diferenciacion
sexual neurobioldgica?’.

Conclusiones

Las listas de espera y los costes globales del tratamiento
a personas transexuales podrian verse reducidos considera-
blemente si se siguiera los SOC de la WPATH a modo de guia
orientativa, con la flexibilidad necesaria para el bienestar
del paciente, sin tomarlos como si fueran una normativa
legal. Asimismo, seria de gran ayuda lograr el reconoci-
miento mutuo de los resultados de analiticas clinicas en todo
el territorio nacional. Al mismo tiempo podria reducirse la
probabilidad de desarrollo secundario de nuevas psicopato-
logias, posible y no excluible consecuencia de un proceso de
atencion sanitaria en las U(T)IG que se prolonga habitual-
mente unos 4 anos entre la primera cita y la CRS genital.

En este contexto es trascendental el intento de la APA de
desarrollar una guia propia y complementaria para el trata-
miento de los problemas asociados a la identidad de género
(todavia considerados en esta publicacion trastorno de iden-
tidad de género [TIG] de personas transexuales’* aunque
el término actualmente haya sido sustituido por DIG). De
hecho, dentro del marco de los SOC publicados por la WPATH
(aunque este «Task Force»?* se refiere todavia a la sexta
edicion de los SOC de 2001) es evidente la tendencia a la
despatologizacion de la transexualidad, con una mayor auto-
nomia y libertad de opcion para las personas transexuales. El
posicionamiento de la OMS en el futuro CIE-11, en cambio, y
como mencionaron los 3 autores en su funcion de miembros
del Grupo de Trabajo sobre la Clasificacion de Trastornos
Sexuales y Salud Sexual, todavia no esta claro?.
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