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Algunas consideraciones sobre el
documento de consenso «Deteccion de la
disfuncioén tiroidea en la poblacion
gestante: esta justificado el cribado
universal»

Some considerations about the consensus
document «Detection of thyroid dysfunction in
pregnant women: Universal screening is
justified»

Sr. Editor:

Recientemente ha aparecido publicado el documento de
consenso sobre la deteccion de la disfuncion tiroidea en
la poblacion gestante avalado por la Sociedad Espaiola de
Endocrinologia y Nutricion y la Sociedad Espanola de Gine-
cologia y Obstetricia'. Ante todo, quiero mostrar mi mas
sincero agradecimiento a los autores por la extensa y rigu-
rosa revision de la bibliografia, la sintesis y reflexion sobre
la misma y la elaboracion de unas recomendaciones que
pretenden unificar los criterios de cribado de la disfuncion
tiroidea durante la gestacion sobre la base de las evidencias
existentes. Sin embargo, existen ciertos aspectos del citado
documento que considero deberian ser reconsiderados antes
de formular la primera y mas distintiva recomendacion reali-
zada, a saber, la justificacion del cribado universal de la
disfuncion tiroidea para poder detectar y tratar los casos de
hipotiroidismo clinico no conocidos previamente.

A mi entender, los autores basan su recomendacion, entre
otras consideraciones, en la prevalencia del hipotiroidismo
clinico en la gestacion y en la existencia de una prueba de
cribado fiable y de un tratamiento efectivo. Sobre la preva-
lencia: |a prevalencia de hipotiroidismo clinico no conocido
en la gestacion la cifran los autores en un 0,3-0,5%, o supe-
rior en base a estudios’ que no excluyen las mujeres
afectas de hipotiroidismo conocido y, por tanto, no validos
para establecer dicha prevalencia. Ademas, se sugiere una
prevalencia superior, refiriéndose al articulo de Blatt et al.?
(con una errata en el affo de publicacion), que segun los
autores establece una prevalencia de hipotiroidismo clinico
del 2,5%. Sin embargo, este porcentaje es sobre las muje-
res con una TSH superior a 2,5muUl/l (15,5%), siendo, en
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realidad, la prevalencia de hipotiroidismo clinico en el glo-
bal de las mujeres gestantes de este estudio de un 0,37%.
También se comenta un resumen de poster de congreso?, no
siendo posible un analisis pormenorizado con los datos apor-
tados. Seria mas informativo utilizar los datos de Lazarus
et al.%, en los que de 10.924 mujeres sin enfermedad tiroi-
dea conocida cribadas aproximadamente en la semana 12 de
embarazo, 25 (0,23%) presentaban una TSH elevada junto a
una T4l inferior al percentil 2,5, no existiendo, por tanto,
motivo para sugerir que la prevalencia de hipotiroidismo cli-
nico no conocido en la gestacion sea superior a esta cifra.
Sobre la prueba de cribado: los autores recomiendan que el
diagnostico de hipotiroidismo clinico se realice «igual que
en la poblacion no gestante, siendo imprescindible disponer
de VR especificos para la poblacion gestante». Esta afirma-
cion, aparentemente obvia, presenta algunas limitaciones
cuando se pretende establecer una estrategia de cribado del
hipotiroidismo clinico durante la gestacion. De las propias
reflexiones de los autores, no parece que la determinacion
de T4l en la gestacion sea una prueba «segura, acepta-
ble y fiable», ya que, como ellos mismos comentan, podria
«no haber ningln valor absoluto de T4l que pueda definir
la hipotiroxinemia con estas técnicas». Asi, en el diagnos-
tico del hipotiroidismo clinico en la gestacion podemos ha-
llar situaciones que resultan cuando menos curiosas, pues
una mujer gestante en el primer trimestre con una TSH
de 2,3mUI/ml y una T4l por debajo del VR seria porta-
dora de una hipotiroxinemia aislada, situacion que no se
«puede interpretar con certeza que se trate de un cua-
dro patologico», mientras que una mujer con una TSH de
2,7mUI/ml y el mismo nivel de T4l seria portadora de un
hipotiroidismo clinico «relacionado indiscutiblemente con
peores resultados intelectuales o neurocognitivos, incre-
mento de muerte fetal y otras complicaciones». Sobre el
tratamiento efectivo: se considera suficientemente probada
la necesidad de tratamiento del hipotiroidismo clinico en
el contexto de la gestacion, hecho que no vamos a dis-
cutir. Sin embargo, las evidencias sobre las que se basa
dicha afirmacidon son escasas y poco robustas’. Probable-
mente el estudio mas emblematico sobre el efecto del
tratamiento del hipotiroidismo clinico en los resultados peri-
natales es el de Abalovich et al.?, en el que en una serie
retrospectiva los resultados perinatales fueron francamente
mejores en las pacientes con hipotiroidismo clinico (TSH
33,4+8,8mUlI/L) tratado adecuadamente. Si, por el con-
trario, se utilizan los criterios actuales de hipotiroidismo
clinico en el embarazo, este no parece asociarse a unos
peores resultados perinatales’. Por tanto, es posible que
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la aplicacion de los criterios actuales de anormalidad de la
TSH en la gestacion invalide el nivel de beneficio esperado
del tratamiento de todos los casos de hipotiroidismo clinico
durante la gestacion y, por tanto, la necesidad de su cribado.
Ello parece también deducirse de diversos estudios aleatori-
zados en los que a pesar de conocerse las mujeres del grupo
control portadoras de un hipotiroidismo clinico segun los
criterios actuales, no se procedio a su tratamiento sin que
ello generara conflicto ético alguno®'°. Sobre los problemas
derivados del cribado: tras un analisis pormenorizado de la
literatura, los autores no pueden establecer una recomenda-
cion clara sobre como debe actuarse ante un diagnéstico de
hipotiroidismo subclinico en la gestacion, dejando el posi-
ble tratamiento en manos de una valoracion clinica que no
se llega a definir. Al fomentar un cribado poblacional de
una enfermedad de baja prevalencia, deberia tenerse en
cuenta el impacto que este pueda tener sobre una afec-
cion de mayor prevalencia que se diagnostica con la misma
prueba, mas aln en el contexto de la carga emocional aso-
ciada a un proceso, por lo demas fisiologico, como es la
gestacion. Parece, por tanto, poco adecuado promover una
estrategia diagnostica que genere incertezas sobre la co-
rrecta actuacion en la mayoria de los casos detectados. En
este sentido los autores propugnan programas formativos
«dirigidos fundamentalmente a la abstencion terapéutica en
situaciones de valor patologico no probado», sin embargo,
ante las incertezas y la disparidad de criterios existentes
sobre la conveniencia y el beneficio del tratamiento del
hipotiroidismo subclinico en la gestacion, parece franca-
mente dificil que este programa formativo pueda generar
un mensaje coherente y uniforme.

Por todo ello, considero que la promocion de una estra-
tegia de cribado universal del hipotiroidismo clinico en el
embarazo carece de un sustento cientifico suficiente. Ade-
mas, atendiendo a las incertezas existentes, la repercusion
que tienen los documentos de consenso de las sociedades
cientificas sobre los profesionales y la poblacion general, y
la evidencia de que cualquier accion médica por banal que
parezca puede tener consecuencias no deseadas'’', no creo
que sea en absoluto pertinente realizar juicios de caracter
ético sobre el correcto proceder ante una pregunta clinica
que dista, hoy por hoy, de tener una respuesta satisfactoria.
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En un reciente documento de consenso' y en la guia cli-
nica de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion?
se recomienda que cada centro disponga de valores de
referencia de normalidad para cada trimestre de embarazo
en su poblacion con las técnicas de laboratorio propias,
pero, tal como dice la American Thyroid Association (ATA)?,
se recomienda que en su ausencia se aplique como punto de
corte para la tirotropina (TSH) en el primer trimestre de la
gestacion el valor de 2,5mcU/ml.
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