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Premio Fundación SEEN sobre factores 
de riesgo cardiovascular

Jordi Salas-Salvadó

Nacido en Reus en 1958, es licenciado en Medicina y Cirugía 
por la Universitat Autònoma de Barcelona desde 1982 y doc-
torado por la Universitat de Barcelona en 1985. Obtuvo el 

-
-

Actualmente, es catedrático de Nutrición y Bromatología 

Ciencias de la Salud de Reus. Jefe clínico de Nutrición (Uni-

-
trición, Alimentación, Crecimiento y Salud Mental”, recono-
cido y consolidado por la Generalitat de Catalunya (SGR 

-

-
-

-

Como investigador, ha sido investigador principal de 
12 proyectos de investigación competitivos e investigador 

Comisión Interministerial de Ciencia y 

Tecnología y European Society for Clinical Nutrition and Me-
-

yectos de investigación en colaboración con la industria 

coinvestigador en proyectos financiados por la Comisión 

de Catalunya.

-
cente de 3 asignaturas de la licenciatura de Medicina y de 

-
-

revistas nacionales e internacionales, así como numerosas 
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Awards of the FSEEN 

Endocrinol Nutr.2012;59(10):614—623

ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN

www.elsevier.es/endo



2 Noticias

cerca de 200 comunicaciones y ha participado como ponen-
te en diferentes congresos o simposios nacionales e interna-

-

-
-

2010).

Resumen del artículo

mediterránea. Salas-Salvadó J, Bulló M, Babio N, Martí-
-

-
-

-
tervenciones nutricionales con dieta mediterránea en com-

-

-
vención nutricional para la prevención primaria de la en-

-
dos para seguir una de las siguientes 3 intervenciones: 
a)

de intervención con dieta mediterránea, una suplementada 
con aceite de oliva virgen (1 l/semana) y la otra con frutos 
secos (30 g/día). Las dietas fueron dietas ab libitum, y no 
se dieron recomendaciones sobre actividad física durante 

diabetes diagnosticada según los criterios de la Asociación 

-
rránea con aceite oliva, en el grupo de dieta mediterránea 
con frutos secos y en el grupo control, respectivamente. 
Los hazard ratios

-
terránea suplementados con aceite de oliva y frutos secos, 
respectivamente, en comparación con el grupo control. 

compararon con el grupo control, la reducción de la inci-
-

venciones del estudio, una mayor adherencia a la dieta 
mediterránea estuvo inversamente relacionada con la inci-
dencia de diabetes. La reducción del riesgo de diabetes se 

-
poral o actividad física. Conclusiones: la dieta mediterrá-
nea sin restricción calórica parece ser efectiva en la 

cardiovascular.

Premio Fundación SEEN de investigación  
en obesidad y síndrome metabólico

obtuvo su doctorado en Ciencias por la Universidad de Córdo-

posteriormente, como Research Assistant Professor en la Uni-

regresó a la Universidad de Córdoba como investigador Ramón 
-
-

-

-
crinas por la somatostatina, cortistatina, la ghrelina, la in-

-
nes metabólicas normales, así como en condiciones metabó-

doctorales y posee 2 patentes.

y 15 capítulos de libros, y ha contribuido con más de 100 co-
municaciones a congresos. Es miembro del Editorial Board 
de las revistas Plos One, Frontiers in Systems and Translatio-

nal Endocrinology y Frontiers in Genomic Endocrinology. Es 
-

siología/Endocrinología, y ha servido como revisor de nume-
rosas revistas, incluyendo Journal of Clinical Endocrinology 

and Metabolism, Endocrinology, Endocrine Related Cancer, 
Neuroscience -
tigadores Jóvenes de la Asociación Neuroendocrina Europea.

Resumen del artículo

-
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growth homone) circulante disminuyen gradualmente con la 
-

anabólicas en todo el organismo. En este sentido, se ha suge-
-

(independientemente de la edad) podría contribuir a la apa-

-
rectamente esta hipótesis, en el presente estudio hemos de-

(Adult-Onset, isolated, 

 mediante la destrucción selec-
-

sensibilidad de la insulina en los ratones con normopeso y 
-
-

lidad a la insulina y mediante medidas de calorimetría 

-

elevación en los depósitos grasos y una reducción en la masa 
magra, pero estos cambios se ven acentuados cuando los ra-

-
te, la acumulación de lípidos en el hígado de ratones obesos 

-
ración de insulina con respecto a sus respectivos controles 
obesos, lo cual se asoció con un deterioro en la capacidad 

-
-

un mecanismo compensador para preservar la sensibilidad 
-

co moderado, podría prevenir el deterioro en la función me-

pancreática (liberación de insulina), con la consecuente pro-
pensión al desarrollo de diabetes mellitus tipo 2. 

Premio Fundación SEEN en patología tiroidea

-

Universidad Autónoma de Madrid, con la tesis doctoral titu-
lada Bases moleculares de las metástasis refractarias al 

yodo radioactivo en el cáncer de tiroides. Nueva aproxima-

ción a la terapia génica del cáncer con NIS -

-

relacionadas con el campo. Además, tiene múltiples publi-

 internacionales y ha ganado varios premios nacionales otor-

-

la European Thyroid Association en 2006. Es revisor de nu-

Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism, Endocri-

ne-Related Cancer, PLos One y European Journal of Endo-

crinology

of 1.000.
-

bito mundial en cáncer de tiroides, y en el momento actual 
-

de tiroides.

Resumen del artículo

merasa para el tratamiento in vivo del cáncer con yodo 

-

 J Clin 

tiroidea, el simportador de yodo dependiente de sodio. El 
simportador de yodo dependiente de sodio media el trans-

-
dea y es la base del diagnóstico y tratamiento con yodo 

-
-

-
-

captar yodo.

2 Noticias616



Premio Fundación SEEN en nutrición clínica

Se licenció en Medicina y Cirugía por la Universidad de Gra-

entonces hasta la actualidad, desarrolla su actividad clínica 
e investigadora en dicho servicio.

-

-
-

-
radora, ha participado en varios proyectos de investigación: 
Epidemiología y resultados clínicos del programa de rea-

Unidad de Trastornos de Identidad 

de Género

versus 

2008-2010), Nuevos retos sobre el papel de las hormonas 
tiroideas en la regulación del peso corporal (proyecto Junta 

-

En cuanto a su participación en publicaciones, ha elabo-
rado 31 capítulos de libro y 12 artículos en revistas nacio-

119 comunicaciones en congresos nacionales e internacio-
nales.

Resumen del artículo

321-8.

No homogenous reference values have yet been established 
and no studies of values have been done in Spain involving 

-

study involved two cohorts from Spain, the Asturias Study 
-

-

-
phorus and creatinine. Results: The median population 

-

with age (beta= ±0.01, p<0.0001), creatinine 
(beta= ± <  ±0.01, 
p<

≈

above ≈

-
tration is greater in older persons for similar values of 

Premio Fundación SEEN de publicaciones 
en endocrinología y nutrición

Marta Botella Serrano

En 1989, se licenció en Medicina por la Universiad Complu-
-

-

-
betes tipo 1 y 2, bombas de insulina, enfermedad cardio-
vascu lar y control intensivo de la diabetes. 

Además, ha participado en varios ensayos clínicos en 

inmunomodulador en debut de diabetes tipo 1, en preven-
ción de eventos cardiovasculares en diabetes tipo 2 y en 

Resumen del artículo

-

-
lencia de hiperglucemia en los pacientes ingresados no críti-
cos de un hospital universitario, su grado de control 

Noticias 3617



Noticias 5

tasa de hipoglucemias.
-

versal de todos los pacientes adultos ingresados al menos 

-
logía, Cirugía General, Urología, Otorrinolaringología y 
Traumatología.

-
-

cemia capilar media preprandial fue de 169 mg/dl, 

≤ -
mia media > -

<

hipoglucemia grave.

de los pacientes ingresados no críticos no es bueno, y esto 
-

Premio Fundación SEEN en investigación  
para jóvenes endocrinólogos

-

-

el premio.

de la SEEN.

Resumen del artículo

central, medida por tonometría de aplanamiento, así 

-

-
trica.

La obesidad, por sí misma, se considera un factor de ries-

como la diabetes tipo 2 o la hipertensión arterial. El estu-
dio de la RA central mediante la velocidad de la onda del 
pulso aórtica aporta información adicional a los factores de 
riesgo clásicos en la predicción de eventos cardiovascula-
res. Se han propuesto diversos mecanismos por los cuales la 
obesidad podría contribuir a la RA, tales como el estado de 

-
matorias circulantes, las concentraciones de leptina o el 

-
-

Se reclutarán 30 pacientes obesos mórbidos procedentes 
de la clínica de cirugía bariátrica de nuestro centro, y 

-

en una ocasión, las siguientes determinaciones: índice de 

-

de la onda del pulso aórtica y de la presión de pulso cen-
tral, la presión sistólica central y el índice de aumentación 

-

SphygmoCor® -
bles tipo 1 y tipo 2 del factor de necrosis tumoral a, inter-

-

torios.

Beca Fundación SEEN en diabetes

-

-
-
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grupo asociado a la Red de Enfermedades Cardiovascula-
res. Se trata de un grupo consolidado por la Generalitat de 

-
-

Scientific Project 

Manager de un proyecto europeo concedido en el marco 

proyecto: European Consortium for the Early Treatment of 

En lo referente a innovación, ha generado 3 patentes y 
participa en varios convenios de colaboración con industrias 

es revisora ad hoc de diversas revistas de la especialidad, 
Avances en Dia-

betología

Agencia Nacional de Evaluación 

y Prospectiva.

Resumen del proyecto

-
.

La neurodegeneración de la retina es una alteración pre-

está implicado en diversas enfermedades degenerativas del 
sistema nervioso central. Sin embargo, en la retina huma-

consecuencias del depósito de glucógeno han sido escasa-

-
-

neurodegeneración y, por tanto, a la patogenia de la reti-

1) comparar el 
contenido de glucógeno entre retinas procedentes de do-

2)

-

3) estudiar la asociación entre contenido de glucógeno y 
neurodegeneración (apotosis y activación glial) en retinas 

4) -
-

ca (glucógeno sintetasa y glucógeno fosforilasa) y su relación 

-
ticos (wild type), y 5) estudiar en cultivos celulares de epi-

fosforilasa en condiciones de normoglucemia y de hiperglu-
cemia.

Premio FSEEN a la trayectoria de investigación 
en neuroendocrinología

en 1996 por la Universidad de Santiago de Compostela (USC) 

-
-

gadora. En 1999, el grado de licenciado y en 2002 el título 
de doctor. El tema de tesis estuvo centrado en los mecanis-

-

durante los cuales continuó su investigación en el campo 
de la neuroendocrinología de la obesidad, con particular 

Europea) y 2 contratos de Medical Research Council (Reino 
Unido).

 adscrito en la actualidad. Además, lidera un grupo inde-
pendiente de investigación (Grupo de NeurObesidad) ubi-

-
-

dad y Nutrición. Su grupo está formado por 2 posdocs, 

Además, ha publicado cerca de 90 artículos de investiga-
ción y libros/capítulos de libros, algunos de ellos en revistas 
de elevado impacto en biomedicina, como Cell, Nature Me-

dicine, Cell Metabolism, JCI, PLoS Biology, Diabetes, etc. 
Además, es revisor habitual de algunas de dichas revistas, y 

Journal of Mo-

lecular Endocrinology, Frontiers in Cellular Endocrinology, 
Frontiers in Neuroendocrine Science, Frontiers in Thyroid 

Endocrinology y PLoS ONE.
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-
tos de investigación, todos ellos en el ámbito de la neuroen-

Starting 

Grant del European Research Council. 
-

vestigación, destacando 5 de ámbito nacional (Sociedad Es-
; 

-
-

último premio.

I Ayuda FSEEN a proyectos de investigación 
clínica

Albert Lecube Torelló

-
cina y Cirugía por la Universidad Central de Barcelona en 

-
tre 1995 y 1999, y obtuvo el grado de doctor en Medicina 

-

de Obesidad del Servicio de Endocrinología y Nutrición del 

los procedimientos de cirugía bariátrica y las áreas de in-
-

versos ensayos clínicos como investigador principal y 

Además, desde 2011, es el coordinador del Grupo de Obe-
-

-
-

-
nocimiento a su relevante papel en la investigación en el 

editor asociado de la revista Endocrinología y Nutrición. 
-

-
cientes con diabetes mellitus tipo 2.

Resumen del proyecto

Estudio de los efectos negativos de la diabetes mellitus 
tipo 2 sobre la función pulmonar y la respiración durante el 

El pulmón no suele considerarse un órgano diana en la 

la diabetes tanto sobre la función pulmonar como la respi-
. Este proyecto se plantea, con el 

en diversos aspectos aún por resolver de esta relación. 

agruparse de la siguiente manera: a) evaluar el efecto 

b) estudiar la relación entre la afectación pulmonar y la 
presencia de complicaciones micro y macroangiopáticas 

c) valorar la utilidad del factor in-

d) estudiar la pre-

-
e) evaluar mediante cuestionarios si la hipersomnia 

-
-

co, y f)

a) 200 pacientes (con y sin diabetes) 

b) -

c)

(glucohemogloina ≥
ingresen de forma programada en la planta de Endocrino-
logía.

I Ayuda FSEEN a proyectos de investigación 
básica

-
lecular por la Universidad Autónoma de Madrid en 1996, 

2 Noticias620

El Dr. Albert Lecube (Barcelona, 1969) se graduó en Medicina 
y Cirugía por la Universidad Central de Barcelona en 1993, 
realizó su residencia en Endocrinología y Nutrición en el Hos-
pital Universitario Vall d’Hebron (Barcelona) en-tre 1995 y 
1999, y obtuvo el grado de doctor en Medicina (cum laude) 
en 2005. Desde 1997, es miembro activo del Grupo Investig-
ación en Diabetes y Metabolismo del Insti-tut de Recerca Vall 
d’Hebron, coordinado por el Dr. Rafael Simó. Desde 2005, es 
el máximo responsable de la Unidad de Obesidad del Ser-
vicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital Universita-
rio Vall d’Hebron, coordinando todos los procedimientos de 
cirugía bariátrica y las áreas de in-vestigación que de ella 
se derivan. Esta Unidad ha recibido en el año 2012 la distin-
ción EASO Collaborating centre for Obesity Management. Ha 
participado en di-versos ensayos clínicos como investigador 
principal y colaborador, tanto de fnanciación pública como 
privada. Sus publicaciones son múltiples y disponibles en 
PubMed. Además, desde 2011, es el coordinador del Grupo 
de Obe-sidad de la Sociedad Española de Endocrinología y 
Nutri-ción. Además, ha recibido tanto el Premio al Joven 
Investigador que entrega la Fundación de la Sociedad Espa-
ñola de Endocrinología y Nutrición (2003) como  el Premio 
“Carrasco i Formiguera” de la Sociedad Española de Diabetes 
en reco-nocimiento a su relevante papel en la investigación 
en el campo de la diabetes (2009). Desde mediados de 2011 
es editor asociado de la revista Endocrinología y Nutrición. 
En los últimos años, una de sus principales áreas de inte-rés 
se focaliza en las alteraciones respiratorias durante el 
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-

-

Einstein College of Medicine of Yeshiva University, en Nueva 

estudios de investigación han abordado aspectos molecula-

área, como se puede observar en sus publicaciones. En la 
-

-
logía tiroidea como en ovario. Es miembro de la Sociedad 

-
-

-

como Oncogene, Journal of Endocrinology, Journal of Mo-

lecular Endocrinology, Apotosis, etc., y miembro asociado 
-

gación se han publicado en la mayoría de las revistas de 
gran impacto dentro del área de endocrinología y nutri-
ción.

Resumen del proyecto

-
yodo en tiroidesy otros tumores.

La principal estrategia para el tratamiento de cáncer 
de tiroides (y, potencialmente, en otros tipos de cáncer 
como mama, próstata y ovario) es la terapia con isótopos 

-

-
gada de acumular el yodo (el simportador de yodo depen-

los casos. Este problema, generalmente, no se debe a la 
l 

-

-

-
in vivo

determinará cómo esas proteínas de andamio (scafold) o 

muestras humanas derivadas de cáncer de tiroides, mama 
y ovario.

Premio Fundación SEEN a la trayectoria  
de un grupo en endocrinología y nutrición

Resto del Servicio de Endocrinología y Nutrición -
ticipado y aportado sus currículos para esta concesión (por 

-

-

-

Universidad de Granada. Endocrinología y Nutrición Clínica. 

y 6 tramos de docencia (hasta 2008).
-
-

-
manente de la Universidad de Granada desde 1983, en la 

Medicina desde 1988 hasta la actualidad, con número de re-

Real Academia de Medicina de Granada y Andalucía Oriental 
desde 1999.

-

a) diabetes mellitus y 
b) enfermedad au-

c) enfermedad metabó-
d) lesiones de la prediabetes en 

e) obesi-
dad y otros trastornos del comportamiento alimentario. 
Este Servicio está capacitado para la formación de residen-

título de especialidad.
La repercusión nacional e internacional aplicada de todo 

-
blicaciones en revistas de rango nacional e internacional, 

de numerosos congresos, 35 tesis doctorales y programas 

congresos nacionales y 166 comunicaciones a congresos in-
ternacionales. 
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-

-
NE, entre otros galardones.

Así pues las actividades formativas propuestas obligarían 
a contar con la colaboración de profesionales de otras áreas 

1)

punción tiroidea asistidas con ecografía. En la actualidad, 
disponemos de un ecógrafo, y consideramos prioritaria la 

 2) talleres de formación en es-

 3) cursos de iniciación y me-
4) talleres de 

; 5) 

temas básicos de nuestra especialidad dirigidos a residentes 
-

 6) 

colaborativos sobre temas básicos de nuestra especialidad 
-

7) -
tuales de nuestra especialidad, impartidas por ponentes de 
valía sobre dichos campos y ofertadas en el ámbito hospita-
lario, y 8) -
tinua de glucosa. 

Memoria de actividades formativas: 
investigación clínica

Validación de la pentosidina como nuevo 
biomarcador de las complicaciones en la diabetes 
mellitus

La diabetes mellitus provoca una elevada morbilidad y mor-

-

En individuos con diabetes mellitus, la formación y acumu-
lación de pentosidina se desarrolla a un ritmo acelerado, 

-
dina tendría un papel crucial en las complicaciones de la 
diabetes mellitus, probablemente como consecuencia de las 

La teoría de la glucosilación ocupa un papel central para 

diabetes melltus. La glucosilación o reacción de Maillard 

-

-

biológicas y permite la formación de puentes intercatena-
rios estables entre las proteínas. La glucosilación ocurre en 

-
llitus, se encuentra acelerada por períodos de hipergluce-

depende de la concentración en la sangre de glucosa, la 
-

dia de la proteína y de la accesibilidad en el seno de la es-
tructura proteica.

-
-

-
-

ticos, en comparación con individuos sanos, muestran 
niveles más elevados de pentosidina en plasma. Además, 

los pacientes sin estas complicaciones. Los niveles de pen-
tosidina en plasma pueden ser usados para evaluar el con-

-
les de control metabólico, tales como la medida de las con-

concentraciones de glucemia inmediatamente anteriores al 
análisis, o de glucohemoglobina (producto de glucosilación y 

-
-

lisis. Cuando las concentraciones de glucosa son corregidas, 
-

hemoglobina.

Medalla de la Fundación SEEN

Susan Webb Youdale

Nacida en Barcelona, estudió Medicina en la Universidad de 
-
-

na. Es catedrática de Medicina de la Universitat Autònoma 
-

Neuroendocrinología de la reproducción. 
Sus actuales líneas de investigación incluyen la investiga-

ción del pronóstico tardío de la acromegalia y el síndrome de 

-
-

lorar la calidad de vida relacionada con la salud en 
acromegalia y síndrome de Cushing, traducidos a más de 
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con nuevos fármacos. Es la coordinadora del Registro Europeo 

-
logía y Nutrición, secretaria de la European NeuroEndocrine 

Editorial del Journal of Clinical Endocrinology & Metabo-

lism.
-

Universitat Autònoma de Barcelona entre 2005 y 2012. En 
2010, fue nombrada miembro de la European Union Com-
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