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Premio Fundacion SEEN sobre factores
de riesgo cardiovascular

Jordi Salas-Salvado

Nacido en Reus en 1958, es licenciado en Medicina y Cirugia
por la Universitat Autonoma de Barcelona desde 1982 y doc-
torado por la Universitat de Barcelona en 1985. Obtuvo el
Certificat d’Etudes Supérieures en Nutrition Humaine et Dié-
tétique por la Université de Nancy |, ese mismo ano, el Diplo-
me de Nutrition et Santé Publique por el Institut Scientifique
et Technique de I’Alimentation en 1987 y el Diplome d’Etudes
Aprofondis: Biologie et Technologie de la Nutrition Artificielle
por la Université de Paris V, en 1988.

Actualmente, es catedratico de Nutricion y Bromatologia
de la Universitat Rovira i Virgili de Tarragona y Director de la
Unidad de Nutricion Humana de la Facultad de Medicina y
Ciencias de la Salud de Reus. Jefe clinico de Nutricién (Uni-
dad de Nutricion Clinica) del Servicio de Medicina Interna
del Hospital Universitario Sant Joan de Reus. Director del
Grupo de Investigacion de la Universitat Rovira i Virgili “Nu-
tricion, Alimentacion, Crecimiento y Salud Mental”, recono-
cido y consolidado por la Generalitat de Catalunya (SGR
20091237). Director del grupo perteneciente al Centro de

Investigacion Biomédica en Red de la Fisiopatologia de la
Obesidad y Nutricion (CB06/03 - Fisiopatologia de la Obesi-
dad y Nutricion, investigador principal: Dr. Felipe Casanueva
Feijoo) y a la Redes Tematicas de Investigacion Cooperativa.
“Alimentacion saludable en la prevencion primaria de en-
fermedades cronicas: la red PREDIMED” (RD06/0045, inves-
tigador principal: Dr. Miguel Angel Martinez-Gonzalez),
ambas del Instituto de Salud Carlos Ill. Presidente de la Fe-
deracion Espaiola de Sociedades de Nutricion, Alimentacion
y Dietética. Director del Centre Catala de la Nutricié de
Institut d’Estudis Catalans.

Como investigador, ha sido investigador principal de
12 proyectos de investigacion competitivos e investigador
colaborador de otros proyectos financiados por organismos
publicos (Direccion General de Investigacion Cientifica y
Técnica, FIS, PROFIT, Comision Interministerial de Ciencia y
Tecnologia y European Society for Clinical Nutrition and Me-
tabolism). Investigador principal y responsable de 22 pro-
yectos de investigacion en colaboracion con la industria
farmacéutica y/o alimentaria. También ha participado como
coinvestigador en proyectos financiados por la Comision
Europea y el Institut d’Estudis de la Salut de la Generalitat
de Catalunya.

En el campo de la docencia, desde 1984, ocupa cargos
docentes e investigadores en la Facultad de Medicina de
Reus. La Unidad que dirige es responsable de la carga do-
cente de 3 asignaturas de la licenciatura de Medicina y de
8 asignaturas de la diplomatura de Nutricion Humana y Die-
tética. Asimismo, participa como docente en diversos estu-
dios de master y posgrado. Ha sido director de 12 tesis
doctorales que han obtenido la maxima cualificacion.

Ademas, ha publicado mas de 170 articulos originales en
revistas nacionales e internacionales, asi como numerosas
revisiones y editoriales. Ha editado 5 libros y participado,
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como coautor, en la redaccion de 53 libros. Ha presentado
cerca de 200 comunicaciones y ha participado como ponen-
te en diferentes congresos o simposios nacionales e interna-
cionales. Ha ejercido como miembro del comité organizador
o cientifico de congresos, destacando la Presidencia del Co-
mité Cientifico del XIll Congreso de la Sociedad Espaiola de
Nutricion Parenteral y Enteral, (Barcelona, 1996) y la Presi-
dencia del Il Congreso de la Federacién Espaiola de Socieda-
des de Nutricion, Alimentacion y Dietética (Barcelona,
2010).

Resumen del articulo

Disminucion de la incidencia de la diabetes tipo 2 con dieta
mediterranea. Salas-Salvado J, Bullé M, Babio N, Marti-
nez-Gonzalez MA, Ibarrola-Jurado N, Basora J, et al; PREDI-
MED Study Investigators. Reduction in the incidence of type
2 diabetes with the Mediterranean diet: results of the PRE-
DIMED-Reus nutrition intervention randomized trial. Diabe-
tes Care. 2011;34:14-9.

El objetivo de este trabajo es evaluar el efecto de 2 in-
tervenciones nutricionales con dieta mediterranea en com-
paracion con una dieta baja en grasa sobre la incidencia de
diabetes. Materiales y métodos: se trata de un ensayo clini-
co aleatorizado con 3 tipos de intervencién nutricional. Se
incluyeron 418 sujetos no diabéticos de 55 a 80 anos de
edad, reclutados en uno de los centros del estudio Pre-
vencion con Dieta Mediterranea (PREDIMED-Reus Noreste
Espana). El estudio PREDIMED es una investigacion de inter-
vencion nutricional para la prevencion primaria de la en-
fermedad cardiovascular realizado en individuos de alto
riesgo cardiovascular. Los participantes fueron aleatoriza-
dos para seguir una de las siguientes 3 intervenciones:
a) consejo nutricional para seguir una dieta baja en grasa
(grupo control), o bien consejos para adscribirse a 2 tipos
de intervencion con dieta mediterranea, una suplementada
con aceite de oliva virgen (1 l/semana) y la otra con frutos
secos (30 g/dia). Las dietas fueron dietas ab libitum, y no
se dieron recomendaciones sobre actividad fisica durante
todo el estudio. El principal objetivo fue la incidencia de
diabetes diagnosticada segln los criterios de la Asociacion
Americana de Diabetes (2009). Resultados: después de una
media de seguimiento de 4 afos, la incidencia de diabetes
fue del 10,1% (intervalo de confianza 95% 5,1-15,1), 11,0%
(5,9-16,1) y 17,9% (11,4-24,4) en el grupo de dieta medite-
rranea con aceite oliva, en el grupo de dieta mediterranea
con frutos secos y en el grupo control, respectivamente.
Los hazard ratios multivariantes ajustados fueron de 0,49
(0,25-0,97) y 0,48 (0,24-0,96) en los grupos de dieta medi-
terranea suplementados con aceite de oliva y frutos secos,
respectivamente, en comparacion con el grupo control.
Cuando se juntaron los 2 grupos de dieta mediterraneay se
compararon con el grupo control, la reduccién de la inci-
dencia de diabetes fue del 52% (27-86). En todas las inter-
venciones del estudio, una mayor adherencia a la dieta
mediterranea estuvo inversamente relacionada con la inci-
dencia de diabetes. La reduccion del riesgo de diabetes se
presento en ausencia de cambios significativos de peso cor-
poral o actividad fisica. Conclusiones: la dieta mediterra-
nea sin restriccion caloérica parece ser efectiva en la
prevencion de la diabetes tipo 2 en sujetos de alto riesgo
cardiovascular.

Premio Fundacién SEEN de investigacion
en obesidad y sindrome metabélico

Raul Luque

Se licencio en Biologia en la Universidad de Cérdoba en 1997 y
obtuvo su doctorado en Ciencias por la Universidad de Cordo-
ba en febrero de 2003. Inmediatamente después, continlo su
carrera cientifica como investigador posdoctoral contratado y,
posteriormente, como Research Assistant Professor en la Uni-
versidad de Illinois de Chicago (EE. UU.). En enero de 2008,
regreso a la Universidad de Cordoba como investigador Ramon
y Cajal del Departamento de Biologia Celular, y en la actuali-
dad es investigador de la red del Centro de Investigacion Bio-
médica en Red de la Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion
y del Grupo de Investigacion en Hormonas y Cancer del Insti-
tuto Maimonides de Investigacion Biomédica de Cordoba, en
el que también desempena distintas tareas como coordinador
del area de animales de experimentacion, asi como miembro
de la Comision de Infraestructuras del Instituto Maimonides de
Investigacion Biomédica de Cordoba.

Su carrera cientifica se ha centrado principalmente en el
estudio de la regulacion de diferentes tipos de células endo-
crinas por la somatostatina, cortistatina, la ghrelina, la in-
sulina, etc., y en la biologia molecular de estos péptidos y
hormonas, sus receptores y vias de sefalizacion en condicio-
nes metabdlicas normales, asi como en condiciones metabo-
licas alteradas (por ejemplo, obesidad y diabetes) y en
condiciones patoldgicas (por ejemplo tumores/cancer y
Alzheimer). Ha dirigido 2 tesis doctorales presentadas en los
anos 2010 y 2011, y en la actualidad esta dirigiendo 3 tesis
doctorales y posee 2 patentes.

Por otra parte, ha publicado mas de 60 articulos cientificos
y 15 capitulos de libros, y ha contribuido con mas de 100 co-
municaciones a congresos. Es miembro del Editorial Board
de las revistas Plos One, Frontiers in Systems and Translatio-
nal Endocrinology y Frontiers in Genomic Endocrinology. Es
miembro facultativo del Faculty of 1000 en la seccion de Fi-
siologia/Endocrinologia, y ha servido como revisor de nume-
rosas revistas, incluyendo Journal of Clinical Endocrinology
and Metabolism, Endocrinology, Endocrine Related Cancer,
Neuroscience, etc. Ademas, es miembro del Comité de Inves-
tigadores Jovenes de la Asociacion Neuroendocrina Europea.

Resumen del articulo

Metabolic impact of Adult-Onset, Isolated, Growth Hormone
Deficiency (AOiGHD) Due to Destruction of Pituitary Somato-
tropes. Luque RM, Lin Q, Cérdoba-Chacon J, Subbaiah PV, Buch
T, Waisman A, et al. Metabolic impact of Adult-Onset, Isolated,
Growth Hormone Deficiency (AOiGHD) Due to Destruction of
Pituitary Somatotropes. PLoS One. 2011;16: e15767.
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Los niveles de hormona de crecimiento (GH, en inglés
growth homone) circulante disminuyen gradualmente con la
edad después de la pubertad y con la ganancia de peso cor-
poral. En el adulto, la GH ejerce acciones antilipogénicas y
prolipoliticas sobre el tejido adiposo y promueve funciones
anabolicas en todo el organismo. En este sentido, se ha suge-
rido que la disminucion de los niveles circulantes de GH ob-
servados con el envejecimiento y en individuos obesos
(independientemente de la edad) podria contribuir a la apa-
ricion de los problemas metabdlicos (por ejemplo, sindrome
metabdlico y diabetes mellitus tipo 2). Para comprobar di-
rectamente esta hipotesis, en el presente estudio hemos de-
sarrollado, validado y caracterizado el primer modelo
experimental de ratén que posee una deficiencia de GH e
IGF-1 circulante en el estado adulto (Adult-Onset, isolated,
Growth Hormone Deficiency) mediante la destruccion selec-
tiva de las células somatotropas hipofisarias, usando la tec-
nologia del sistema Cre/LoxP. Nuestro trabajo indica que la
deficiencia en GH en el adulto mejora significativamente la
sensibilidad de la insulina en los ratones con normopeso y
obesos (alimentados con una dieta baja o alta en grasa, res-
pectivamente). En concordancia con la mejora en la sensibi-
lidad a la insulina y mediante medidas de calorimetria
indirecta, hemos comprobado que los ratones deficientes en
GH utilizan preferentemente los carbohidratos como fuente
de metabolismo energético en comparacion con sus contro-
les con niveles normales de GH. Ademas, en los ratones con
deficiencia de GH en el estado adulto, se observa una ligera
elevacion en los depositos grasos y una reduccion en la masa
magra, pero estos cambios se ven acentuados cuando los ra-
tones deficientes en GH son obesos. De manera sorprenden-
te, la acumulacion de lipidos en el higado de ratones obesos
con deficiencia en GH se vio disminuida, al igual que la libe-
racion de insulina con respecto a sus respectivos controles
obesos, lo cual se asocié con un deterioro en la capacidad
para limpiar la glucosa de la sangre. En conjunto, estos re-
sultados sugieren que la disminucion progresiva de los nive-
les de GH asociada al aumento de edad podria actuar como
un mecanismo compensador para preservar la sensibilidad
sistémica a la insulina, y en el contexto de un aporte calori-
co moderado, podria prevenir el deterioro en la funcion me-
tabolica del organismo. Sin embargo, en el contexto de un
exceso de aporte energético (obesidad), una disminucion de
GH circulante podria promover el deterioro de la funcion
pancreatica (liberacion de insulina), con la consecuente pro-
pension al desarrollo de diabetes mellitus tipo 2.

Premio Fundacion SEEN en patologia tiroidea

Garcilaso Riesco Eizaguirre y Antonio de la Vieja Escolar

El Dr. Riesgo Eizaguirre es licenciado en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Alcala en Madrid en 1997 y especialis-
ta en Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario
La Paz desde 2003. También es doctor en Medicina por la
Universidad Autonoma de Madrid, con la tesis doctoral titu-
lada Bases moleculares de las metdstasis refractarias al
yodo radioactivo en el cdncer de tiroides. Nueva aproxima-
cién a la terapia génica del cdncer con NIS, bajo la direc-
cion de la doctora Pilar Santisteban. Realizé una estancia
de 7 meses en el departamento de Farmacologia Molecular
del Albert Einstein College of Medicine (Nueva York, EE. UU.);
realizo el prestigioso curso internacional intensivo para el
manejo de cancer de tiroides de la Universidad de Pisa (Ita-
lia) en 2007, y es miembro del Grupo Nacional de Cancer de
Tiroides de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nu-
tricion que elabora las recomendaciones y guias clinicas
relacionadas con el campo. Ademas, tiene maltiples publi-
caciones internacionales, ha realizado varias ponencias
internacionales y ha ganado varios premios nacionales otor-
gados por la SEEN: mejor proyecto de investigacion para
jovenes endocrinologos 2006, mejor trabajo en cancer de
tiroides 2010 y, actualmente, mejor trabajo en patologia
tiroidea 2012; también recibié una nominacion internacio-
nal para el premio “Brahms’ Young Investigator Award” de
la European Thyroid Association en 2006. Es revisor de nu-
merosas revistas cientificas de prestigio internacional como
Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism, Endocri-
ne-Related Cancer, PLos One y European Journal of Endo-
crinology, y es miembro asociado de la prestigiosa Faculty
of 1.000.

Por todo lo anterior, es considerado un experto en el am-
bito mundial en cancer de tiroides, y en el momento actual
realiza una intensa labor clinica e investigadora con un en-
foque multidisciplinar y de vocacion traslacional en cancer
de tiroides.

Resumen del articulo

La expresion de NIS mediada por el promotor de la telo-
merasa para el tratamiento in vivo del cancer con yodo
radioactivo: una nueva aproximacion de amplio espectro en
terapia génica del cancer. Riesco-Eizaguirre G, De la Vieja
A, Rodriguez |, Miranda S, Martin-Duque P, Vassaux G, et al.
Telomerase-driven expression of the sodium iodide sympor-
ter (NIS) for in vivo radioiodide treatment of cancer: a new
broad-spectrum NIS-mediated antitumor approach. J Clin
Endocrinol Metab. 2011;96:E1435-43.

El trabajo propone una nueva terapia génica basada en
una de las moléculas mas importantes en la fisiopatologia
tiroidea, el simportador de yodo dependiente de sodio. El
simportador de yodo dependiente de sodio media el trans-
porte activo de yodo al interior de la célula folicular tiroi-
dea y es la base del diagnostico y tratamiento con yodo
radiactivo del cancer de tiroides. Utilizando virus genética-
mente modificados, hemos sido capaces de expresar simpor-
tador yodo dependiente de sodio especificamente en células
tumorales sin que afecten a los tejidos normales, demos-
trando que podemos tratar de forma eficaz con yodo radiac-
tivo un amplio espectro de canceres, incluidos aquellos de
tiroides desdiferenciados que han perdido la capacidad de
captar yodo.
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Premio Fundacion SEEN en nutricion clinica

Inmaculada Gonzalez Molero

Se licencid en Medicina y Cirugia por la Universidad de Gra-
nada (1997-2003). Realiz6 la especialidad de Endocrinologia
y Nutricion en el Servicio de Endocrinologia del Hospital
Universitario Carlos Haya de Malaga entre 2004-2008. Desde
entonces hasta la actualidad, desarrolla su actividad clinica
e investigadora en dicho servicio.

Obtuvo el Diploma de Estudios Avanzados por la Universi-
dad de Malaga en 2006 con el trabajo titulado “Efecto de
fenofibrato sobre la lipemia posprandial y relacion con poli-
morfismos de PPAR gamma, APO-A5, APO-E Y FABP-2” . Ac-
tualmente, desarrolla su tesis doctoral sobre Vitamina D,
dirigida por el Dr. Federico Soriguer Escofet. Como colabo-
radora, ha participado en varios proyectos de investigacion:
Epidemiologia y resultados clinicos del programa de rea-
signacion de sexo en la Unidad de Trastornos de Identidad
de Género de Andalucia (Proyecto Junta de Andalucia
2006-2008), Estudio comparativo de terapia con ISCI versus
sistema integrado ISCl y sensor continuo de glucosa con
transmision a tiempo real (Fondo de Investigacion Sanitaria
2008-2010), Nuevos retos sobre el papel de las hormonas
tiroideas en la regulacion del peso corporal (proyecto Junta
de Andalucia 2010), Hormonas tiroideas y peso corporal.
Papel de variantes en el gen del receptor alfa de las hormo-
nas tiroideas en el riesgo de obesidad (Instituto de Salud
Carlos Ill, PI11/02755).

En cuanto a su participacion en publicaciones, ha elabo-
rado 31 capitulos de libro y 12 articulos en revistas nacio-
nales e internacionales. Por otra parte, ha participado en
119 comunicaciones en congresos nacionales e internacio-
nales.

Resumen del articulo

Vitamin D deficiency in Spain: a population-based cohort
study. Gonzalez-Molero |, Morcillo S, Valdés S, Pérez-Valero
V, Botas P, Delgado E, et al. Vitamin D deficiency in Spain: a
population-based cohort study. Eur J Clin Nutr. 2011;65:
321-8.

Background: Vitamin D deficiency is common worldwide.
No homogenous reference values have yet been established
and no studies of values have been done in Spain involving
a large number of participants. Objective: To study the po-
pulation concentrations of vitamin D in a representative
sample of the Spanish population. Subjects/Methods: The
study involved two cohorts from Spain, the Asturias Study
and the Pizarra Study, which are two prospective, popula-
tion-based studies involving 2,260 participants. In
1,262 subjects (age: 20-83 years) we studied 25-hydroxyvi-

tamin D, intact parathyroid hormone (iPTH), calcium, phos-
phorus and creatinine. Results: The median population
values of 25-hydroxyvitamin D and iPTH were 22.46 ng/mL
and 42.29 pg/mL, respectively. The values of 25-hydroxyvi-
tamin D were significantly higher in summer and correlated
with age (beta=-0.05%x0.01, p<0.0001), creatinine
(beta=6.42+1.17, p< 0.0001), and iPTH (-0.07+0.01,
p<0.0001), but not with calcium, phosphorus or sex. The
increase in iPTH with age was seen whatever the values of
25-hydroxyvitamin D, and was greater in the older persons.
The concentration of iPTH rose continuously with effect
from 25-hydroxyvitamin D values below =30 ng/mL. Values
above =35 ng/mL were associated with a significantly lower
concentration of iPTH. Conclusions: One third (33.9%) of
the Spanish population may be at risk for Vitamin D
deficiency.25-hydroxyvitamin D values above 30 ng/mL can
safely discard “hyper PTH”. The increase in iPTH concen-
tration is greater in older persons for similar values of
25-hydroxyvitamin D.

Premio Fundacion SEEN de publicaciones
en endocrinologia y nutricion

Marta Botella Serrano

En 1989, se licencié en Medicina por la Universiad Complu-
tense de Madrid. Entre 1990-1993, se especializad en Endo-
crinologia y Nutricién, via MIR en el Hospital Gregorio
Maranoén de Madrid. Actualmente, es facultativo especialis-
ta de area del Hospital Universitario Principe de Asturias
(Alcald de Henares, Madrid). Areas de especial interés: dia-
betes tipo 1y 2, bombas de insulina, enfermedad cardio-
vascular y control intensivo de la diabetes.

Ademas, ha participado en varios ensayos clinicos en
fase Il y lll en el area de la diabetes tipo 1y 2, tratamiento
inmunomodulador en debut de diabetes tipo 1, en preven-
cion de eventos cardiovasculares en diabetes tipo 2 y en
nuevos analogos de insulina y analogos de GLP-1.

Resumen del articulo

Control glucémico en pacientes hospitalizados no criticos.
Botella M, Rubio JA, Platero E, Percovich JC, Platero E, Ta-
sende C et al. Glycemic control in non-critical hospitalized
patients. Endocrinol Nutr. 2011;58:536-40.

El estudio se realizd con el objetivo de conocer la preva-
lencia de hiperglucemia en los pacientes ingresados no criti-
cos de un hospital universitario, su grado de control
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glucémico, el tratamiento utilizado durante el ingreso y la
tasa de hipoglucemias.

Se realizo6 un estudio observacional de un corte trans-
versal de todos los pacientes adultos ingresados al menos
48 h en las plantas de Medicina Interna, Neumologia,
Digestivo, Cardiologia, Oncologia, Hematologia, Reumato-
logia, Cirugia General, Urologia, Otorrinolaringologia y
Traumatologia.

De los 691 pacientes ingresados, 185 (26,7%) tenian hiper-
glucemia, 85% eran diabéticos conocidos y 15%, no. La glu-
cemia capilar media preprandial fue de 169 mg/dl,
(intervalo de confianza 95% 160-177). Solo el 34,5% de los
pacientes alcanzaron objetivos de control (glucemias
< 140 mg/dl). El control glucémico era muy malo (gluce-
mia media > 200 mg/dl) en 41 pacientes (22%). Trece suje-
tos (7%) tuvieron hipoglucemia (< 70 mg/dL), ninguno sufrié
hipoglucemia grave.

En el 65% de los pacientes se utilizo solo insulina rapida
(pauta mavil), y en el 35% se utilizo insulina basal e insulina
rapida. La dosis media de insulina utilizada fue de 19,5 U/dia.
En el 11,4% se utilizaron antidiabéticos orales.

Las conclusiones del estudio son que el control glucémico
de los pacientes ingresados no criticos no es bueno, y esto
se debe probablemente a la sobreutilizacion de pautas mé-
viles y a las bajas dosis de insulina utilizadas.

Premio Fundacién SEEN en investigacion
para jovenes endocrinélogos

Maria Villaplana Garcia

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Va-
lencia en 2007, es especialista en Endocrinologia y Nutricion
en el Hospital Universitario Corporacion Sanitaria Parc Tauli
de Sabadell desde 2012. Actualmente, es adjunta de Endo-
crinologia y Nutricion en el Hospital de Santa Tecla de Tarra-
gona y Residente de cuarto afo en el momento de solicitar
el premio.

Como méritos, en 2011 obtuvo el premio al mejor poster
de la SEEN.

Resumen del articulo

Efecto de la cirugia bariatrica sobre la rigidez arterial y la
inflamacion de bajo grado en la obesidad morbida. Villa-
plana M, Tirado R, LLauradé G, Gonzales-Clemente JM,
Caixas A.

El objetivo es estudiar la velocidad de la onda del pulso
central, medida por tonometria de aplanamiento, asi

como otros parametros de rigidez arterial (RA), y su rela-
cién con los marcadores de la inflamacidn, en pacientes
con obesidad morbida, antes y después de la cirugia baria-
trica.

La obesidad, por si misma, se considera un factor de ries-
go cardiovascular y un predictor de mortalidad, a la vez
que se asocia a multiples factores de riesgo clasicos, tales
como la diabetes tipo 2 o la hipertension arterial. El estu-
dio de la RA central mediante la velocidad de la onda del
pulso adrtica aporta informacion adicional a los factores de
riesgo clasicos en la prediccion de eventos cardiovascula-
res. Se han propuesto diversos mecanismos por los cuales la
obesidad podria contribuir a la RA, tales como el estado de
resistencia a la insulina, el aumento de las citocinas infla-
matorias circulantes, las concentraciones de leptina o el
tono adrenérgico aumentado. La pérdida de peso, indepen-
dientemente del método utilizado, ha demostrado ser be-
neficioso para la rigidez arterial, tanto a corto como a largo
plazo.

Se reclutaran 30 pacientes obesos morbidos procedentes
de la clinica de cirugia bariatrica de nuestro centro, y
30 controles sanos. Se les realizara antes, y a los 6 y 12 me-
ses después de la cirugia bariatrica, y a los controles sanos
en una ocasion, las siguientes determinaciones: indice de
masa corporal, perimetro de la cintura, porcentaje de
masa grasa (impedanciometria bioeléctrica), presion arte-
rial braquial, electrocardiograma, estudio de la velocidad
de la onda del pulso aodrtica y de la presion de pulso cen-
tral, la presion sistdlica central y el indice de aumentacion
mediante tonometria de aplanamiento Millar SPC-301 aco-
plado a un ordenador portatil que incorpora el programa
SphygmoCor®, extracciones de sangre para receptores solu-
bles tipo 1y tipo 2 del factor de necrosis tumoral «, inter-
leucina 6 y PCR.

Resultados esperados: la pérdida de peso, con indepen-
dencia del método utilizado, producira una disminucion
de la RA, tanto a corto como a largo plazo, secundaria
principalmente a la mejoria de los parametros inflama-
torios.

Beca Fundacién SEEN en diabetes

Cristina Hernandez Pascual

Médico especialista en Endocrinologia y Nutricion del Ser-
vicio de Endocrinologia del Hospital Universitario Vall
d’Hebron de Barcelona, desarrolla su actividad investiga-
dora en el Grupo de Investigacion en Diabetes y Metabolis-
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mo del Instituto de Investigacion Vall d’Hebron (instituto
acreditado por el Instituo de Salud Carlos Ill). Este Grupo
forma parte del Centro de Investigacion Biomédica en Red
de Diabetes y Enfermedades Metabdlicas Asociadas) y es
grupo asociado a la Red de Enfermedades Cardiovascula-
res. Se trata de un grupo consolidado por la Generalitat de
Catalunya (Departament d’Universitats, Recerca i Societat
de la Informacid). Su principal funcién en el grupo es la de
dirigir la linea de investigacion “Enfermedad cardiovascu-
lar y diabetes” y codirigir la linea “Fisiopatologia de la re-
tinopatia diabética”. Ademas, es Scientific Project
Manager de un proyecto europeo concedido en el marco
del 7th Framework Programme HEALTH-2011 (titulo del
proyecto: European Consortium for the Early Treatment of
Diabetic Retinopathy. N.° expediente FP7-278040) y que
lidera el coordinador del grupo, Dr. Rafael Simd. Respecto
a su produccion cientifica, cabe senalar que su indice H es
de 24.

En lo referente a innovacion, ha generado 3 patentes y
participa en varios convenios de colaboracién con industrias
dedicadas a biomedicina. Por Gltimo, cabe mencionar que
es revisora ad hoc de diversas revistas de la especialidad,
miembro del Comité Editorial de la revista Avances en Dia-
betologia (6rgano de expresion de la Sociedad Espafola de
Diabetes) y evaluadora de la Agencia Nacional de Evaluacion
y Prospectiva.

Resumen del proyecto

Deposito de glucdgeno en la retina y neurodegeneracion: un
nuevo mecanismo implicado en la patogénesis de la retino-
patia diabética.

La neurodegeneracion de la retina es una alteracion pre-
coz de la retinopatia diabética. El acimulo de glucogeno
esta implicado en diversas enfermedades degenerativas del
sistema nervioso central. Sin embargo, en la retina huma-
na, parte especializada del servicio nervioso central, las
consecuencias del depédsito de glucogeno han sido escasa-
mente estudiadas y nunca en el contexto de la diabetes
mellitus. La hipdtesis del presente proyecto es que en esta-
dios iniciales de la retinopatia diabética, se produce acu-
mulo de glucdgeno en la retina que contribuye a la
neurodegeneracion y, por tanto, a la patogenia de la reti-
nopatia diabética.

Los objetivos concretos del proyecto son: 1) comparar el
contenido de glucdgeno entre retinas procedentes de do-
nantes diabéticos y no diabéticos; 2) identificar el tipo de
células que acumulan glucogeno en la retina humana y estu-
diar la expresion y actividad de las enzimas que regulan su
metabolismo (glucdgeno sintetasa y glucogeno fosforilasa);
3) estudiar la asociacion entre contenido de glucégeno y
neurodegeneracion (apotosis y activacion glial) en retinas
procedentes de donantes diabéticos; 4) analizar la cronolo-
gia del acimulo de glucdgeno en retina, actividad enzimati-
ca (glucogeno sintetasa y glucdgeno fosforilasa) y su relacion
con la neurodegeneracion. Para ello, se utilizaran ratones
diabéticos (db/db) que se compararan con ratones no diabé-
ticos (wild type), y 5) estudiar en cultivos celulares de epi-
telio pigmentario y de neurorretina (células ganglionares) la
expresion y actividad de glucdgeno sintetasa y glucdgeno
fosforilasa en condiciones de normoglucemia y de hiperglu-
cemia.

Premio FSEEN a la trayectoria de investigacion
en neuroendocrinologia

Miguel Antonio Lopez Pérez

Licenciado en Biologia (Especialidad Biologia Fundamental)
en 1996 por la Universidad de Santiago de Compostela (USC)
de A Coruna, comenzd su carrera investigadora en 1997 en
el Departamento de Fisiologia de la Facultad de Medicina de
la USC, teniendo como directores de tesis a los Dres. Rosa
Sefaris y Carlos Diéguez. Durante su formacion predoctoral,
disfruto durante 4 aios de una beca de Formacion de Profe-
sorado Universitario. En 1998, obtuvo la suficiencia investi-
gadora. En 1999, el grado de licenciado y en 2002 el titulo
de doctor. El tema de tesis estuvo centrado en los mecanis-
mos neuroendocrinos que median la ingesta de alimentos y
el balance energético, en concreto, en la fisiologia de las
orexinas.

A finales de 2002, comenzo6 su formacion posdoctoral en
el Department of Clinical Biochemistry de la University of
Cambridge (Reino Unido) bajo la supervision del Dr. Anto-
nio Vidal-Puig. Su estancia se prolongd durante 42 meses,
durante los cuales continu6 su investigacion en el campo
de la neuroendocrinologia de la obesidad, con particular
interés en el papel del metabolismo lipidico hipotalamico.
Estuvo financiado por el Programa Marie Curie (Union
Europea) y 2 contratos de Medical Research Council (Reino
Unido).

En 2006, se incorpor6 al Departamento de Fisiologia de
la USC como investigador del Programa Parga Pondal, y
posteriormente, del Programa Ramon y Cajal, al que sigue
adscrito en la actualidad. Ademas, lidera un grupo inde-
pendiente de investigacion (Grupo de NeurObesidad) ubi-
cado en el Centro de Investigacion en Medicina Molecular
y Enfermedades Crdnicas de la USC y adscrito al Instituto
de Investigacion Sanitaria de la USC y al Centro de Investi-
gacion Biomédica en Red de la Fisiopatologia de la Obesi-
dad y Nutricion. Su grupo esta formado por 2 posdocs,
9 estudiantes de doctorado o master y 2 técnicos de
laboratorio. Por otra parte, ha dirigido 5 tesis doctorales,
4 tesinas, 4 trabajos de investigacion tutelados y 2 tra-
bajos fin de master; todos ellos obtuvieron las maximas
calificaciones.

Ademas, ha publicado cerca de 90 articulos de investiga-
cion y libros/capitulos de libros, algunos de ellos en revistas
de elevado impacto en biomedicina, como Cell, Nature Me-
dicine, Cell Metabolism, JCI, PLoS Biology, Diabetes, etc.
Ademas, es revisor habitual de algunas de dichas revistas, y
forma parte de los comités editoriales de Journal of Mo-
lecular Endocrinology, Frontiers in Cellular Endocrinology,
Frontiers in Neuroendocrine Science, Frontiers in Thyroid
Endocrinology y PLoS ONE.
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En cuanto a la investigacion, ha participado en 17 proyec-
tos de investigacion, todos ellos en el ambito de la neuroen-
docrinologia y la obesidad. Dieciséis de esos proyectos son
de convocatorias publicas competitivas; en 6 de ellos ha
sido/es el investigador principal, entre los que destacan
3 del Plan Nacional (Ramon y Cajal y 2 FIS) y un Starting
Grant del European Research Council.

Por otra parte, ha sido galardonado con 20 premios de in-
vestigacion, destacando 5 de ambito nacional (Sociedad Es-
panola de Endocrinologia y Nutricion; Sociedad Espafnola
para el Estudio de la Obesidad), y uno de ambito Internacio-
nal (European Association for the Study of Obesity); el soli-
citante fue el primer investigador espanol en conseguir el
Gltimo premio.

| Ayuda FSEEN a proyectos de investigacion
clinica

Albert Lecube Torello

e

EL Dr. Albert Lecube (Barcelona, 1969) se gradud en Medicina
y Cirugia por la Universidad Central de Barcelona en 1993,
realizo su residencia en Endocrinologia y Nutricion en el Hos-
pital Universitario Vall d’Hebron (Barcelona) en-tre 1995 y
1999, y obtuvo el grado de doctor en Medicina (cum laude)
en 2005. Desde 1997, es miembro activo del Grupo Investig-.
acion en Diabetes y Metabolismo del Insti-tut de Recerca Vall
d’Hebron, coordinado por el Dr. Rafael Simo. Desde 2005, es
el maximo responsable de la Unidad de Obesidad del Ser-
vicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universita-.
rio Vall d’Hebron, coordinando todos los procedimientos de
cirugia bariatrica y las areas de in-vestigacion que de ella
se derivan. Esta Unidad ha recibido en el afio 2012 la distin-
cion EASO Collaborating centre for Obesity Management. Ha
participado en di-versos ensayos clinicos como investigador
principal y colaborador, tanto de fnanciacion publica como
privada. Sus publicaciones son multiples y disponibles en
PubMed. Ademas, desde 2011, es el coordinador del Grupo
de Obe-sidad de la Sociedad Espanola de Endocrinologia y.
Nutri-cion. Ademas, ha recibido tanto el Premio al Joven
Investigador que entrega la Fundacion de la Sociedad Espa-
fiola de Endocrinologia y Nutricion (2003) como el Premio
“Carrasco i Formiguera” de la Sociedad Espafola de Diabetes
en reco-nocimiento a su relevante papel en la investigacion
en el campo de la diabetes (2009). Desde mediados de 2011
es editor asociado de la revista Endocrinologia y Nutricion.
En los ultimos afnos, una de sus principales areas de inte-rés
se focaliza en las alteraciones respiratorias durante el

suefo y las alteraciones de la funcion pulmonar en los pa-
cientes con diabetes mellitus tipo 2.

Resumen del proyecto

Estudio de los efectos negativos de la diabetes mellitus
tipo 2 sobre la funcion pulmonar y la respiracion durante el
sueno (Estudio SWEET LUNG).

El pulmon no suele considerarse un 6rgano diana en la
diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Sin embargo, cada vez
existe una mayor evidencia sobre el efecto deletéreo de
la diabetes tanto sobre la funcion pulmonar como la respi-
racion durante el suefo. Este proyecto se plantea, con el
objetivo de profundizar, desde un punto de vista clinico,
en diversos aspectos aln por resolver de esta relacion.
Objetivos: los diversos objetivos del proyecto pueden
agruparse de la siguiente manera: a) evaluar el efecto
central de la DM2 y el grado de control metabélico sobre
el nUmero de apneas/hipoapneas y las etapas del suefo;
b) estudiar la relacion entre la afectacion pulmonar y la
presencia de complicaciones micro y macroangiopaticas
propias de la diabetes; c) valorar la utilidad del factor in-
ducible por hipoxia 1 como marcador bioldgico que refleje
la gravedad de la hipoxemia nocturna; d) estudiar la pre-
sencia de marcadores de inflamacion en el aire exhalado
segun la presencia de DM2 y el grado de control metaboli-
co; e) evaluar mediante cuestionarios si la hipersomnia
diurna y la calidad del suefio permiten cribar aquellos pa-
cientes diabéticos tributarios de estudio polisomnografi-
co, y f) evaluar el potencial efecto de la mejoria del
control glucémico a medio plazo (6-12 meses) sobre los
parametros polisomnograficos y de funcion respiratoria.
Poblacion de estudio: a) 200 pacientes (con y sin diabetes)
evaluados de forma rutinaria en la unidad del sueno;
b) 300 pacientes con DM2 y 50 sin DM2 que acudan de for-
ma programada a la consulta externa de Endocrinologia, y
¢) 40 pacientes con DMT2 y deficiente control metabodlico
(glucohemogloina > 9,0%) y 20 pacientes no diabéticos que
ingresen de forma programada en la planta de Endocrino-
logia.

| Ayuda FSEEN a proyectos de investigacion
basica

Antonio de la Vieja Escolar

Licenciado en Bioquimica por la Universidad Complutense
de Madrid en 1992, y doctor en Bioquimica y Biologia Mo-
lecular por la Universidad Auténoma de Madrid en 1996,
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realizo la tesis doctoral sobre “Relaciones estructura-fun-
cion en la molécula de tiroglobulina” bajo la direccién de
los Dres. Luis Lamas y Pilar Santisteban, en el Instituto de
Investigaciones Biomédicas. Continud sus estudios posdocto-
rales y labor investigadora durante casi 10 anos en el Albert
Einstein College of Medicine of Yeshiva University, en Nueva
York (EE.UU.), en el laboratorio de la Dra. Nancy Carrasco.
Regreso a Espaia como investigador contratado en el grupo
de la Dra. Pilar Santisteban. Durante todos esos afnos, sus
estudios de investigacion han abordado aspectos molecula-
res implicados en patofisiologia tiroidea y mamaria, y en
especial, en aquellos eventos en los que esta implicada la
molécula simportadora de yodo dependiente de sodio, sobre
la que se centran gran parte de sus trabajos cientificos,
siendo considerado un experto en el ambito mundial en esta
area, como se puede observar en sus publicaciones. En la
actualidad, es cientifico titular en el Instituto de Salud Car-
los I1I-CNM de Majadahonda (Madrid), donde es jefe de la
Unidad de Tumores Endocrinos dentro del Area de Biologia
Celular y del Desarrollo.

Ademas, realiza su labor investigadora con un enfoque
multidisciplinar y vocacion traslacional tanto en patofisio-
logia tiroidea como en ovario. Es miembro de la Sociedad
Espanola de Endocrinologia y Nuticion y del grupo de Tras-
tornos por deficiencia de yodo y disfuncion tiroidea, y co-
laborador dentro de las Redes Tematicas de Investigacion
Cooperativa en Salud. Por otra parte, es revisor de nume-
rosas revistas cientificas de gran prestigio internacional
como Oncogene, Journal of Endocrinology, Journal of Mo-
lecular Endocrinology, Apotosis, etc., y miembro asociado
de la prestigiosa Faculty of 1.000. Sus trabajos de investi-
gacion se han publicado en la mayoria de las revistas de
gran impacto dentro del area de endocrinologia y nutri-
cion.

Resumen del proyecto

Mecanismos moleculares para mejorar la terapia con radio-
yodo en tiroidesy otros tumores.

La principal estrategia para el tratamiento de cancer
de tiroides (y, potencialmente, en otros tipos de cancer
como mama, prostata y ovario) es la terapia con is6topos
de radioyodo. Estos se pueden acumular y destruir la cé-
lula tumoral de forma especifica y eficiente. Sin embargo,
el principal problema consiste en que la molécula encar-
gada de acumular el yodo (el simportador de yodo depen-
diente de sodio, NIS) no es funcional en la mayor parte de
los casos. Este problema, generalmente, no se debe a la
baja expresion del m-ARN de NIS o a mutaciones de la
proteina NIS en las células tumorales. El inconveniente
principal es que la proteina no llega a su destino en la
membrana citoplasmatica, y en muchos casos queda acu-
mulada en el citoplasma. El objetivo de este proyecto es
determinar las moléculas que participan en el trafico ha-
cia la membrana y/o regulacién de la proteina NIS. La
interaccion con NIS de los candidatos encontrados se ana-
lizaran funcionalmente in vitro e in vivo, y finalmente se
determinara cdmo esas proteinas de andamio (scafold) o
reguladores de NIS estan alterados (niveles de expresion,
localizacion, etc.) tanto en cultivos celulares como en
muestras humanas derivadas de cancer de tiroides, mama
y ovario.

Premio Fundacién SEEN a la trayectoria
de un grupo en endocrinologia y nutricion

Fernando Escobar Jiménez

Resto del Servicio de Endocrinologia y Nutricion que ha par-
ticipado y aportado sus curriculos para esta concesion (por
orden): Dra. Torres Vela, Dra. Fernandez Soto, Dr. Muioz
Torres, Dra. Gonzalez Jiménez, Dr. Lopez Ibarra, Dr. Quesa-
da Charneco, Dra. Orduia Espinosa, Dra. Campos Pastor,
Dra. M. Avilés, Dra. C. Yeste y Dra. Antonia Martin (becaria).

Catedratico de Medicina Interna y jefe de Servicio de Endo-
crinologia y Nutricion Clinica del Hospital Universitario San
Cecilio (Granada). Actualmente, es docente de Medicina In-
terna | del Departamento de MEDICINA. Catedratico de la
Universidad de Granada. Endocrinologia y Nutricion Clinica.
Cuenta con 6 tramos de investigacion (sexenios: hasta 2008)
y 6 tramos de docencia (hasta 2008).

Ademas, es director del Grupo de Investigacion Equipo An-
daluz, Consejeria de Educacion y Ciencia. Junta de Andalu-
cia. N.° 541 a 609/193 (1988). Universidad de Granada.

Desde 1973 es profesor asociado, y profesor titular per-
manente de la Universidad de Granada desde 1983, en la
Facultad de Medicina, y catedratico del Departamento de
Medicina desde 1988 hasta la actualidad, con nimero de re-
gistro personal AO1EC24050034/3. Miembro de N.° de la
Real Academia de Medicina de Granada y Andalucia Oriental
desde 1999.

Actualmente, dirige el equipo de investigacion de la Con-
sejeria de Educacion de la Junta de Andalucia y Universidad
de Granada, unidad metabdlica, en la que se desarrollan las
siguientes lineas de Investigacion: a) diabetes mellitus y
complicaciones micro-macrovasculares; b) enfermedad au-
toinmunitaria, tiroides y gestacion; c) enfermedad metabo-
lica 6sea y osteoporosis; d) lesiones de la prediabetes en
adolescentes. Habitos alimenticios en escolares; e) obesi-
dad y otros trastornos del comportamiento alimentario.
Este Servicio esta capacitado para la formacion de residen-
tes en Endocrinologia, de los cuales unos 54, desde 1975
(2 médicos internos residentes por afo), han obtenido su
titulo de especialidad.

La repercusion nacional e internacional aplicada de todo
este trabajo de investigacion esta reflejada en unas 280 pu-
blicaciones en revistas de rango nacional e internacional,
asesor de numerosas revistas cientificas de la especialidad,
mas de 26 monografias, 80 capitulos en libros, organizacion
de numerosos congresos, 35 tesis doctorales y programas
comunes con otros centros nacionales (Cadiz, Madrid, Jaén)
y de otros paises (Bruselas [Bélgica], Nueva Jersey, Santa
Barbara [Univ. California]), junto a 431 comunicaciones a
congresos nacionales y 166 comunicaciones a congresos in-
ternacionales.
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Por otra parte, ha obtenido el Premio Nacional de la So-
ciedad Espanola de Diabetes, de la Sociedad Espafola de
Endocrinologia y del Instituto Cientifico Internacional DANO-
NE, entre otros galardones.

Asi pues las actividades formativas propuestas obligarian
a contar con la colaboracion de profesionales de otras areas
afines, a los que se dedicaria parte del importe del premio:
1) talleres de formacion en ecografia tiroidea y técnicas de
puncion tiroidea asistidas con ecografia. En la actualidad,
disponemos de un ecografo, y consideramos prioritaria la
formacion en su manejo a fin de implantar consulta de acto
Unico sobre nddulo tiroideo; 2) talleres de formacion en es-
tudio de enfermedad cardiovascular. Profundizacién en el
empleo de la monitorizacion ambulatoria de tension arterial
y de la eco Doppler carotidea; 3) cursos de iniciacion y me-
jora en estadistica aplicada a la Medicina; 4) talleres de
mejora del inglés médico; 5) organizacion de cursos sobre
temas basicos de nuestra especialidad dirigidos a residentes
de primer o segundo ano de otras especialidades y que se-
rian realizados de forma anual; 6) organizacion de talleres
colaborativos sobre temas basicos de nuestra especialidad
dirigidos a médicos de atencion primaria realizados de for-
ma anual; 7) organizacion de ponencias sobre aspectos ac-
tuales de nuestra especialidad, impartidas por ponentes de
valia sobre dichos campos y ofertadas en el ambito hospita-
lario, y 8) formacion sobre sistemas de monitorizacion con-
tinua de glucosa.

Memoria de actividades formativas:
investigacion clinica

Validacién de la pentosidina como nuevo
biomarcador de las complicaciones en la diabetes
mellitus

La diabetes mellitus provoca una elevada morbilidad y mor-
talidad. Los productos finales de glucosilacion avanzada se
forman a partir de reacciones de glucosilacion no enzimati-
ca entre proteinas y azlcares reductores como la glucosa.
En individuos con diabetes mellitus, la formacion y acumu-
lacion de pentosidina se desarrolla a un ritmo acelerado,
principalmente en células sin control insulinico. La pentosi-
dina tendria un papel crucial en las complicaciones de la
diabetes mellitus, probablemente como consecuencia de las
modificaciones que induce en la estructura y la funcion de
moléculas a las que se une.

La teoria de la glucosilacion ocupa un papel central para
explicar la patogenia de las complicaciones crénicas de la
diabetes melltus. La glucosilacion o reaccion de Maillard
consiste en la reaccion no enzimatica del grupo carbonilo de
azUcares reductores, como el de la glucosa, con grupos ami-
no de proteinas, lipidos o acidos nucleicos, produciéndose
los llamados productos finales de glicacion, conocidos como
glucosilacion avanzada, que no retornan a sus sustratos de
origen. La glucosilacion modifica la estructura de las protei-
nas nativas, sus propiedades fisico-quimicas, sus funciones
bioldgicas y permite la formacion de puentes intercatena-
rios estables entre las proteinas. La glucosilacion ocurre en
condiciones fisioldgicas, pero en el caso de la diabetes me-
llitus, se encuentra acelerada por periodos de hipergluce-
mia. El grado de glucosilacion, en pacientes diabéticos,

depende de la concentracion en la sangre de glucosa, la
permeabilidad de los tejidos a asta, del tiempo de vida me-
dia de la proteina y de la accesibilidad en el seno de la es-
tructura proteica.

La pentosidina, uno de los miembros mejor caracteriza-
dos de glucosilacion avanzada, se forma mediante una reac-
cion espontanea, denominada glucoxidacion (glucosilacion y
oxidacion) entre pentosas y grupos amino libres de los ami-
noacidos lisina o arginina de proteinas. Los pacientes diabé-
ticos, en comparacion con individuos sanos, muestran
niveles mas elevados de pentosidina en plasma. Ademas,
aquellos pacientes afectados por complicaciones cronicas
muestran concentraciones alin mas altas de pentosidina que
los pacientes sin estas complicaciones. Los niveles de pen-
tosidina en plasma pueden ser usados para evaluar el con-
trol metabolico en pacientes diabéticos a muy largo plazo,
incluso de afnos anteriores al analisis. Esto representa una
gran ventaja en comparacion con los parametros tradiciona-
les de control metabdlico, tales como la medida de las con-
centraciones plasmaticas de glucosa, que indican las
concentraciones de glucemia inmediatamente anteriores al
analisis, o de glucohemoglobina (producto de glucosilacion y
primaria), que revelan los niveles de glucosilacion y de 5 se-
manas previas desde el momento en que se practica el ana-
lisis. Cuando las concentraciones de glucosa son corregidas,
rapidamente se normalizan las concentraciones de la gluco-
hemoglobina.

Medalla de la Fundacion SEEN

Susan Webb Youdale

Nacida en Barcelona, estudio Medicina en la Universidad de
Barcelona entre 1969 y 1975 e hizo la residencia en la espe-
cialidad de Endocrinologia en el Hospital Clinic de Barcelo-
na. Es catedratica de Medicina de la Universitat Autonoma
de Barcelona y consultor sénior del Servicio de Endocrinolo-
gia del Hospital de Sant Pau de Barcelona. Desde la época
de residente le interesaron las enfermedades de la hipofisis;
por ello, en 1980 se traslado al servicio dirigido por el Prof.
M. Besser en el Hospital de Saint Bartholomew de Londres y,
posteriormente, gracias a una beca de la Fundacion La
Caixa/Fulbright, a EE. UU. en 1983-1984, donde trabajo en
Neuroendocrinologia de la reproduccion.

Sus actuales lineas de investigacion incluyen la investiga-
cion del prondstico tardio de la acromegalia y el sindrome de
Cushing, de las que han surgido numerosas publicaciones en
revistas de maximo impacto y varias tesis doctorales. Su gru-
po ha elaborado los Unicos cuestionarios especificos para va-
lorar la calidad de vida relacionada con la salud en
acromegalia y sindrome de Cushing, traducidos a mas de
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30 idiomas y utilizados en ensayos clinicos internacionales
con nuevos farmacos. Es la coordinadora del Registro Europeo
del Sindrome de Cushing, proyecto financiado por la Union
Europea entre 2007 y 2010, y que actualmente sigue activo e
incluye casi 700 pacientes. Es la lider del grupo 747 de Centro
de Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Raras.

Ha sido presidenta de la Sociedad Espanola de Endocrino-
logia y Nutricion, secretaria de la European NeuroEndocrine
Association y miembro del Comité Ejecutivo de la European
Federation of Endocrine Societies. Forma parte del Comité

Editorial del Journal of Clinical Endocrinology & Metabo-
lism.

Entre 2004 y 2010, fue presidenta de la Comision Cientifi-
co-técnica “Enfermedades Cronicas e Inflamatorias”, del
Fondo de Investigaciones Sanitarias del Instituto de Salud
Carlos lll. Asimismo, ha sido vicedecana de Docencia de la
Universitat Autonoma de Barcelona entre 2005 y 2012. En
2010, fue nombrada miembro de la European Union Com-
mittee of Experts on Rare Diseases, un comité asesor de la
Union Europea para enfermedades de baja prevalencia.



