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Este es el tercer volumen de una serie que se origina
a partir del primer Congreso de la Federacion Espaiio-
la de las Sociedades de Nutricién, Alimentacién y Die-
tética, fundada en julio de 2002 y que agrupa 10 socie-
dades cientificas de &mbito nacional de gran prestigio.

Estas monograffas tratan los temas mds candentes en
el 4rea de la nutricién desde el punto de vista de la in-
vestigacion bésica, la nutricion clinica, la practica die-
tética y también la perspectiva de la salud ptblica. El
objetivo de estas guias clinicas es fomentar las dreas de
trabajo, la investigacion, la formacidn, la educacion en
la salud, la prictica clinica y la comunitaria.

Este volumen, titulado “Alimentacién en el embara-
70, la lactancia y la etapa infantil”, estd integrado por
10 capitulos que tratan temas como los requerimientos
y las ingestas nutricionales durante la etapa escolar, los
nutrientes especiales en la etapa de crecimiento y desa-
rrollo del nifio, y el papel de los dcidos grasos de cade-
na larga en la alimentacién escolar.

Se trata de una obra fundamentalmente dirigida a los
especialistas en endocrinologia y nutricién y en medi-
cina familiar y comunitaria, asf como a los profesiona-
les dedicados al drea de la nutricion y la dietética.
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