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El premio Lilly de Endo-
crinologia y Nutricién, Me-
dalla de la Fundacién Honu-
vi, se ha concedido a la Dra.
Ana Maria Aranda Iriarte, li-
cenciada en ciencias bioldgicas
en 1969 y doctora por la Uni-
versidad Complutense de Ma-
drid en 1973.

Desde 1993 es profesora de
investigaciéon del CSIC en el
Instituto de Investigaciones
Biomédicas Alberto Sols y tie-
ne como linea de investigacion
fundamental la regulacion de la
expresion génica por los recep-
tores nucleares. Es profesora honoraria de la Universidad
Auténoma de Madrid y ha participado como docente de ter-
cer ciclo en diferentes universidades, donde ha dirigido un
total de 13 tesis doctorales.

Ha publicado més de 100 trabajos originales de investiga-
cién, la mayoria en revistas internacionales de alto indice de
impacto cientifico en el campo de la endocrinologia y la
biologia celular y molecular como Nature, Physiological re-
views, The EMBO journal, The FASEB journal, Molecular
& cellular biomechanics, Oncogene, JBC, Recent progress
in hormone research, Molecular endocrinology, Endocrino-
logy, Neurochem, etc. Ha presentado gran nimero de po-
nencias y comunicaciones cientificas en congresos y simpo-
sios nacionales e internacionales, en muchas ocasiones por
invitacion. Asimismo, ha participado en diversos comités
cientificos nacionales e internacionales.

Ha dirigido proyectos de investigacién financiados por la
Comision Interministerial de Ciencia y Tecnologia, el Fon-
do de Investigaciones Sanitarias de la Seguridad Social, el
Plan Regional de Investigacién de la Comunidad de Ma-
drid, la Fundacién Ramén Areces, la Comunidad Europea,
la Fundacién SALUD 2000, la CICYT y DGICYT, La Cai-
xa y la Association for Cancer Research.

Entre los numerosos galardones que ha recibido a lo largo
de su carrera se encuentran el de coparticipe del premio
Reina Soffa de investigacion sobre Prevencién de la Sub-
normalidad en el grupo de la Dra. Gabriella Morreale de Es-
cobar en 1983, el premio Serono sobre Investigacion Bésica
sobre Crecimiento en 1989, el premio Serono sobre Investi-
gacion Basica sobre Crecimiento en 1997, el premio de In-
vestigacion Pharmacia & Upjohn sobre Neuroendocrinolo-
gia en 2000 y en 2001, el premio Serono 2000 de la
Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién y el II
Homenaje a la Investigacion Biomédica Espafiola de la
Fundacién de Ciencias de la Salud en 2001.

Por ultimo, cabe destacar que es vicedirectora y directora
del Instituto de Investigaciones Biomédicas del CSIC.

Dra. Ana Aranda

La beca Abbott de Investigacion en Obesidad se ha
otorgado a la Dra. Gemma Rojo Martinez por el proyecto
“Papel de los receptores nucleares y factores de transcrip-
cién en la obesidad morbida y su relacion con los dcidos
grasos”. Pertenece al Grupo de Investigacién CTS-119 de la
Junta de Andalucia, y ha tenido como colaboradores a
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Eduardo Garcia Fuentes, Fede-
rico J. C. Soriguer Escofet,
José Manuel Garcia Almeida e
Isabel Cardona Gonzélez.

Como punto de inicio, parti-
mos de las siguientes hipote-
sis: a) el patron de resistencia a
la insulina del obeso moérbido
antes de la cirugia bariatrica no
es independiente de la concen-
tracion de acidos grasos libres
ni del tipo y composicién de
dcidos grasos en los tejidos; b)
el tipo de dcidos grasos de los
tejidos condiciona la expresion de ARNm de las distintas
proteinas que hay que estudiar, asi como del estado de fos-
forilacion de éstas, y c¢) el aumento de la sensibilidad perifé-
rica a la accion de la insulina en el curso de la pérdida de
peso en la obesidad mérbida tras la cirugia baridtrica puede
explicarse por: /) la composicion en dcidos grasos de los 1i-
pidos y, por consiguiente, de las membranas celulares de los
tejidos muscular y adiposo visceral y subcutdneo; 2) la con-
centracion de lipidos en el tejido muscular, y 3) la expresion
de los genes, a estudiar, en los tejidos muscular y adiposo
visceral y subcutaneo.

El objetivo general de este proyecto es profundizar en el
conocimiento del mecanismo molecular que relaciona la
obesidad con la diabetes mellitus a través de los dcidos gra-
SOS.

Como objetivos mds concretos hay que destacar: a) estu-
diar la expresion (ARNm) de distintos genes implicados en
el metabolismo lipidico y de la glucosa en muestras de teji-
do adiposo subcutdneo, visceral y tejido muscular en la obe-
sidad moérbida: PPARSs (alfa, gamma-1 y 2), SREBP-1c, su-
bunidad p83 de la PI3-K, MAPK y PKC; b) comprobar el
estado de fosforilacion del IRS-1, PI3-K, MAPK, PPARs y
SREBP-1c; ¢) estudiar la relacién entre la composicién en
acidos grasos del suero (como reflejo del tipo de dieta) y la
composicion intracelular de éstos en sus distintas formas
(triglicéridos, diglicéridos, ceramidas y LC-CoA, asi como
los distintos fosfolipidos de membrana) con la expresion
(ARNm) y estado de fosforilacion de las distintas proteinas
mencionadas anteriormente, y d) comprobar la relacion en-
tre el estado de resistencia a la insulina y la obesidad con la
expresion y fosforilacién de las proteinas mencionadas y
con composicion lipidica.

Dra. Gemma Rojo Martinez

La Dra. Gemma Rojo Martinez se licencié en ciencias
bioldgicas en la Universidad de Granada en 1985 y poco
después accedid a una plaza de bidloga interna residente en
el Hospital Xeral de Galicia, donde realiz6 la especialidad
de bioquimica clinica. Tras alguna sustitucién como analista
clinica, comenz6 los estudios de doctorado en la Universi-
dad de Mélaga y se uni6 al grupo de investigacion del Ser-
vicio de Endocrinologia y Nutriciéon del Hospital Carlos
Haya de Madlaga para realizar su tesis doctoral, que dirigié
el Dr. Federico Soriguer y, desde entonces (1994), trabaja
en el mencionado grupo, primero con diversas becas de in-
vestigacién y mds tarde con un contrato como investigado-
ra, financiado por la Fundacién IMABIS y la Asociacion
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Maimonides. Desde sus comienzos en el grupo de investi-
gacion su trabajo ha estado unido al estudio de la obesidad
en sus diversas facetas, tanto epidemiolégica (estudio Piza-
rra) como experimental (estudios de nutricién experimental
en ratas) o clinica (estudio de la resistencia a la insulina en
la obesidad mérbida). Fruto de todo ello son las numerosas
publicaciones y comunicaciones a congresos que ha presen-
tado en los dltimos afios.

El 1. premio Almirall de
Investigacion sobre Factores
de Riesgo Vascular se ha con-
cedido al Dr. Héctor F. Escobar-
Morreale, como primer autor
del trabajo titulado “Serum in-
terleukin-18 concentrations are
increased in the polycystic
ovary syndrome: relationship to
insulin resistance and to obe-
sity”’(J Clin Endocrinol Metab.
2004,89:806-11). Son coautores
del trabajo J.I. Botella-Carrete-
ro, G. Villuendas, J. Sancho y
J.L. San Millan, de los Servicios
de Endocrinologia y Genética
Molecular del Hospital Ramoén
y Cajal de Madrid.

En los ultimos afios, el grupo del Dr. Escobar-Morreale
ha puesto de manifiesto como diversos genotipos inflamato-
rios se asocian con el hiperandrogenismo femenino y el sin-
drome de ovario poliquistico. Algunos marcadores inflama-
torios, como la proteina C-reactiva, se encuentran elevados
en este sindrome, pero fundamentalmente en relacién con la
asociacion a obesidad exdgena. Por el contrario, el trabajo
premiado demuestra que tanto el sindrome de ovario poli-
quistico como la obesidad contribuyen, de forma indepen-
diente, al aumento en las concentraciones de interleucina
18. La elevacidén en las concentraciones de esta citocina es
un hecho relevante, dada su utilidad como marcador tem-
prano de riesgo cardiovascular de este marcador inflamato-
rio, y la agrupacion de factores de riesgo cardiovascular que
presentan las mujeres con sindrome de ovario poliquistico

Dr. H.F. Escobar-
Morreale

El Dr. Héctor F. Escobar-Morreale se licencié con sobre-
saliente en medicina y cirugia en la Universidad Auténoma
de Madrid en 1987. Obtuvo el Premio Extraordinario de
Doctorado en el Departamento de Medicina de esa universi-
dad en 1994 por sus trabajos acerca del metabolismo perifé-
rico de las hormonas tiroideas en la rata, realizados en el
Instituto de Investigaciones Biomédicas del Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cientificas. Es especialista en endo-
crinologia y nutricién desde 1992, y actualmente es médico
adjunto del Servicio de Endocrinologia del Hospital Ramén
y Cajal de Madrid, donde previamente se especializé a tra-
vés de la via MIR.

Su actividad de investigacion se ha centrado en diferentes
lineas de trabajo, y ha destacado el estudio del hiperandro-
genismo femenino y del hipotiroidismo. Esta labor se ha re-
alizado sobre todo en los tltimos afios de forma simultianea
con la atencién clinica a pacientes, integramente en Espaiia,
aunque con alguna colaboracién con grupos extranjeros.
Sus contribuciones en este campo abarcan desde aspectos
epidemioldgicos, como la evaluacion de la prevalencia de
los trastornos hiperandrogénicos en la poblacion espafiola, y
su frecuencia elevada en la diabetes mellitus tipo 1, hasta
aspectos clinicos, diagndsticos y terapéuticos de éste, pa-
sando por estudios geneticomoleculares que intentan diluci-
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dar la etiologia del hiperandrogenismo femenino. Estos ulti-
mos han motivado una revisién propia publicada reciente-
mente en Endocrine reviews.

Es autor de mds de 60 publicaciones en revistas interna-
cionales, con un indice de impacto acumulado de mas de
280 puntos y un impacto medio de 4,8, y de otras tantas pu-
blicaciones en revistas y libros nacionales, ademds de sumar
mds de 150 comunicaciones y ponencias en congresos inter-
nacionales y nacionales.

En la actualidad es miembro de los comités editoriales de
las revistas The Journal of Clinical Endocrinology and Me-
tabolism 'y Treatments in Endocrinology y actia con regula-
ridad como experto para las principales revistas internacio-
nales de la especialidad. Entre 2002 y 2005 ha servido
como secretario-tesorero en la Androgen Excess Society, de
la que es miembro fundador. Ademads, pertenece a la SEEN,
a la Endocrine Society de Estados Unidos y al Non-Classic
Adrenal Hyperplasia Multicenter Cooperative Group.

Es responsable, junto con el Dr. José Luis San Milldn, de
la Unidad de Genética Molecular del Hospital Ramén y Ca-
jal, de un grupo de investigacion en genética molecular del
hiperandrogenismo femenino, para cuyas actividades cuenta
con diversos proyectos de investigacidn financiados por
agencias publicas. También cuenta con programas de for-
macién de doctorado y de formacién en investigacion post-
MIR altamente eficaces.

El premio Ediciones Doy-
ma de la revista ENDOCRINO-
LOGIA Y NUTRICION se concede
al Dr. Federico J. Casimiro-
Soriguer Escofet, licenciado
(1969) y doctor en medicina
con el Premio Extraordinario
de Doctorado. Es Jefe de Servi-
cio de Endocrinologia y Nutri-
cién del Hospital Civil, Hospi-
tal Universitario Carlos Haya
de Mélaga. Ha dirigido 15 tesis
doctorales y ha participado
como investigador principal en
12 proyectos de investigacion
financiados por agencias nacio-
nales e internacionales. Entre otras actividades profesionales
destacan sus 65 comunicaciones a congresos internacionales
y 230 a congresos nacionales, 135 publicaciones en revistas
nacionales y 60 en revistas internacionales, 22 libros y capi-
tulos de libros y 25 becas y ayudas de investigacion concedi-
das. Como lineas de investigacion principales hay que desta-
car 6: obesidad, clinica y experimental; metabolismo de las
grasas y del tejido adiposo; epidemiologia de los factores de
riesgo cardiovasculares, de origen metabdlico y nutricio-
nales; trastornos relacionados con la deficiencia de yodo;
educacién de pacientes, y diabetes mellitus y sus complica-
ciones.

Es director del grupo de investigaciéon CTS-119 de la
Junta de Andalucia, coordinador del centro de investigacién
(Servicio de Endocrinologia y Nutricién) dentro de la RED
de Centros de Nutricién y Metabolismo (RCNM) (Instituto
de Salud Carlos III) y miembro del panel de evaluacién
FIS-2004-205.

Dr. F.C. Soriguer

El premio Genzyme sobre Cancer de Tiroides ha sido
concedido a la Dra. Marfa Eugenia Costamagna Torres por el
articulo “La interaccién funcional entre el factor de transcrip-
cién Pax8 y Smad3 estd implicada en la represion transcrip-
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cional del gen del transportador
de sodio/ioduro por TGF-B”
(J Biol Chem. 2004;30:3439-
46). Los autores, ademas de Eu-
genia Costamagna, son Bibian
Garcia y Pilar Santisteban.

El factor de crecimiento
transformante-a (TGF-b) es
una proteina de secrecién que
regula procesos de prolifera-
cién, diferenciacién y muerte
en diferentes tipos celulares,
incluidas las células folicula-
res tiroideas. Sin embargo,
hasta el momento, se conoce
muy poco acerca del mecanis-
mo de accién de TGF-B en los tirocitos. El objetivo de
este trabajo fue estudiar el papel de TGF-b en la regula-
cion de la expresion del gen del transportador de sodio/io-
duro (NIS) en las células tiroideas PC C13. Aqui demos-
tramos que la expresién de NIS, molécula causante de la
captacién del radioyodo utilizado para el diagndstico y te-
rapia del carcinoma tiroideo, se estimula por TSH y se in-
hibe por TGF-f transcripcionalmente. La regulacién ne-
gativa mediada por TGF-b resulté parcialmente revertida
por la proteina inhibitoria Smad7 y reproducida por so-
breexpresion de Smad3 o de una variante del receptor I de
TGF-b activada constitutivamente (acALK-5). Mediante
la utilizacién de diferentes construcciones del promotor
de NIS, definimos una region entre —2,841 y —1,941, que
incluye el enhancer NUE (NIS upstream enhancer) como
causante del efecto inhibitorio de TGF-a/Smad. NUE con-
tiene 2 sitios de unién para el factor de transcripcion
Pax8, principal transactivador de este gen. Aqui describi-
mos, ademads, una interaccién fisica entre Pax8 y Smad3
que resultdé causante de la disminucién en la capacidad de
unién de Pax8 al promotor de NIS. Por otra parte, obser-
vamos que TGF-b, ademds de regular la actividad de
Pax8, reprime su expresion. Nuestros resultados nos per-
mitieron concluir que la disminucién del valor de Pax8 y
de su capacidad de unién al ADN por TGF-b /Smad3 se-
ria causante de la inhibicién de la expresion del gen NIS
en tirocitos. En el presente trabajo pudimos demostrar un
nuevo mecanismo de regulacion de la diferenciacién de la
célula tiroidea mediado por un antagonismo funcional en-
tre Smad3 y el factor de transcripcién Pax8.

Dra. M.E. Costamagna

La Dra. Maria Eugenia Costamagna es licenciada en bio-
quimica (1990) y doctora en ciencias quimicas (1998) por la
Universidad Nacional de Cérdoba, Argentina.

Fue becaria doctoral desde 1993 a 1998 para la realiza-
cién de su tesis doctoral en la Universidad Nacional de Cor-
doba, Argentina, en el laboratorio dirigido por el Dr. Aldo
H. Coleoni y la Dra. Ana Masini-Repiso (directora de la te-
sis). Su drea de especializacion fue la de biosintesis de hor-
monas tiroideas.

Mais tarde, de 1999 a 2001, fue becaria posdoctoral en la
misma universidad, en el laboratorio dirigido por el Dr.
Aldo H. Coleoni. Su drea de especializacién fue la de au-
toinmunidad tiroidea. En 2001 llega a Espana y pasa a tra-
bajar como becaria posdoctoral en el Instituto de Investiga-
ciones Biomédicas (CSIC) Alberto Sols de Madrid, en el
Laboratorio dirigido por la Dra. Pilar Santisteban. Su drea
de especializacion fue la de biologia molecular del cancer.

Por otra parte, hay que destacar que es autora de diferen-
tes publicaciones cientificas en revistas internacionales.
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El premio Grifols de In-
vestigacion en Soporte Nu-
tricional se concede al Dr.
José Luis Pereira Cunill por
el proyecto “Internet en Nu-
tricién”.

Internet ha supuesto el
mayor desarrollo en las co-
municaciones mundiales y
ha irrumpido con una fuerza
extraordinaria en el mundo
de la medicina. Es una red
mundial de redes de ordena-
dores conectadas entre sfi,
que utilizan un protocolo co-
mun, lo que permite el transporte de informacién y el ac-
ceso a ésta de una forma practicamente instantdnea. Las
ventajas potenciales de internet para los profesionales de
la medicina son multiples y muy variadas. La primera y
principal es que nos permite el acceso a informacién ac-
tualizada; asf, un gran nimero de servidores permite la re-
alizacion de biisquedas bibliograficas en la base de datos
MEDLINE, en su mayor parte de forma gratuita. También
son muchas las publicaciones médicas, tanto generales
como de especialidad, presentes en la red. Un segundo
bloque de utilidades es que sirve de lugar de encuentro y
comunicacion entre los profesionales. El correo electréni-
co ha permitido que los profesionales nos comuniquemos
con grandes ventajas de rapidez, comodidad y economia
con respecto a los sistemas tradicionales. Internet permite
la participacion en debates y foros de discusion de dambito
mundial sobre multitud de temas, lo que tiene un gran im-
pacto sobre la comunidad cientifica. Por dltimo, la mayo-
ria de las sociedades cientificas nacionales (como la
SEEN) e internacionales disponen de paginas web donde
los miembros podemos encontrar recursos para la acti-
vidad asistencial, docente e investigadora, como guias
de préctica clinica, grupos de trabajo, noticias, etc. En el
campo de la nutricién, internet nos puede ayudar e encon-
trar informacién a través de los buscadores generales
(Google, Yahoo, Altavista) y a través de buscadores médi-
cos especializados como Health on the net o Mednets.
También podemos encontrar trabajos cientificos sobre nu-
tricion mediante los recursos bibliograficos que hay en la
red. Algunos son gratuitos, como Amedeo, PubMed Yy
Freemedicsljournals.com. Por ultimo, hay recursos espe-
cificos sobre nutricion (instituciones con recursos en li-
nea, sociedades cientificas con interés preferente por la
nutricion, asi como bibliografia especifica) que nos pue-
den ayudar en la en la actividad asistencial, docente e in-
vestigadora en nutricion.

{ &

Dr. José L.I Peréira Cunill

El Dr. José Luis Pereira Cunill es médico especialista
en endocrinologia y nutricién tras haber realizado la for-
macién MIR en el Hospital Universitario Virgen del Ro-
cio de Sevilla, desde 1987 a 1990. Desde 1993 es doctor
en medicina y cirugia por la Universidad de Sevilla. Des-
de 1991 trabaja como facultativo especialista de drea en el
Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Uni-
versitario Virgen del Rocio. Dentro del servicio realiza su
actividad asistencial en nutricién clinica y dietética, con
especial dedicacion a las técnicas de nutricién enteral y
nutricion parenteral. Ha participado como ponente en mas
de 40 cursos y ponencias de congresos y es autor de 10
publicaciones internacionales, 33 nacionales, 26 comuni-
caciones a congresos internacionales y 52 a congresos na-
cionales.
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