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ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION: Quo vadis?
Consideraciones para un futuro mejor

R. CORCOY, N. POTAU Y J. M. GOMEZ

Comité de Redaccion de ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION.

Si el primer objetivo de una revista médica es ofre-
cer informacion veraz y util, el segundo es conseguir
la médxima repercusion, objetivos que estdn estrecha-
mente relacionados. Que los articulos publicados ten-
gan veracidad y utilidad depende, en primer lugar, del
material recibido y, en segundo, de los revisores y el
equipo editorial. Que la revista tenga la maxima reper-
cusion depende de que sea visible (hoy dia equivalen-
te a estar incluida en Index Medicus/Medline y ser ac-
cesible online) y bien valorada (equivalente a estar
presente en Science Citation Index [SCI] y lo mejor
situada posible). Y de aqui volvemos al punto de parti-
da: las revistas visibles y bien valoradas son las mas
atractivas para los autores, y operan un mecanismo de
autoseleccion por el que los autores envian sus articu-
los a revistas cuya calidad percibida es igual o supe-
rior a la del material enviado. La politica editorial
puede y debe influir en el contenido y la autoria de re-
visiones, articulos especiales y editoriales, pero su in-
fluencia es mucho menor sobre el material original,
cuidadosamente gestionado por los autores.

Partiendo de estas premisas que todos tenemos in
mente, ;cudl es la situacién de ENDOCRINOLOGIA Y NU-
TRICION y cémo mejorarla? ENDOCRINOLOGIA Y NUTRI-
CION estd incluida en Excerpta Medica/EMBASE, es
accesible online, pero no estd incluida en Medline, por
lo que es poco visible, ni estd incluida en SCI, por lo
que debemos aceptar que no tiene calidad reconocida.
Cambiar esta situacion debe ser uno de los objetivos
de la SEEN, a la que representa la revista, y del equi-
po editorial, y asi ha sido desde hace décadas. Se han
realizado solicitudes periddicas de inclusién en Medli-
ne y SCI, la dltima de ellas en el afio 2000, con resul-
tado negativo. Al mismo tiempo, se han llevado a cabo
iniciativas que pudieran favorecer este empeio. Una
de ellas consisti6 en reconvertir el premio ENDOCRINO-
LOGIA Y NUTRICION, que inicialmente galardonaba tra-
bajos originales de calidad y que pasé a premiar a los
autores que con mayor frecuencia hubieran citado EN-
DOCRINOLOGIA Y NUTRICION en revistas incluidas en
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SCI. Su objetivo era aumentar dicha citacion, impor-
tante para SCI aunque no tanto para Medline. Otro as-
pecto que se ha debatido repetidamente en las asam-
bleas de la SEEN ha sido la conveniencia de editar la
revista en inglés en lugar de espafiol, y se ha llegado a
la solucién saloménica de aceptar articulos en ambas
lenguas. La situacion actual es que a partir de noviem-
bre de 2004 podemos solicitar nuevamente la inclu-
siéon en Medline, pero antes de realizarla “automética-
mente” debemos considerar nuestras posibilidades de
éxito, ya que la no aceptacién supone una demora de
2-4 afios para poder presentar una nueva solicitud!.
(Tiene ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION buena salud?
El nimero total de articulos recibidos, excluyendo los
suplementos, ha ido disminuyendo desde 1998 hasta
2002, en que alcanz6 un minimo, y al mismo tiempo se
ha observado un aumento significativo del nimero de
articulos por encargo. La escasez de articulos ha sido
en varios momentos critica para la viabilidad de la re-
vista y debemos tener presente que su desaparicion su-
pondria la pérdida del 6rgano de expresion de la
SEEN, aparte de una fuente de ingresos. Otro aspecto
que inevitablemente se resiente de la limitacion en el
material disponible es la calidad. Asi, la aceptacion de
manuscritos en el periodo 1998-2002 ha sido superior
al 85%. En parte, este indice tan elevado se debe a los
articulos por encargo que, por su misma naturaleza y
por la veterania de sus autores, tienen un alto indice de
aceptacion, pero también ha sido alta la aceptacion del
resto de articulos, condicionada indudablemente por la
falta de material. El Dr. Joan Soler, actual presidente
de la SEEN, conocedor de que la principal dificultad
de ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION estaba en la cantidad
limitada de material recibido, decidi6 con acierto que
se publicaran los cursos de la Sociedad como niimeros
especificos (Curso de Nutricién, de Residentes y de
Formacién Continuada) aparte de un ndmero corres-
pondiente a los documentos de los grupos de trabajo.
Ello ha supuesto que en 2003 el ndimero de articulos
recibidos aumentara en un 49% respecto al afio ante-
rior, lo que ha conllevado un considerable desahogo en
lo que respecta a la viabilidad inmediata de la revista e
incluso efectos secundarios en forma de retrasos en la
publicacion de articulos aceptados, ya que los nimeros
de los cursos tenian una cadencia establecida. Por lo
que respecta al nimero de citaciones en SCI, se deba o
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no al premio de la revista, se ha estabilizado en 36 en
los dltimos 2 afios, cifra sin duda mejorable pero supe-
rior a las 14 y 16 citas de los afios previos. En conclu-
sion, ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION no tiene un riesgo
vital inmediato, pero su salud no es lo buena que de-
biera para iniciar nuevas aventuras.

Después de varias conversaciones con la editorial,
hemos concluido que el camino mas 16gico es solicitar
en primer lugar la inclusién en Medline, realizando
previamente cambios formales en los resimenes de los
articulos y otras mejoras. Las citaciones en revistas in-
cluidas en SCI, vitales para la inclusion en esta base de
datos, no son relevantes para la evaluacién de Medline
y puede ser contraproducente hacer referencia a éstas
al realizar la solicitud, por lo que aunque contintia
siendo importante citar ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION
en tantas ocasiones como sea posible, no se haria refe-
rencia a este aspecto en la solicitud de inclusién en
Medline. La cobertura geografica de una publicacién
es uno de los puntos que se valora para su inclusién en
Medline y podria ser uno de los puntos fuertes de EN-
DOCRINOLOGIA Y NUTRICION, ya que no existe otra re-
vista de la especialidad en lengua espafiola. Para docu-
mentar que el drea de influencia de ENDOCRINOLOGIA Y
NUTRICION incluye Latinoamérica, podria ser conve-
niente ampliar la procedencia geografica de los miem-
bros del Comité de Redaccion e incluso realizar her-
manamientos oficiales con sociedades afines de otros
paises, estrategias que ya han utilizado otras revistas.

Las categorias de revistas consideradas en Medline
son investigacion, clinica, revisién y general?, siendo
esta ultima la que define mejor las caracteristicas de
nuestra revista. Sin embargo, en la valoracién de esta
categoria pesa el nimero y la calidad de los originales.
Las reflexiones que vienen a continuacién son funda-
mentalmente el resultado del brainstorming de los
miembros del Comité de Redaccién. Dado que los ori-
ginales son nuestro principal punto débil, pensamos
que debemos mejorar este aspecto antes de enviar una
nueva solicitud a la National Library of Medicine
(NLM). Ademas, al realizar la solicitud hay que pre-
sentar 4 numeros y la evaluacion puede durar 6 meses
a partir de la fecha que se nos indique por lo que no
s6lo debe haber material de calidad en los nimeros
que se envian al realizar la solicitud, sino expectativas
de mantenerlo. Para aumentar el nimero de originales
de calidad se podria redirigir nuevamente el premio de
la revista a galardonar material original o preferible-
mente crear un segundo premio a este efecto. La ini-
ciativa que parece mds directa es solicitar a los endo-
crindlogos espaiioles y profesionales relacionados que
nos envien mds material original. Esta ha sido una so-
licitud reiterada por los directores de la revista en los
ultimos afios, solicitud que realizamos teniendo en
mente la no desdefiable produccién cientifica de nues-
tra comunidad, que ademds estd aumentando especta-
cularmente en los dltimos afios. Sin realizar demasia-

do esfuerzo, a todos nos pueden venir a la mente mul-
tiples articulos en New England Journal of Medicine,
Endocrine Reviews, The Lancet, Annals of Internal
Medicine, Diabetes, Journal of Clinical Endocrino-
logy and Metabolism, Diabetes Care o Diabetologia,
por citar sélo algunas revistas. Un anélisis intuitivo in-
dica, ademds, una relacién inversa muy estrecha entre
el aumento de las publicaciones de alto indice de im-
pacto y la disminucion en el nimero de manuscritos
recibidos en ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION. Es fécil
entrever la “fisiopatologia” de esta asociacion: confor-
me hemos crecido en metodologia y/o en inglés publi-
camos mas en el exterior, publicamos en revistas inde-
xadas articulos que hace unos afios se habrian
publicado en ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION, y otros
que podrian seguir publicindose en esta revista se
quedan en el cajon (o mejor en un rincoén del disco
duro) por falta de tiempo. Es iluso pensar que los au-
tores enviardn a ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION articu-
los publicables en revistas con impacto y ademds no
seria sensato privar a la comunidad internacional de
estas aportaciones. Sin embargo, si es licito solicitar
casos clinicos, articulos originales abandonados en un
rincén del disco duro y, sobre todo, descripciones pre-
liminares o metodoldgicas de estudios, que no sélo no
van a comprometer su publicacién futura, sino que
ésta va a llevar implicita la citacién del articulo meto-
dolégico inicial. Como ejemplos faciles, tenemos los
numerosos articulos sobre el disefio y la metodologia
del DCCT o del UKPDS que precedieron en afios a la
publicacién de los resultados. Otra propuesta es re-
querir de los miembros del Comité Editorial su parti-
cipacién activa en el contenido de la revista, preferi-
blemente en forma de articulos originales.

Este Comité de Redaccién propone realizar a corto
plazo los cambios en el formato de los resimenes, en
la composicién del Comité Editorial o en el premio de
la revista que puedan favorecer una futura evaluacién
para la NLM. Y, desde ahora, invita a toda la comuni-
dad endocrinol6gica a que envie material original a
ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION, invitacién que pensa-
mos realizar genérica e individualmente y de forma
reiterada. Realizaremos la solicitud de inclusién en
Medline, cuando la calidad percibida de ENDOCRINO-
LOGIA Y NUTRICION mejore y esperamos que sea pron-
to. Sabemos que toda contribucién supone un esfuer-
7o, pero a ninguno de nosotros se nos escapa que
conseguir este objetivo seria beneficioso para todos.
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