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La monografia surge de un curso de actualizacién
desarrollado en la Universidad de Navarra y es, como
sus propios directores indican en el prefacio, un libro
orientado al campo de la alimentacién desde una pers-
pectiva sanitaria para el que han dispuesto de una am-
plia colaboracién, ya que intervienen 35 autores. En
este sentido, cabe destacar que abarque todos los as-
pectos, y que tanto el especialista en endocrinologia y
nutricion como otros profesionales de la nutricién
puedan sentirse interesados sobre esta temética.

Contiene un total de 24 capitulos y en los primeros
se aborda de forma clara los aspectos generales de la
nutricién, como el valor nutritivo de los alimentos, y
conceptos de actualidad, como es el caso de los ali-
mentos probidticos, prebidticos y simbidticos, ademds
de otros temas mas controvertidos, como los alimen-
tos transgénicos, sus aspectos de seguridad, comer-
cializacién y legislativos. Se consideran también los
productos especiales para la alimentacidn, aditivos,
alimentos para deportistas, realidad de los suplemen-
tos dietéticos y vitaminas, alimentacién infantil, reco-
mendaciones dietéticas, asi como las reacciones ad-
versas que los alimentos pueden llegar a ocasionar.
Mais adelante se abordan los problemas mas clinicos,
como nutricién y cédncer, y sus diversas interrelacio-
nes, nutricién en la insuficiencia renal crénica, nutri-
cion y diferentes enfermedades del aparato digestivo.
Presenta un buen niimero de capitulos dedicados a la
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préactica endocrinoldgica y nutricional mds tradicional,
como la dieta en las hiperlipoproteinemias, la diabetes
mellitus, la obesidad, la nutricién artificial, asi como
las caracteristicas de la alimentacién del paciente hos-
pitalizado. Se dedica especial atencién a la nutricién
artificial con indicaciones y guias para su empleo; en
este capitulo hay una amplia exposicién sobre vias, ti-
pos y métodos para la nutricién enteral y parenteral.
Cabe destacar el capitulo sobre las bases farmacol6gi-
cas de las interacciones entre firmacos y nutrientes,
tanto en lo que respecta a su absorcién y metabolismo
como a las propiamente farmacodinamicas. También
se desarrolla mas adelante la valoracién del estado nu-
tritivo y se describe tanto la historia dietética y clinica
como los diferentes métodos antropométricos y bio-
quimicos de que se dispone para dicha evaluacion.
Ademads, se comparan los diversos métodos de estudio
de la composicién corporal. Al final de la obra se pre-
senta un proyecto de epidemiologia nutricional muy
interesante: el estudio Seguimiento Universidad de
Navarra (Proyecto SUN). Es destacable, asimismo,
que el desarrollo de muchos de sus temas, especial-
mente los ultimos, se lleve a cabo de forma interdisci-
plinaria, con lo que se llega a cubrir aspectos que abar-
can e interesan a diversos profesionales de esta drea de
conocimiento.

En conjunto, tanto por su enfoque global y hacia la
clinica como por su estructura, su caricter interdisci-
plinario, su disefio, su desarrollo y su grado de actuali-
zacién, la obra es muy recomendable para nuestro
grupo de profesionales y en general para todos los in-
teresados en el campo de la nutricién.
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