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RESUMO

Avioléncia sexual pode se associar com traumas fisicos, letalidade, transtornos sexuais, gra-
videz indesejada, consequéncias psicoldgicas e doencas sexualmente transmissiveis (DST).
As DST apresentam alta prevaléncia e incidéncia em mulheres que sofrem violéncia sexual.
Sua ocorréncia depende do tipo e da frequéncia das exposi¢oes sexuais, de lesdes genitais
concomitantes, idade e suscetibilidade da vitima, condi¢do da membrana himenal, presenca
de DST inflamatéria ou tulcera prévia e do status sorolégico ou da carga viral do agres-
sor. Crimes sexuais atingem particularmente mulheres jovens e vulneraveis, com agravos
para a saude reprodutiva que incluem maior risco de infertilidade e de cancer anogenital.
Este artigo apresenta revisdo narrativa da literatura, com aspectos atuais sobre a incidéncia
e a prevaléncia dos diferentes agentes etiolégicos das DST, suas repercussdes para a saide

reprodutiva e medidas de profilaxia medicamentosa apds a exposi¢ao sexual consumada.
© 2012 Sociedade Brasileira de Reprodu¢do Humana. Publicado por Elsevier Editora Ltda.
Este ¢ um artigo Open Access sob a licenga de CC BY-NC-ND

Sexually transmitted diseases in women who suffer sexual crimes

ABSTRACT

Sexual violence can be associated with physical trauma, lethality, sexual disorders, unwan-
ted pregnancy, psychological consequences and sexually transmitted diseases (STD). The
STD feature high prevalence and incidence in women who suffer sexual violence. Its occur-
rence depends on the type and frequency of sexual exposures, injuries concomitant genital,
age and the victim’s susceptibility, condition of himenal membrane, presence of inflamma-
tory STD or pelvic ulcer, and serological or viral load status of the perpetrator. Sex crimes
reach particularly vulnerable young women, with damages for reproductive health including
increased risk of infertility and anogenital cancer. This article presents the narrative lite-
rature review, with current aspects on the incidence and prevalence of different etiological
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agents of the STD, repercussions for reproductive health, and measures of drug prophylaxis

after sexual exposure is consummated.
© 2012 Sociedade Brasileira de Reprodu¢ao Humana. Published by Elsevier Editora Ltda.
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Introducao

A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) define a violéncia
sexual como qualquer ato de natureza sexual tentado ou
consumado sem o consentimento da mulher, exercido por
meio coercitivo ou intimidatério, com emprego de armas,
forca fisica, ameaca ou temor psicolégico. Ao mesmo tempo,
a violéncia sexual é considerada grave violacdo de direitos
humanos e problema de satide publica e representa a extrema
restricdo da autonomia sexual e reprodutiva da mulher.!

Enquanto os homicidios predominam entre pessoas do
sexo masculino, a violéncia sexual atinge contundentemente
as mulheres e causa sequelas fisicas e emocionais que as tor-
nam mais vulneraveis a problemas de saide.? Crimes sexuais
frequentemente se associam com traumas fisicos, letalidade,
disfuncoes sexuais, gravidez indesejada e doencas sexual-
mente transmissiveis (DST).?

A OMS estima que ocorreram 340 milhoes de novos casos
de DST bacterianas entre pessoas em idade reprodutiva em
1999, com 10 milhoes a 12 milhdes de infec¢bes no Brasil.
Outros milhoes de DST virais foram diagnosticados no mesmo
periodo, com custos consideraveis para os sistemas de satde.*
Contudo, ndo ha informacao sobre quantas dessas infec¢oes
decorrem da violéncia de género, ainda que as evidéncias indi-
quem que entre 12% e 58% das mulheres que sofrem violéncia
sexual desenvolvam alguma DST.

A prevaléncia de DSTs nos crimes sexuais depende de dife-
rentes fatores, como o tipo e a frequéncia das exposicoes,
a ocorréncia de lesdes genitais, idade e suscetibilidade da
vitima, rotura da membrana himenal, situacdo sorolégica ou
carga viral do agressor, exposicao a secre¢des sexuais ou san-
gue ou presenca de DST inflamatéria ou ulcera genital no
momento da violéncia.?®#

O tipo de ato sexual praticado durante a violéncia é consi-
derado fundamental. Segundo o Centers for Disease Control
and Prevention (CDC), o risco de contaminagao pelo virus da
imunodeficiéncia adquirida humana (HIV) é da ordem de 10
por 10.000 nas exposi¢oes vaginais receptivas e aumenta para
50 por 10.000 quando se trata de sexo anal. Por outro lado,
o risco no contato sexual oral exclusivo é expressivamente
menor, estimado em 1 por 10.000 exposicoes.’

Condicoes de vulnerabilidade

A possibilidade de contaminacdo pelas DST aumenta nos
casos de violéncia sexual multipla ou repetida. Na Colém-
bia, entre 255 adolescentes em situacao de exploracéo sexual
comercial em centros urbanos observou-se prevaléncia de 31%
de DST, com 8,6% dos testes anti-HIV positivos.'® Outro fator
relevante é o nimero de agressores envolvidos na violéncia
sexual. Ha relatos da participacdo efetiva de dois ou mais

autores em 10% a 20% dos crimes sexuais praticados em cen-
tros urbanos.'"1?

A penetracdo vaginal é descrita como o ato mais
frequente nos crimes sexuais contra mulheres jovens
e em idade reprodutiva, geralmente praticada mediante
intimidacdo psicolégica.'’'>'* A ameaca de morte, princi-
palmente com arma de fogo, pode inibir a resisténcia da
mulher ao autor e terminar por reduzir a ocorréncia de
lesdes fisicas.’®> Mesmo assim, danos genitais podem afetar
entre 5% e 65% das vitimas da violéncia sexual e facili-
tar a inoculagdo de agentes infecciosos.'>'> Esse risco é
igualmente considerado para mulheres virgens, quando o
crime sexual com penetracdo vaginal rompe a membrana
himenal.'

Criancas que sofrem violéncia sexual apresentam maior
vulnerabilidade para DST, justificada pela imaturidade anato-
mica e fisiolégica do trato genital inferior.? A infeccdo por
Neisseria gonorrhoeae pode ocorrer entre 2,8% e 28% dos casos,
por Chlamydia trachomatis entre 1,2% e 8%, por Trichomonas vagi-
nalis entre 1% e 6%, por Treponema pallidum entre 0,1% e 1,5%
e por herpes virus entre 0,1% e 0,5%." Cerca de 60% des-
sas criancas tém exame anogenital normal ou com achados
inespecificos.™

Em Manaus, quase 60% das meninas portadoras de DST
atendidas em servico especializado tinham histéria suspeita
ou confirmada de abuso sexual. O condiloma anogenital foi
o achado mais frequente (47%), seguido da infec¢do pelo
gonococo (5,3%), pelo herpes genital (5,3%) e pelo tricomonas
(3,8%).8

A ocorréncia de DST entre adolescentes brasileiras em
situacdo de violéncia sexual é menos conhecida. Estudo no
Rio de Janeiro feito em servico de satde para jovens em
condicdo de pobreza e risco social verificou prevaléncia de 22%
de DST. Quase 13% das meninas de 11 a 14 anos tinham ante-
cedente de abuso sexual e 6% se encontravam em situacgdo de
exploracdo sexual comercial.’® Outro estudo na Regido Metro-
politana de Sao Paulo com 135 adolescentes de 10 a 20 anos
que sofreram episédio unico de violéncia sexual encontrou
incidéncia de 31,1% de DST.”

Na Russia, investigacdo em servico de satide especializado
em DST constatou que a violéncia praticada pelo parceiro
intimo se associou com a adesdo inconstante ao preservativo e
com maior prevaléncia de uso de drogas, tanto entre as mulhe-
res como nos agressores.”’ Estudo com mulheres africanas de
15 a 21 anos indica que o temor de sofrer abuso sexual nédo
representa impeditivo para que quase 90% delas usassem o
preservativo irregularmente, mesmo entre aquelas com maior
conhecimento sobre as DSTs.?!

Trabalhadoras do sexo também estdo sujeitas a intersecao
entre violéncia e DST. Em Londres, Inglaterra, mulheres jovens
imigrantes de paises da Europa Oriental que trabalham na
prostituigdo apresentaram prevaléncia de sifilis de 2,2%, de
clamidia ou gonococo de 6,4% e sorologia positiva anti-HIV
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de 1,1%.?? Anélises qualitativas como as conduzidas em Mom-
basa e Nalvasha, no Quénia, sugerem que a violéncia fisica e
sexual contra trabalhadoras do sexo se relaciona com a dificul-
dade de negociacdo do pagamento e do uso do preservativo.
As mais jovens e menos experientes parecem ter menor habi-
lidade para identificar clientes potencialmente violentos.?*

Revisdo sistemdtica entre 2000 e 2010 constatou alta pre-
valéncia de violéncia sexual praticada pelo parceiro intimo
contra mulheres africanas durante a gestagdo, associando-
se com a infeccdo pelo HIV, nivel socioeconémico menos
favorecido, baixa idade da mulher e consumo de alcool e de
drogas pelo parceiro.?* De fato, entre gestantes que sofrem vio-
léncia sexual a frequéncia de DST se mostra significantemente
maior.”

Mulheres que sofrem crimes sexuais durante a gestacdo
podem ter consequéncias varidveis para o processo gestacio-
nal e para o produto da concepcao. A infecg¢do pelo gonococo
pode levar a abortamento, parto prematuro, rotura prema-
tura de membranas, corioamnionite, baixo peso ao nascer e
infeccdo neonatal. A clamidia pode ser causa de abortamento,
restricdo de crescimento fetal, trabalho de parto prematuro,
baixo peso ao nascer e infecgdo puerperal.?®

Portadoras de doenca mental sdo particularmente vulne-
raveis aos crimes sexuais e acredita-se que atinjam metade
dessas mulheres ao menos uma vez na vida. Transtornos psi-
quidtricos severos limitam a autonomia dessas mulheres e
facilitam que o abuso sexual se repita por anos, o que aumenta
o risco das DSTs.”’

Clamidia, gonococo e doenca inflamatoéria
pélvica

Quase 90 milhdes de novos casos de clamidia ocorrem no
mundo a cada ano e atingem principalmente pessoas jovens
sexualmente ativas. Estima-se que nos EUA ocorram entre trés
milhées a quatro milhdes de novas infec¢ées por clamidia, o
que resulta em um milhdo de casos de doenca inflamatdria
pélvica (DIP) e 250 mil interna¢des hospitalares anuais.* Os
sorotipos L1, L2 e L3da Chlamydia trachomatis sdo responsa-
veis pelo linfogranuloma venéreo, igualmente transmitido no
intercurso sexual, mas restrito as regides Norte e Nordeste do
pais.®’ Néo h4 referéncia de linfogranuloma venéreo associ-
ado com violéncia sexual.

A transmissdo do gonococo é de 50% por intercurso sexual,
com prevaléncia de 0,9% entre mulheres brasileiras e de 1,5%
entre gestantes.® Embora clamidia e gonococo comprometam
ambos os sexos, as consequéncias sdo mais graves para as
mulheres. Acredita-se que a lesdo tubdria decorrente da DIP
cause infertilidade para 100 mil mulheres e gestacéo ectépica
tubéria para 70 mil.* Estudo caso-controle em Ruanda verifi-
cou que histéria de violéncia sexual, sorologia positiva para o
HIV e infeccdo pela clamidia foram fatores preditivos para a
infertilidade por fator tubario.?®

Estudo prospectivo em Seattle, EUA, com mulheres jovens
que receberam atendimento nas primeiras 72 horas da violén-
cia sexual comparou material cervical coletado na admissao
e ap6s duas semanas. Controlando-se casos de DST conside-
rados prévios a violéncia, constataram-se 4,2% de amostras
positivas para o gonococo e 1,5% para clamidia.” Outras

investigacoes corroboram essas observacdes, variando entre
0,8% e 9,6% para o gonococo e 1,5% a 26% para clamidia.> 162

Criancas e adolescentes experimentam situacdo seme-
lhante. Em estudo multicéntrico em quatro hospitais america-
nos que envolveu 536 criancas e adolescentes com até 13 anos
vitimas de abuso sexual, a infeccdo por clamidia foi consta-
tada em 3,1% dos casos e o gonococo em 3,3%. No entanto, a
prevaléncia geral das DSTs foi inferior a 10%, menor do que
a observada em mulheres adultas.>*°

O gonococo é responsavel por cerca de 40% dos casos de DIP
einfeccdo simultanea com a clamidia pode ocorrer entre 20% e
30% dos casos. O gonococo costuma levar a sinais e sintomas
genitais menos exuberantes nas mulheres, o que pode pos-
tergar o diagnéstico até o surgimento de complicag¢des, como
a dor pélvica crénica, a DIP ou a infertilidade.®® A situacdo
se agrava entre mulheres que sofrem violéncia sexual, na
medida em que costumam postergar a busca por atendimento
médico.?

Papilomavirus humano

A infeccdo pelo Papilomavirus humano (HPV) é uma das DSTs
mais comuns entre pessoas sexualmente ativas, com apro-
ximadamente 10% da populagdo com lesdes genitais clinicas
induzidas pelo virus.?! Estudo longitudinal, controlado e ran-
domizado com 665 mulheres jovens americanas constatou
que vitimas de crimes sexuais nos ultimos 12 meses apresen-
taram chance 4,5 vezes maior de teste positivo para o HPV 16
ou 18 em colo de tutero, o que sugere a violéncia sexual como
fator de risco para infecg@o.*?

A incidéncia de condiloma acuminado anogenital em
criancas tem aumentado notavelmente nas ultimas duas
décadas, assim como o interesse em sua associa¢do com o
abuso sexual. Lesoes anogenitais induzidas pelo HPV podem
ser transmitidas por diferentes modalidades de abuso sexual,
seja pelo contato oral-genital, genital-genital e genital-anal ou
pela manipulagdo digital da vagina ou do &nus da crianga.*?

No entanto, a infec¢do pelo HPV em criangas ndo se resume
a transmissdo sexual. Andlise de 42 pré-puberes com con-
diloma anogenital concluiu que 28,6% adquiriram HPV por
transmissao vertical, que 7,1% resultaram da autoinoculacao
de verrugas cutdneas das maos e que 4,8% se associaram ao
abuso sexual. Contudo, a forma de transmissao foi conside-
rada inconclusiva em mais da metade dos casos.>*

O surgimento de verrugas anogenitais nos primeiros
anos apds o nascimento pode ser justificado pelo prolon-
gado periodo de laténcia do HPV nos casos de transmissdo
vertical.** Mas a idade da crian¢a no momento em que surgem
as lesoes reserva relagdo com o abuso sexual. Estudo com 124
criancas portadoras de verrugas anogenitais, orais ou larin-
geas encontrou média de idade de 6,5 anos para criancas viti-
mas de abuso sexual, comparada com 3,6 anos nos casos em
que o abuso foi descartado. O valor preditivo das lesdes pelo
HPV nos casos de abuso sexual foi de 36% para criangas entre
4 e 8 anos e de 70% naquelas maiores de 8 anos.*

A relacao entre abuso sexual e infec¢ao pelo HPV tem
desfecho varidvel na literatura e métodos diferentes de
investigacdo influenciam os resultados. Enquanto 2,3%
de casos de abuso sexual sdo identificados nos procedimentos
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do sistema judicidrio,*® a confirmacdo do abuso sexual alcanga
22% ao se introduzir a avaliacdo médica e social®’ e 70%
quando se adota abordagem interdisciplinar.®®

Virus da imunodeficiéncia adquirida humana

A infeccdo pelo HIV é a principal preocupacdo para a maior
parte das mulheres que sofrem crimes sexuais. Enquanto
alguns estudos de incidéncia ndo constatam casos de HIV
entre pessoas que sofrem violéncia sexual, outros encontram
testes positivos entre 0,8% e 2,7% dos casos.”’'® O risco é
comparavel ou mesmo superior ao observado em outras for-
mas de exposicdo sexual consentida, Unicas e receptivas, ou
nos acidentes com material infectante entre profissionais de
saude.”

Estudo transversal na Regido Metropolitana de Sao Paulo
com mais de 2.700 usuérias do Sistema Unico de Satde (SUS)
em idade reprodutiva constatou que mulheres com histéria
de violéncia grave e repetida praticada pelo parceiro intimo
apresentaram maior chance de teste anti-HIV positivo.>° Outra
pesquisa em 13 municipios brasileiros que comparou mulhe-
res com diagndstico de HIV com usudrias de servicos publicos
de satide com condigdo soroldgica desconhecida observou que
aquelas que viviam com o HIV apresentaram maior frequéncia
de histéria de violéncia sexual.*°

Os numeros envolvendo HIV e violéncia sexual sdo pre-
ocupantes em certas regides. Na Africa do Sul, verificou-se
aumento de 0,9% para 6,4% nos percentuais de testes anti-HIV
positivos entre mulheres em situagdo de violéncia sexual no
periodo de 2001 a 2005, com maior frequéncia de casos entre
jovens de 16 e 20 anos.*!

A infeccao pelo HIV tem particular impacto em populagoes
vulneraveis, como ocorre em paises em conflito armado, onde
a violéncia sexual é largamente praticada. Estima-se que 20
mil mulheres jovens e meninas em Uganda serdo infectadas
pelo HIV a cada ano como resultado do estupro, mesmo se
tratando de grave crime de guerra.*?

Virus linfotrépicos de células T humanas

Os human T-lymphotrophic viruses ou virus linfotrépicos de célu-
las T humanas (HTLV) sdo retrovirus da familia Retroviridae
descobertos em 1981. O principal modo de transmissao conhe-
cido dos HTLV é sexual e ocorre pelos linfécitos presentes
no sémen. A prevaléncia de anticorpos anti-HTLV I e II na
populacdo urbana brasileira varia entre 0,15% em Belém e 2%
em Salvador. Em algumas populagdes indigenas na Amazonia
esses percentuais podem superar 13%.°

O tropismo viral pelos linfécitos T acarreta em linfope-
nia e consequente inversdo da relacdo CD4/CDS8. Apéds duas a
trés décadas de incubacgao, uma minoria de infectados podera
desenvolver linfoma ou leucemia. O HTLV I se relaciona com
a leucemia de células T do adulto (LLTA), com a paraparesia
espastica tropical (PET) e com a mielopatia associada ao HTLV
I (MAH).®

A implicacdo do HTLV II com doeng¢as em humanos nao
estd inteiramente elucidada, embora relatos o associem ao lin-
foma de células T e doencas neurolégicas com maior indice

de mortalidade.® Ndo hé profilaxia para infeccdo pelos HTLV
apos exposicdo sexual. Gestantes que sofrem violéncia sexual
e sdo infectadas pelos HTLV devem evitar a amamentacdo pela
possibilidade de transmissdo dos virus pelo leite materno.?

Sao poucos os relatos que associam os HTLV com situacoes
de violéncia sexual. Casseb e Gyorfl (1998)** foram os primei-
ros a descrever caso de HTLV I nessas circunstincias.*> Mais
trés casos de HTLV I foram reportados entre 154 mulheres
adultas que sofreram crimes sexuais na Regidao Metropolitana
de Sdo Paulo, o que resultou em incidéncia de 1,9%.°

Sifilis

A sifilis é uma afeccdo sistémica de importancia mundial, com
prevaléncia em torno de 4% na populacao geral brasileira e de
2% entre gestantes. A ocorréncia da sifilis teve queda acentu-
ada apds a descoberta da penicilina, mas retomou crescimento
concomitante a infecgéo pelo HIV.® O Treponema pallidum pode
ser diagnosticado em 1% a 12% das mulheres que sofrem cri-
mes sexuais.”’3%% Em paises africanos, esses percentuais
podem alcangar 4% em Uganda e 12,5% em Mo¢ambique.**4>

A transmissdo da sifilis por intercurso sexual é de 60%
quando o autor apresenta cancro duro ou condiloma plano.
Gestantes que sofrem violéncia sexual estdo sujeitas a
infeccdo. A transmissao vertical transplacentéria é frequente,
na medida em que 80% das mulheres infectadas pela espiro-
queta se encontram em idade reprodutiva. Entre 70% e 100%
dos fetos de gestantes com sifilis ndo tratada sdo infectados,
com repercussOes graves que podem incluir o ébito fetal ou
neonatal ou dano neurolégico.®

Hepatites virais

No Brasil, existem cerca de dois milhoes de portadores
cronicos da hepatite B e trés milhdes da hepatite C. A mai-
oria desconhece essa condicao, o que repercute diretamente
na continua transmissdo dos virus.® A prevaléncia dessas
infecc¢bes entre autores de crimes sexuais é pouco conhecida.
Na Grécia, entre homens condenados por estupro verificou-
se 6,5% de sorologias positivas para a hepatite C e 13% para
a hepatite B, percentuais significativamente maiores do que o
observado na populagéo geral.*

A transmissdo da hepatite B é predominantemente sexual
e pode ser encontrada em até 3% das vitimas de violéncia
sexual. A transmissao sexual da hepatite C é menos frequente,
estimada entre 2% a 6% entre parceiros sexuais estaveis.
Menos descrita na literatura, a hepatite C pode ser diag-
nosticada entre 1,4% e 3% das mulheres que sofrem crimes
sexuais.>!®

O Virus Delta da hepatite (HDV), embora se transmita por
via sexual, depende da presenca do antigeno de superficie
HBsAg para se reproduzir. Portanto, a pesquisa do HDV em
casos de violéncia sexual s6 se justifica quando diagnosticada
a infecdo pelo virus B. No Brasil, a hepatite Delta é restrita a
regifo amazonica® e néo existe relato de casos relacionados
com violéncia sexual.®

Gestantes que sofrem crimes sexuais podem adquirir a
hepatite B ou C, com consequente transmissao vertical. O risco
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é baixo para hepatite C, exceto nos casos de infec¢do simulta-
nea com o HIV. Por outro lado, a transmiss3o vertical do virus
B alcanca cerca de 90% dos casos e requer profilaxia neona-
tal com vacinagdo imediata e uso da imunoglobulina humana
anti-hepatite B.”

Herpes virus, cancro mole, donovanose e
tricomoniase

O herpes virus (HSV) pode ocorrer em cerca de 5% dos casos
de violéncia sexual.>'® A maioria dos acometimentos geni-
tais é causada pelo HSV-2, embora o virus do tipo 1 também
possa estar envolvido. A prevaléncia de anticorpos anti-HSV-
2 alcanga 30% das mulheres americanas, embora apenas 5%
delas relatem lesdes clinicas genitais.*’ O percentual de anti-
corpos contra o HSV-2 entre gestantes brasileiras oscila entre
22% e 42%, com manifestacdo genital da doenca em 11% dos
casos.®

Gestantes que sofrem violéncia sexual e que se con-
taminam com o HSV podem enfrentar maior risco de
prematuridade. A transmissdo vertical pelo canal de parto
depende do estagio da doenca e varia de 41% a 50% na infeccéo
priméaria e a até 3% nas recidivas.® Na maioria dos casos,
a infeccdo neonatal tem formas clinicas sem gravidade, que
acometem a pele, a cavidade oral ou os olhos, raramente
evoluindo para doenca disseminada ou comprometimento
neurolégico.*®

O Haemophylus ducreyi é o bacilo Gram-negativo responsa-
vel pelo cancro mole, com risco de transmissao no intercurso
sexual em torno de 80%. £ pouco frequente no mundo, geral-
mente acomete mulheres em regides tropicais e se associa
com outras DSTs.® Ndo h4 relato na literatura de cancro mole
decorrente de violéncia sexual.

A donovanose também é de ocorréncia rara, embora endé-
mica em paises do sudeste da Africa, na regido central
da Australia, na Papua-Nova Guiné e na india.’ No Brasil,
pode ser excepcionalmente encontrada em areas tropicais
e subtropicais.® Relatos de casos que associam a violén-
cia sexual e a donovanose sdo excepcionais na literatura.*
Para gestantes que sofrem violéncia sexual, ndo ha evidén-
cia de que o cancro mole cause repercussao gestacional ou
neonatal.®

A tricomoniase é doenca causada pelo protozodrio flage-
lado Trichomonas vaginalis,® com risco de transmisséo entre
60% a 80% por intercurso sexual, e pode ocorrer em 2%
a 22% das mulheres em situacdo de violéncia sexual.>’-1®
Embora néo se costume atribuir ao protozodario maior impor-
tancia em outras circunstancias, em gestantes que sofrem
violéncia sexual a infeccdo pode se relacionar com o trabalho
de parto prematuro, rotura prematura de membranas ovulares
e baixo peso ao nascer.”’

Investigacao das doencas sexualmente
transmissiveis em violéncia sexual

A investigacdo laboratorial das DST em casos de violéncia
sexual é recomendada desde o momento da admissdo no
servico de sauide. Essa medida, no entanto, ndo deve inter-
ferir ou postergar o inicio das profilaxias, mesmo nos casos

de emergéncia. A coleta de exames nas primeiras horas ou
nos primeiros dias depois de consumada a violéncia é funda-
mental para diferenciar as DSTs decorrentes do crime sexual
daquelas prevalentes entre mulheres sexualmente ativas.’
Além disso, a legislacdo penal brasileira prevé penalidade
aumentada de um sexto a metade para o agressor que trans-
mite DST nessas circunsténcias.’

Mulheres que sofrem violéncia sexual devem ser subme-
tidas ao teste anti-HIV na admissao, com seis semanas, trés
e seis meses da data do crime. Excepcionalmente a sorolo-
gia é indicada aos 12 meses da violéncia, restrita aos casos
de autores com conhecida infec¢do concomitante com o
virus C da hepatite, ou quando a mulher apresenta doenca
imunossupressora.?

O periodo de incubagao da hepatite B varia de 15 a 180 dias
e exige que mulheres ndo imunizadas sejam periodicamente
testadas. Os marcadores HBsAg, Anti-HBc IgM e HbeAg devem
ser feitos na admissdo, com trés e seis meses da violéncia.®
Sorologias anti-HCV e anti-HTLV I e II devem ser conduzidas
nos mesmos intervalos.?

A pesquisa do gonococo e da clamidia deve ser repe-
tida com seis semanas e trés meses da violéncia sexual.? A
busca do gonococo em esfregaco de material endocervical para
identificacdo de diplococos Gram-negativos apresenta sensi-
bilidade em torno de 30%, o que torna mais indicada a cultura
em meio de Thayer-Martin modificado. A técnica de Polyme-
rase Chain Reaction (PCR) é eficiente para detectar o gonococo
e pode ser adotada, quando disponivel.®

Para a clamidia pode-se usar a imunofluorescéncia direta
do material endocervical. A cultura é pouco acessivel e deve
ser substituida pelo teste de PCR, que apresenta 88,6% de
sensibilidade, se disponivel. A captura hibrida para clami-
dia, embora menos acessivel, também apresenta elevada
sensibilidade.®

O exame microscépico direto a fresco do contetudo vagi-
nal é a forma mais pratica e rapida para o diagnéstico da
tricomoniase. O achado do flagelado na colpocitologia oncé-
tica também deve ser considerado. A cultura para tricomonas
requer meio anaerdbio, o que torna dificil a sua aplicagéo.®
Em casos de violéncia sexual, a pesquisa da tricomoniase
deve ser feita na admissdo, com seis semanas e trés meses
da violéncia.?

Para o cancro mole, pode-se empregar esfregaco da base da
Ulcera genital com coloragao pelo método de Gram. A infeccdo
por herpes pode ser diagnosticada por colora¢do de Papani-
colau do raspado das vesiculas. A pesquisa de donovanose
requer a bidpsia da ulcera genital e a identificagdo de corpus-
culos de Donovan, com coloracéo de Giemsa.®

O diagnéstico do condiloma acuminado é clinico, confir-
mado pela bidpsia genital. As formas subclinicas da infeccdo
pelo HPV podem ser identificadas pela colpocitologia oncé-
tica, pela colposcopia, pelo auxilio do teste de Schiller
e pela aplicacdo do 4acido acético. O exame colposcdpico
pode ser usado na admissdo e aos trés e seis meses do
crime sexual, com bidpsia do trato genital inferior mediante
achados colposcépicos anormais. O diagndstico definitivo é
feito pela deteccdo de DNA-HPV em testes de hibridizacédo
molecular.®

Quando ndo hé agente etiolégico definido, o diagnéstico
da DIP deve considerar o achado de trés critérios maiores
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Tabela 1 - Profilaxia do HIV, hepatite B e DST bacterianas para mulheres adultas e adolescentes em situagido de violéncia

sexual com mais de 45 kg, gestantes ou nao

Medicamentos

Administracdo

Prazo para inicio

Quimioprofilaxia do HIV
Zidovudina + Lamivudina
Lopinavir + Ritonavir

Imunoprofilaxia da hepatite B
Imunoglobulina anti-hepatite B
Vacina contra hepatite B

Profilaxia das DST bacterianas
Penicilina G benzatina
Ceftriaxone
Azitromicina

2.400.000 UI, IM (gluteo), dose tnica
250mg, IM, dose tUnica
1,0g, VO, dose tnica

300mg/150 mg, VO, cada 12 horas, 4 semanas 72 horas
400 mg/100mg, VO, cada 12 horas, 4 semanas 72 horas
0,06 mL/kg, IM (gliteo), dose tinica 14 dias
IM (deltoide), zero, 30 e 180 dias 14 dias

Nao estabelecido
Nao estabelecido
Nao estabelecido

Fonte: Ministério da Satde (Brasil). Secretaria de Atencdo a Satide. Departamento de Acdes Programaticas Estratégicas Area Técnica de Satde
da Mulher. Prevencao e tratamento dos agravos resultantes da violéncia sexual contra mulheres e adolescentes: norma técnica. 32 ed. Brasilia:

Editora MS, 2011.

(dor a palpacdo do hipogastro, dos anexos e a mobilizacdo
do colo de tutero) associados a um critério menor (tempe-
ratura axilar maior do que 37,5°C, contetido vaginal ou
secrecdo endocervical anormal, massa pélvica, numero de
leucécitos maior do que cinco por campo na secrecdo
endocervical, leucocitose, proteina C reativa ou velocidade
de hemossedimentacdo elevada), ou pelo achado de um
critério elaborado (histopatologia compativel com endomiome-
trite, imagem pélvica indicativa de abcesso tubo-ovariano
ou laparoscopia com evidéncia de doenca inflamatéria
pélvica).®

O diagnéstico do linfogranuloma venéreo é clinico,
mediante a presenca de papula, pustula ou exulceracdo
genital indolor, com evolugdo para adenopatia regional com
supuracéo e fistulizacdo ganglionar.® Donovanose, cancro
mole, DIP, linfogranuloma venéreo e herpes genital devem ser
investigados em qualquer momento entre a admissao e seis
meses da violéncia sexual, mediante surgimento de sinais cli-
nicos sugestivos dessas doengas.”

Profilaxia das doencas sexualmente
transmissiveis

Mulheres em situacdo de violéncia sexual necessitam de
atencdo imediata para tratamento de danos fisicos, con-
sequéncias psicolégicas, prevencdo da gravidez indesejada e
profilaxia das DST.>? O Ministério da Saide mantém norma
técnica para prevencao e redugdo dos agravos das DSTs, com
objetivo de intervir sobre os agentes mais prevalentes e de
repercusséo clinica mais relevante (tabelas 1 e 2).2°

Em situacbes de violéncia sexual, a quimioprofilaxia da
infeccao pelo HIV deve ser iniciada o mais brevemente pos-
sivel, ndo excedendo as primeiras 72 horas do crime sexual.’
Quando a condic¢ao sorolégica do agressor nao pode ser conhe-
cida rapidamente, a profilaxia do HIV é indicada nos crimes
sexuais em que ocorre a penetracdo vaginal ou anal.>®° O
teste anti-HIV do autor deve ser feito sempre que possivel, com
o objetivo de suspender os medicamentos se o resultado for
negativo.® Nos crimes com sexo oral exclusivo sem ejaculagéo

Tabela 2 - Profilaxia do HIV, hepatite B e doencas sexualmente transmissiveis bacterianas para criancas e adolescentes

em situag¢do de violéncia sexual com menos de 45 kg

Medicamentos

Administracao

Prazo para inicio

Quimioprofilaxia do HIV

Zidovudina 90-180mg/m?, cada 12 horas, 4 semanas 72 horas

Lamivudina 4mg/kg, cada 12 horas, 4 semanas 72 horas

Lopinavir 10-12mg/kg, VO, cada 12 horas, 4 semanas 72horas

Ritonavir 2,5-3mg/kg, VO, cada 12 horas, 4 semanas 72horas
Imunoprofilaxia da hepatite B

Imunoglobulina anti-hepatite B 0,06 mL/kg, IM (gliteo), dose Unica 14 dias

Vacina contra hepatite B IM (vasto lateral), zero, 30 e 180 dias Admissao

Profilaxia das DST bacterianas
Penicilina G benzatina
Ceftriaxone
Azitromicina

50.000 Ul/kg, IM (glateo), dose tnica
125mg, IM, dose Unica
20mg/kg, VO, dose tnica

Nao estabelecido
Nao estabelecido
Nao estabelecido

Fonte: Ministério da Saude (Brasil). Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de A¢des Programaticas Estratégicas Area Técnica de Saude
da Mulher. Prevencao e tratamento dos agravos resultantes da violéncia sexual contra mulheres e adolescentes: norma técnica. 32 ed. Brasilia:

Editora MS, 2011.
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intrabucal, ndo existem evidéncias que assegurem a indicacdo
profilatica dos antiretrovirais. Nesses casos, riscos e beneficios
devem ser ponderados e a decisdo deve ser individualizada,
considerando-se a motivacdo da mulher pelo tratamento.?

As mesmas formas de exposicdo que indicam a profilaxia
do HIV também justificam a prescricdo de antibidticos para
as DSTs bacterianas, na tentativa de evitar a infec¢do genital
por gonococo, clamidia, sifilis, cancro mole ou tricomonas.®
Diferentemente do que ocorre na profilaxia do HIV, ndo ha
consenso sobre o limite de prazo adequado para introduzir
esses medicamentos, embora a maioria dos servicos de satde
os empregue entre trés e dez dias da violéncia sexual.?%”?

Acoes de protecdo para as mulheres ainda dependem
de politicas publicas que modifiquem praticas inadequadas
dos servicos de saude. Recentemente em Bruxelas, Bélgica,
avaliagdo dos servicos de emergéncia mostrou que apenas 20%
das mulheres receberam cuidados considerados adequados
ap6s sofrer crimes sexuais.'?

O atendimento a saide de mulheres, criancas e ado-
lescentes em situacdo de violéncia sexual é complexo e
exige instituicOes e equipes interdisciplinares preparadas para
prover cuidados de acolhimento, prevencdo, tratamento e
reabilitacdo’. Além disso, é necessério oferecer informacdes
suficientes sobre os possiveis efeitos da violéncia para sua
sadde sexual e reprodutiva.’

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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