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Neumonia nosocomial en el
postoperatorio de la cirugia
cardiaca: ;puede realmente
estar bajo nuestro control?

@ CrossMark

Postoperative pneumonia after cardiac
surgery: Really, can it be under our control?

Los pacientes sometidos a cirugia cardiaca, representan una
poblacion de alto riesgo para el desarrollo de infecciones
nosocomiales en el periodo postoperatorio’. Algunas series
incluso reportan hasta mas de un 20% de incidencia?, y son
causa de incremento en la mortalidad, la estancia hospi-
talaria, el uso de antibioticos y los costos de atencion. La
mortalidad en la UCI atribuible a neumonia asociada a
la ventilacion (NAV) puede llegar a ser hasta del 45%*.
Dada la importancia del tema y el amplio trabajo por hacer
en este campo hemos leido con gran interés el trabajo lle-
vado a cabo por Vera Urquiza et al.’ y consideramos que
para una adecuada extrapolacion clinica de estos resulta-
dos, seria recomendable puntualizar algunos aspectos que
detallamos.

Desde el punto de vista metodolégico, en los criterios de
inclusion no se definen claramente los criterios diagnosticos
de neumonia que se utilizaron, para poder determinar
cuales de estos corresponderian a NAV y cuales a neumo-
nia nosocomial, esto es fundamental para estandarizar,
documentar qué episodios se presentaron realmente, y asi
poder identificar medidas correctivas y preventivas. Por
otro lado en el diagndstico se utiliza como punto de corte
para un conteo bacteriano significativo 1 x 10°UFC/ml,
pero no se explica el tipo de muestra respiratoria utilizada
(aspirado bronquial, lavado bronquioalveolar, lavado con
cepillo protegido).

Una adecuada clasificacion de la gravedad es importante,
y por este motivo consideramos relevante el que no aparezca
en el texto el EUROSCORE de los pacientes, fundamental
para evaluar de forma estandar el riesgo quirurgico y la seve-
ridad de los pacientes que se estan sometiendo a cirugia
cardiaca.

En la fase de extubacion, en el texto se menciona que
el tiempo promedio de extubacion fue de 58h, pero en
las caracteristicas postoperatorias de la tabla 1 se indica
que el tiempo de extubacion en horas fue en promedio
de 0.77h. El tiempo de extubacion constituye un factor de
riesgo importante para neumonia en el postoperatorio
de cirugia cardiaca ya reportado en otras series y
revisiones®’, por lo que es muy relevante en este trabajo.
Y un tiempo promedio de 58 h pareciera importante en un
contexto donde los pacientes tienen un promedio de la FE
del 58% y un perfil general de los pacientes para un EUROS-
CORE estimado de 2 que constituye bajo riesgo.

Llama la atencion la HTA como factor de riesgo en el
analisis multivariado, podria quizas explicarse por un por-
centaje importante de hipertensos en la poblacion estudiada
casi del 40% (lo cual es esperable), y el tamano de la pobla-
cion estudiada (pequena), podrian jugar un papel.

Consideramos que es necesario realizar un analisis mas
profundo de los aspectos que se relacionan con las compli-
caciones asociadas a la cirugia cardiaca, teniendo en cuenta
estos comentarios.
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