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La fibrilacion auricular (FA) es la arritmia sostenida mas
frecuente en el adulto, y se estima que su prevalencia se
duplicara en las proximas décadas, debido en parte al enve-
jecimiento poblacional y al aumento de la comorbilidad.
Ademas, es la causa mas frecuente de hospitalizacion por
arritmia, suponiendo hasta el 30%. Por otro lado, tiene un
gran impacto tanto en términos de calidad de vida como
de morbilidad (accidentes vasculares cerebrales, insuficien-
cia cardiaca, complicaciones de la anticoagulacion, etc.) y
mortalidad (1.5-1.9 veces mayor que la de la poblacion gene-
ral), condicionando todo ello un elevado costo sanitario.
Esto hace que un gran nimero de especialistas de diferentes
areas de la medicina intervengan en el proceso asisten-
cial de pacientes con FA; médicos de urgencias, médicos
de familia, internistas, neurdélogos, cardiélogos generales y
especialistas en electrofisiologia. Por esta razon es de gran
importancia la divulgacion del conocimiento y la eviden-
cia cientifica vigente para guiar a los profesionales en su
practica médica diaria. El presente libro Fibrilacién auricu-
lar se concibe como una obra de educacion y divulgacion
sobre esta enfermedad tan prevalente, facilitando la com-
presion de los conceptos fisiopatologicos y describiendo las
opciones de tratamiento disponibles.

El libro Fibrilacién auricular se engloba dentro de la
serie Clinicas Mexicanas de Cardiologia, que repasa de
forma sistematica el conocimiento actual de los sindromes
y enfermedades cardiovasculares mas prevalentes. La FA es
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actualmente un campo en rapida expansion, por ello genera
anualmente un gran nimero de publicaciones. Este hecho
hace muy dificil abarcar todas las novedades sobre la fisio-
patologia y tratamiento de la enfermedad. En este sentido,
los autores merecen ser felicitados por la exhaustiva revision
del conocimiento actual sobre esta enfermedad, haciendo
de esta forma accesible una gran cantidad de informacion
de un modo sencillo y ameno. Este libro tiene una clara
vocacion docente tanto para cardiologos en formacion como
para especialistas que deseen actualizar sus conocimientos
en este campo, aun en desarrollo.

El libro se divide en 16 capitulos, cada uno abordado
desde una perspectiva clinica y de facil lectura. Ademas,
cada tema esta extensa y meticulosamente referenciado.
Tras un ameno repaso a la situacion actual de la FA en
México, se revisan de forma exhaustiva los conceptos fisio-
patologicos y mecanisticos de la enfermedad. Los autores
dedican un capitulo completo a repasar el conocimiento
actual sobre la predisposicion genética a padecer FA, asi
como a describir las mutaciones mas frecuentemente asocia-
das a esta enfermedad. Los 2 siguientes capitulos se centran
en describir la evidencia actual a favor y en contra de las 2
principales estrategias de tratamiento de la FA: control del
ritmo versus control de la frecuencia.

Una de las complicaciones mas temidas de la FA es la
embolia cerebral. Por tanto, es fundamental la adecuada
estratificacion de riesgo en estos pacientes. ldentificar
a aquellos pacientes con alto riesgo embdlico permitira
indicar tratamiento antitrombotico y disminuir las proba-
bilidades de sufrir un evento isquémico cerebral. Ademas,
las escalas de riesgo nos permitiran identificar a pacien-
tes de muy bajo riesgo y, de este modo, eliminar el riesgo
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hemorragico asociado a la anticoagulacion. Estos temas se
repasan a lo largo del capitulo 6, especificamente dedicado
a la prevencion de embolias. Ademas, los autores hacen una
revision completa sobre los pros y los contras de los nuevos
anticoagulantes. El capitulo 15 aborda la enfermedad vas-
cular cerebral isquémica desde la optica del neurdlogo; en
él se describen los sindromes clinicos mas comunes en el
contexto de la FA, asi como la utilidad de las técnicas de
neuroimagen en este contexto.

En la ultima década, las técnicas de imagen cardiovascu-
lar han ganado gran peso en el campo de la electrofisiologia
intervencionista, siendo en la FA donde mas se han des-
arrollado. El capitulo 7 recoge una amplia revision sobre
la utilidad de las diferentes técnicas de imagen aplicadas
a esta enfermedad. La ecocardiografia es actualmente la
piedra angular del diagndstico en cardiologia. Esta técnica
permite detectar la existencia de cardiopatia asociada a
la FA, evaluar el remodelado y funcién auricular, asi como
visualizar la orejuela izquierda para detectar trombos. La
evaluacion de estos parametros ayuda a tratar de forma ade-
cuada a la mayoria de los pacientes con FA. El advenimiento
de la ablacion de venas pulmonares como estrategia de tra-
tamiento de la FA ha condicionado el rapido desarrollo de
la tomografia computarizada y la resonancia magnética en
esta area de la cardiologia. El estudio de la anatomia de
las venas pulmonares y la posibilidad de integrar recons-
trucciones tridimensionales de la auricula izquierda en el

navegador electroanatomico ha permitido aumentar la efi-
cacia de la ablacion y disminuir las complicaciones asociadas
al procedimiento. En este capitulo, ademas de revisar de
forma completa estos aspectos, los autores incluyen infor-
macion actualizada sobre las nuevas aplicaciones, aun en
desarrollo, de la resonancia magnética en el campo de la FA,
como el analisis de la fibrosis miocardica a nivel auricular.

Los siguientes 4 capitulos se dedican a la ablacion de
FA. Tras describir de forma sencilla el protocolo de abla-
cion y la técnica de aislamiento de venas pulmonares, los
autores hacen una revision de las técnicas de ablacion de
sustrato auricular como tratamiento de la FA persistente
de larga evolucion (cronica). Posteriormente se describe el
mecanismo y el enfoque terapéutico de una de las compli-
caciones de la ablacion: las taquicardias macrorreentrantes
postablacion.

El presente libro incluye una extensa revision conceptual
y de manejo practico de la FA en presencia de una via acce-
soria (sindrome de Wolff-Parkinson-White), asi como de la
FA en poblacion pediatrica. A pesar de su infrecuencia, los
autores han dedicado un capitulo completo a cada uno de
estos 2 temas, dandole a la obra un valor afadido.

Para finalizar, no me queda sino aplaudir una iniciativa
tan interesante, que acerca el complejo campo de la FA
a lectores de multiples ambitos de la medicina, conden-
sando un amplio conocimiento en un libro de divulgacion,
de lectura amena y con gran contenido docente.
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