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Editorial

Nc"eqorgvgpekc"jc"ukfq"fgÞpkfc"eqoq"wp"
constructo complejo, multifacético, mul-

tivariado, multidimensional, a menudo en 

relación con una situación multidisciplinaria, 

en particular en el campo de la medicina.1 

C"guvg"eqpegrvq"ug"jc" kpeqtrqtcfq"gn" vfit-
okpq"ÑrtqhgukqpcnÒ"fgÞpkfipfqnc"eqoq"Ñgn"
wuq"jcdkvwcn"{"lwkekquq"fg"nc"eqowpkecek„p."
gn" eqpqekokgpvq." ncu" jcdknkfcfgu" vfiepkecu."
razonamiento clínico, emociones, valores y 

tgàgzk„p"gp"nc"rtƒevkec"fkctkc"rctc"gn"dgpgÞ-

cio del individuo y de la comunidad a la que 

sirve”.2 Según Norman, la competencia clí-

nica es un conjunto de atributos multidimen-

ukqpcngu"{"jceg"nc"ukiwkgpvg"ecvgiqtk¦cek„p<

̋" Habilidades clínicas: capacidad para 

obtener información al interrogar y 

examinar pacientes e interpretar su sig-

pkÞecfq
̋" Conocimientos y comprensión : 

jcdknkfcf"rctc"tgeqtfct"eqpqekokgpvqu"
relevantes acerca de condiciones clínicas 

que lleven a proveer atención médica 

ghgevkxc"{"gÞekgpvg"rctc"nqu"rcekgpvgu
̋" Atributos interpersonales: expresión 

de aquellos aspectos de carácter profe-

sional del médico que son observables 

en las interacciones con pacientes

̋" Solución de problemas y juicio clínico: aplicación del conoci-

okgpvq"tgngxcpvg."jcdknkfcfgu"en‡pkecu"{"cvtkdwvqu"kpvgtrgtuqpcngu"
para el diagnóstico, investigación y manejo de los problemas de 

un paciente dado

̋" Habilidades técnicas<" jcdknkfcf"rctc" wuct" rtqegfkokgpvqu" {"
técnicas especiales en la investigación y manejo de pacientes3

Nc"eqorgvgpekc"ug"eqpuvtw{g"hwpfcogpvƒpfqug"gp"jcdknkfcfgu"dƒukecu"
en‡pkecu."eqpqekokgpvqu"ekgpv‡Þequ"{"gn"fgucttqnnq"oqtcn0"Kpenw{g"wpc"
función cognitiva que consiste en adquirir y utilizar el conocimiento 

para resolver problemas de la vida real; una función integradora, uti-

lizando datos biomédicos y psicosociales en el razonamiento clínico; 

una función relacional que incluye la comunicación efectiva tanto 

con los pacientes como con los colegas; y una función afectiva-moral 

que incluye la voluntad, la paciencia y la inteligencia emocional para 

crnkect"guvcu"jcdknkfcfgu"eqp"rtwfgpekc"{"jwocpkfcf02

Con base en estas consideraciones y los principios de la medicina 

familiar (atención médica integral, enfoque de riesgo y continuidad 

fg" nc" cvgpek„p+." fgÞpkoqu" nc" eqorgvgpekc" rtqhgukqpcn" en‡pkec" fgn"
especialista en medicina familiar como: el conjunto de conocimien-

vqu."jcdknkfcfgu."cevkvwfgu"{"xcnqtgu"swg."dcucfqu"gp"gn"tc¦qpcokgpvq"
clínico, juicio crítico acertado y de conformidad con el estado actual 

fgn"cxcpeg"ekgpv‡Þeq."gn"ofifkeq"hcoknkct"crnkec"rctc"vgpgt"wp"fgugo-

rg‚q"rtqhgukqpcn"gÞekgpvg"gp"nc"uqnwek„p"fg"nqu"rtqdngocu"fg"ucnwf"
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individuales y colectivos de la sociedad, en 

wp"eqpvgzvq"gurge‡Þeq0"
Este constructo lleva implícito un 

aspecto de dinamismo, que está constituido 

por dos elementos fundamentales: el con-

vgzvq"{"nc"ugngevkxkfcf0"Gn"eqpvgzvq"ug"tgÞgtg"
al escenario clínico en el cual se desarrolla 

nc"eqorgvgpekc="nc"ugngevkxkfcf"ug"tgÞgtg"c"nc"
capacidad de priorizar la dimensión bioló-

gica, psicológica o social de los problemas 

de salud.4

En el ámbito internacional, los pro-

gramas para la formación de médicos 

especialistas están considerando su refuerzo 

mediante el desarrollo de competencias en 

seis dominios, recopilando información del 

fgugorg‚q"swg."gp"hqtoc"eqpÞcdng"{"rtgek-
sa, representa la capacidad de los residentes 

para atender a sus pacientes y trabajar en for-

ma efectiva en los sistemas de otorgamiento 

de la atención sanitaria. Cuando los médicos 

adquieren y aplican las competencias en for-

ma efectiva, se asume que el resultado es la 

calidad en la atención al paciente.5

La educación basada en competencias 

gp"nqu"rtqhgukqpcngu"fg"nc"ucnwf"ug"jc"eqpuvk-
tuido en un enfoque de gran relevancia en el 

ámbito de los posgrados en Canadá, Países 

Bajos, Reino Unido, Estados Unidos de 

Pqtvgcofitkec"{"gp"owejqu"qvtqu"rc‡ugu0"Nqu"
marcos de referencia o áreas de competencia, 

swg"ug"jcp"fgucttqnncfq"c"pkxgn"pcekqpcn"g"
kpvgtpcekqpcn"jcp" ukfq"dkgp" tgekdkfqu"{"gp"
owejcu" qecukqpgu" nqu" iqdkgtpqu" nqu" jcp"
considerado obligatorios.6 

Con fundamento en el Plan Nacional 

fg"Fgucttqnnq" 4235/423:." swg" eqpukfgtc"
necesaria la aplicación de estrategias para me-

jorar la calidad en la formación de recursos 

jwocpqu"gp"gn"ƒodkvq"fg"nc"ucnwf="gn"Rncp"fg"
Desarrollo de la Universidad Nacional Au-

tónoma de México (UNAM); así como el Plan 

de Desarrollo de la Facultad de Medicina, en 

la División de Estudios de Posgrado (DEP), 

se estableció el objetivo de modernizar y 

optimizar los programas de especialidades, su 

método de enseñanza y evaluación, basados 

en competencias para mejorar las destrezas 

médico quirúrgicas, así como la calidad de 

la educación y la atención médica. La Sub-

división de Medicina Familiar de la DEP, está 

desarrollando un proyecto educativo dirigido 

c" nc" kfgpvkÞecek„p." gpug‚cp¦c"{"gxcnwcek„p"
de las competencias en medicina familiar.9/; 
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