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Editorial

El cáncer de mama es la neoplasia más frecuente en las mujeres de 
todo el mundo y es considerado un problema de salud tanto en países 
kpfwuvtkcnk¦cfqu"eqoq"gp"x‡cu"fg"fgucttqnnq." gp"guvqu"¿nvkoqu" ug"jc"
incrementado su presencia y mortalidad.1 En México, es la segunda 
neoplasia maligna más común en población femenina de 25 años en 
adelante, con un aumento de 30% en los últimos 20 años.2 Aunque en 
nuestro país se reporta como la segunda neoplasia maligna con mayor 
incidencia después del cáncer cervicouterino, algunos estados de la Re-
pública Mexicana, entre ellos el Estado de México, la reportan en primer 
lugar en mujeres de 40 a 54 años. El diagnóstico sigue realizándose en 
hcugu"vctf‡cu"{"nc"uwrgtxkxgpekc"pq"jc"oglqtcfq="gzkuvg"wpc"vgpfgpekc"
cuegpfgpvg"fg"nc"oqtvcnkfcf<"fg"37"c"3:"fghwpekqpgu"rqt"ecfc"322"okn"
mujeres de 25 años o más, según el Instituto Nacional de Estadística 
y Geografía (INEGI).3 Una de cada 225 mujeres menores de 40 años 
fgucttqnnc"eƒpegt"fg"ococ."wpc"fg"ecfc"46"owlgtgu"fg"62"c"7;"c‚qu, y 
wpc"fg"ecfc"36"owlgtgu"fg"82"c"9;"c‚qu04 

Los factores de riesgo asociados fueron categorizados por 
aquellos que predisponen a cáncer de mama, como los antecedentes 
ginecoobstétricos, entre los cuales se encuentran nuliparidad y edad 
tardía del primer parto (después de los 30 años), menarquia temprana 
*cpvgu"fg"nqu"34"c‚qu+."ogpqrcwukc"vctf‡c."wuq"fg"jqtoqpcngu"c"vgo-
rtcpc"gfcf"{"vgtcrkc"jqtoqpcn"fg"tgornc¦q"rqt"rgtkqfqu"oc{qtgu"c"
10 años, además del controvertido efecto protector de la lactancia, y la 
edad.5"O¿nvkrngu"guvwfkqu"jcp"fgoquvtcfq"swg"ncu"owlgtgu"eqp"jkuvqtkc"
de diabetes tienen entre 15 y 20% más probabilidades de desarrollar 
eƒpegt"fg"ococ="fg"kiwcn"ocpgtc."nc"fkuvtkdwek„p"igqitƒÞec"eqpnngxc"
una diferencia en el riesgo de padecer cáncer de mama, ya que entre 
las poblaciones rurales es menor, mientras que en las urbanas y en las 
zonas altamente industrializadas es mayor. Los factores ambientales, 
como el estilo de vida, son también importantes, puesto que la poca 
cevkxkfcf"h‡ukec."gn"eqpuwoq"fg"cneqjqn."vcdceq"{"echfi."cu‡"eqoq"gn"wuq"
de tintes para el cabello, pueden aumentar el riesgo de padecer cáncer.6 

Nc"cwvqgzrnqtcek„p"ococtkc"vkgpg"cnvc"gÞecekc"gp"gn"vcok¦clg"fg"
la patología cuando el médico familiar realiza una técnica adecuada. La 
qticpk¦cek„p"fgn"vcok¦clg"rqt"ogfkq"fg"nc"ocoqitch‡c"ug"jc"cfqrvcfq"
como el estándar de oro por su bajo costo y alta efectividad.7 

Los médicos familiares son determinan-
tes para el diagnóstico temprano del cáncer 
de mama; el médico de familia interviene en 
el diagnóstico de la mayoría de los cánceres. 
Una detección temprana de la enfermedad 
puede llegar a mejorar la calidad y esperanza 
de vida de las pacientes. Además, una mejor 
atención a las mujeres con enfermedades 
mamarias remitidas de los consultorios a la 
eqpuwnvc"ownvkfkuekrnkpctkc"fgn"jqurkvcn."ugt‡c"
una efectiva sinergia entre el nivel de atención 
primario y el secundario.
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Los médicos familiares son fundamentales para el diagnóstico temprano 
del cáncer de mama

Family Physicians are fundamental for Early Breast Cancer Diagnosis 
Médicos de família: elementos chave para o diagnóstico precoce do câncer de mama
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