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Fitofotodermatitis: una causa infrecuente de ampollas ™

Check for

con distribucion zosteriforme

Phytophotodermatitis: An unusual cause of zosteriform blisters

F.J. Melgosa Ramos*, A. Aguado Vazquez y J.M. Sanchez Motilla

Servicio de Dermatologia, Hospital Universitario Doctor Peset, Valencia, Espafia

El herpes zoster es uno de los motivos de consulta mas
frecuente en los servicios de urgencias, especialmente en
pacientes ancianos. Pese a ello, otros cuadros dermatoldgi-
cos pueden presentarse con una distribucion zosteriforme,
0 metamérica, dificultando el diagndstico diferencial con
este.

Con motivo de ello presentamos el caso de un vardn de
74 anos hipertenso, diabético, sin antecedentes dermatolo-
gicos de interés, remitido a urgencias de dermatologia por
un cuadro de 15dias de evolucion consistente en lesiones
ampollosas unilaterales pruriginosas. Por sospecha inicial de
herpes zoster habia sido tratado con valaciclovir oral y anti-
bidticos topicos, sin mejoria alguna. A la exploracion fisica
se objetivaron, en hemitérax y abdomen izquierdos, ampo-
llas tensas agrupadas, unilaterales, de distribucion lineal y  Figura1 Ampollas tensas lineales sobre una base eritematosa
contenido seroso, sobre una base de eritema, clinicamente en el contexto de fitofotodermatitis.
sugestivas de fitofotodermatitis (fig. 1). Se realiz6 una anam-
nesis dirigida y el paciente confirmé haber estado podando
las higueras de su casa de campo durante un dia soleado,
5 dias antes de la aparicion de las lesiones, lo que confirmé el
diagnostico. Tras ello se establecio tratamiento sintomatico
con fomentos secantes de sulfato de cobre 1:1.000 y mome-
tasona topica en crema 1mg/g, produciéndose un alivio de

la sintomatologia y mejoria progresiva del cuadro, quedando
solo la hiperpigmentacion residual propia del cuadro.

La fitofotodermatitis o fitofotodermatosis es una derma-
titis fototoxica (no inmunoldgica) que ocurre tras el contacto
directo con plantas ricas en furocumarinas’?, un producto
fototoxico en presencia de radiacion ultravioletaA (320-
380nm), presente principalmente en plantas de las familias
Apiaceae y Rutaceae (limonero, apio, higuera, lima, entre
otros)'. Los pacientes suelen presentarse con un cuadro
inicial consistente en ampollas/vesiculas y placas lineales
(en ocasiones zosteriformes), pruriginosas o dolorosas que
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suelen evolucionar a maculas de hiperpigmentacion irregu-
lar y bien delimitados, que persisten generalmente varios
meses. El tiempo de aparicion de los sintomas puede variar
de horas a dias después de la exposicion a la planta causal
y la luz ultravioleta A. Algunos casos leves pueden presen-
tarse solo con hiperpigmentacion cutanea’>. El diagnéstico
es clinico, basandose en la anamnesis y el examen fisico,
no siendo necesarias pruebas complementarias, salvo dudas
diagndsticas.

Los pacientes a menudo no son conscientes de la expo-
sicién/contacto con las plantas, por lo que es esencial un
diagnoéstico de sospecha y realizar una anamnesis dirigida’.
En los Ultimos anos se han descrito casos relacionados con
la preparacion de mojitos, y otros cocteles, por la lima
que contienen. Visualmente comparte caracteristicas simi-
lares con otros cuadros dermatologicos, como herpes zoster,
dermatitis alérgica de contacto, quemaduras o infeccio-
nes. El tratamiento es sintomatico, con fomentos secantes
y corticoides topicos, de cara a minimizar el dolor y la dura-
cion de los sintomas; sin embargo, en algunos casos esto
puede conducir a una hipopigmentacion o hiperpigmenta-
cién permanente.’
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