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Prurigo pigmentoso asociado a debut diabético L))
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Prurigo pigmentosa associated with diabetic onset

M. Agud-Dios*, J. Montero-Menarguez y A. Calleja-Algarra

Departamento de Dermatologia, Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid, Espafa

Paciente femenino de 35 afios sin antecedentes de interés se
presentd en el Servicio de Urgencias con lesiones cutaneas
de un mes de evolucion discretamente pruriginosas cervi-
cotoracicas. Desde hacia una semana contaba ademas con
astenia progresiva, debilidad muscular distal, polidipsia y
poliuria.

A la exploracion fisica presentaba papuloplacas eritema-
tomarronaceas minimamente descamativas con disposicion
retiforme en region cervical, pectoral y dorsal superior
(figs. 1y 2).

Con la sospecha clinica de prurigo pigmentoso asociado
a debut diabético con cetoacidosis se solicitd analitica de

Figura 1  Papuloplacas eritematomarronaceas, algunas con

aspecto pseudovesiculoso, confluyentes con patron reticulado
en region pectoral anterior y cervical.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: agudmanuel@gmail.com (M. Agud-Dios).
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Figura2 Misma morfologia de las lesiones, ampliamente dis-
tribuidas en region dorsolumbar.

sangre y orina, presentando glucemias por encima de 500
mg/dL, glucosuria y cuerpos cetonicos positivos en orina
(150 mg/dL). La biopsia cutanea objetivaba paraquerato-
sis, necrosis de queratinocitos epidérmicos y un infiltrado
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neutrofilico dérmico con formacion de pUstulas subcorneas,
compatibles con este diagnostico.

El prurigo pigmentoso es una entidad caracterizada por
lesiones papulovesiculosas centrotoracicas y cervicales de
origen desconocido, inicialmente eritematosas y con evo-
lucion hacia placas eritematomarronaceas con un aspecto
distintivamente reticulado’. Su relacion con dietas cetogé-
nicas esta descrita y su incidencia en aumento, por lo que
es una entidad que debe ser conocida por médicos gene-
rales y en el ambito de urgencias por su asociacion con la
cetosis?. La identificacion de esta clinica cutanea obliga a
indagar sobre este tipo de dietas, clinica cardinal diabética
o antecedentes familiares de diabetes. La mayor parte de
los casos asociados a cetosis, como fue el caso de nuestra
paciente, se resuelven al corregir esta, si bien el tratamiento
con doxiciclina o minociclina también es curativo.

Se ha contado con el consentimiento del paciente y se
han seguido los protocolos del centro de trabajo sobre tra-
tamiento de la informacion del paciente.
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