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cion directa de estos farmacos. Debido a que la poblacion de
cada estudio no es exactamente igual, los objetivos podrian
presentar pequeias diferencias, ademas de diferir en los
criterios de inclusion y de exclusion, etc.

La toma de decision del profesional de salud sobre los
ISGLT-2 debe basarse en la medicina basada en evidencia y
el estado clinico del paciente, independientemente de los
gustos o preferencias del médico tratante a diversos ISGLT-2.

Autoria
El autor realiz6 la concepcion y diseio del trabajo, reco-
leccion, analisis e interpretacion de datos, ademas redact6

y realizo la revision critica del estudio y aprobé la version
final.

Financiacion
El presente estudio no tuvo fuentes de financiacion.
Conflicto de intereses

El autor declara no tener conflicto de intereses ni con insti-
tuciones ni con otros autores.

Bibliografia

1. Pallarés V, Escobar C, Egocheaga |, Obaya JC. Impact of
dapagliflozin on cardiovascular risk factors. Beyond glycemic
control. Semergen. 2021;47 Suppl 1:1-4, https://linkinghub.
elsevier.com/retrieve/pii/S1138359321002896.

2. Petrie M, Verma S, Docherty K, Inzucchi S, Anand |, Bélohlavek J,
et al. Effect of dapagliflozin on worsening heart failure and car-
diovascular death in patients with heart failure with and without
diabetes. JAMA. 2020;323:1353-68, https://doi.org/10.1001
/jama.2020.1906.

3. Hussain M, Elahi A, Igbal J, Ghafoor MB, Rehman H, Akhtar
S. Comparison of efficacy and safety profile of sodium-
glucose cotransporter-2 inhibitors as add-on therapy in
patients with type 2 diabetes. Cureus. 2021;13:e14268,
https://www.cureus.com/articles/54954-comparison-of-
efficacy-and-safety-profile-of-sodium-glucose-cotransporter-2-
inhibitors-as-add-on-therapy-in-patients-with-type-2-diabetes.

4. Ku EJ, Lee DH, Jeon HJ, Oh TK. Empagliflozin versus
dapagliflozin in patients with type2 diabetes inadequately
controlled with metformin, glimepiride and dipeptidyl pep-
tide 4 inhibitors: A 52-week prospective observational study.
Diabetes Res Clin Pract. 2019;151:65-73, https://linkinghub.
elsevier.com/retrieve/pii/S0168822718319429.

5. Solomon SD, Jhund PS, Claggett BL, Dewan P, Keber L,
Kosiborod MN, et al. Effect of dapagliflozin in patients
with HFrEF treated with sacubitril/valsartan: The DAPA-
HF trial. JACC Heart Fail. 2020;8:811-8, https://linkinghub.
elsevier.com/retrieve/pii/S2213177920302547.

H. Mejia-Zambrano

Escuela Profesional de Medicina Humana, Universidad
Privada San Juan Bautista, Lima, Peru
Correo electrénico: henrymejiazambrano@gmail.com

https://doi.org/10.1016/j.semerg.2022.01.004

1138-3593/

© 2022 Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los
derechos reservados.

Respuesta a «Seguridad y efectividad
de la dapagliflozina

con otro inhibidor del SGLT-2:

¢Qué decision debemos tomar?»

Response to «Security and effectivity
from the dapagliflozin with other inhibitor
of the SGLT-2: What decision to take?»

Sr. Editor:

Agradecemos los comentarios realizados por Mejia-
Zambrano sobre nuestro articulo’, en cuya carta concluye
que la toma de decision del profesional de la salud sobre
los inhibidores del cotransportador sodio-glucosa 2 (iSLGT
2) debe estar sujeta a la medicina basada en la evidencia
y el estado clinico del paciente, con independencia de los
gustos o preferencias del médico?, tras comparar funda-
mentalmente 2 de los farmacos de este grupo terapéutico
que mas evidencia han demostrado, incluida su seguridad
cardiovascular.

Queremos refrendar que nuestro articulo es una revision
estrictamente dirigida a dapagliflozina, y que no era nues-

tro objetivo realizar una comparacion con el resto de los
farmacos del grupo iSLGT-2.

Es importante recordar que en el momento actual 2 clases
de farmacos, los iSGLT2 y los agonistas del receptor del pép-
tido similar al glucagon tipo 1 (arGLP1), han demostrado
beneficio cardiovascular independiente del control glucé-
mico y de la toma de metformina®?, hallazgos corroborados
en recientes metaanalisis®®.

Tres son los iSGLT2 (empagliflozina, canagliflozina y
dapagliflozina) que han demostrado beneficio cardiovascu-
lar en sus estudios de seguridad cardiovascular®®'°. Con
canagliflozina y dapagliflozina se ha demostrado benefi-
cio en la prevencién de la enfermedad renal crénica'"'? y
tanto con empagliflozina como con dapagliflozina en pacien-
tes con insuficiencia cardiaca (IC) y fraccién de eyeccion
(FE) deprimida’®'“, con beneficios similares, independiente-
mente de la presencia de diabetes mellitus (DM2). Ademas,
la empagliflozina ha demostrado resultados beneficiosos en
pacientes con IC y FE preservada con el estudio EMPEROR-
Preserved'®. Esperemos que durante 2022 se publiquen los
resultados del estudio Deliver'®, con dapagliflozina, que nos
saquen de dudas para poder confirmar, o no, el posible
efecto de clase de los iSLGT-2 en pacientes con IC y FE
preservada.
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Los arGLP1 son un grupo de farmacos menos homogéneo:
solo la liraglutida, semaglutida, albiglutida y dulaglutida
han demostrado beneficio cardiovascular’. Estos han demos-
trado beneficios cardiorrenales, al reducir la MACE, la
mortalidad cardiovascular y la mortalidad por todas las cau-
sas en torno a un 12%, con una disminucion del 9% de
riesgo de infarto de miocardio y una disminucion del 16%
de accidente cerebrovascular’. Ademas, también parecen
disminuir el riesgo de IC (aunque en menor medida que los
iSGLT2) y el objetivo renal compuesto (nuevo comienzo de
macroalbuminuria persistente, doblar la creatinina sérica
con un FGe < 45 ml/min/1,73m? de superficie corporal de
forma persistente, necesidad de tratamiento renal sustitu-
tivo [enfermedad renal terminal] con causa no reversible
de enfermedad renal o muerte por enfermedad renal). La
mayoria de los estudios de seguridad cardiovascular con
estos farmacos se realizaron en una poblacion mayoritaria-
mente en prevencion secundaria, a excepcion del estudio
REWIND, en el que la dulaglutida demostro reducir el riesgo
de MACE en una poblacion en su mayoria sin enfermedad
cardiovascular establecida’’.

Todos estos resultados obtenidos con estas 2clases de
farmacos han hecho cambiar de forma radical los algorit-
mos y las guias de DM2. Tanto es asi que, aunque la mayoria
de las guias clinicas siguen sustentando que la metformina
debe constituir la primera linea de tratamiento, otras guias
hablan de priorizar el empleo de iSGLT2 y arGLP1, incluso sin
metformina, en pacientes con DM2 y enfermedad cardiovas-
cular o con alto/muy alto riesgo'®. Un grupo de consenso
de la Asociacion Americana de Diabetes y de la Asocia-
cion Europea de Estudio de la Diabetes concreté en un
documento de consenso que el tratamiento con iSGLT2 y
arGLP1 deberia iniciarse independientemente de la tera-
pia de base, del control glucémico y de los objetivos de
tratamiento'.

Seria interesante, en aras de contestar la conclusion
planteada por Mejia-Zambrano, realizar un estudio com-
parativo, y sobre todo dirigido a la poblacion atendida en
consultas de atencion primaria en Espana, que analizara el
uso de iSGLT2. Sobre todo en una enfermedad cada vez mas
prevalente, como es la IC, tanto en su tratamiento como
en la prevencion y en pacientes con y sin DM2. La evidencia
debera conducir a un uso mas generalizado y una mayor inte-
gracion de los iSGLT2 en los regimenes de atencién estandar
para el tratamiento y el manejo de la IC en pacientes con y
sin DM2.
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