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Resumen

Objetivo: Para orientar la formacion de los médicos de atencion primaria en las patologias
cutaneas mas prevalentes y relevantes es necesario estudiar su prevalencia en la consulta de
atencion primaria y describir sus caracteristicas.

Materiales y métodos: Estudio observacional transversal realizado en el Centro de Salud de
Porrino (Pontevedra). Participaron 305 pacientes de un mismo cupo, captados en consulta
durante 41 dias entre septiembre de 2018 y febrero de 2019, seleccionados por muestreo sis-
tematico coincidiendo con los citados a la hora en punto entre las 9 y las 13 horas, y en su
defecto seleccionamos al siguiente de los citados. Se analizaron las variables: edad, sexo, nivel
de estudios y econémico, medios diagnosticos, diagnodstico previo de enfermedad dermatolo-
gica, tratamiento, seguimiento y relacion con enfermedades sistémicas. El analisis estadistico
realizado fue descriptivo y bivariante por sexo con pruebas de chi-cuadrado y exacta de Fisher.
Resultados: Participaron 161 mujeres y 144 hombres, siendo la edad y el nimero de consultas no
paramétricas. La mediana de edad fue 59 afos (RIC: 42-69), sin diferencias significativas entre
sexos. EL 69,83% (IC95%: 64,46-74,71) presentan entre 1y 5 tipos de lesiones cutaneas agrupadas
en 33 diagndsticos diferentes. Las 15 patologias mas frecuentes suponen el 77,35% (IC95%:
75,80-84,48) de los diagnodsticos. Como patologias mas relevantes observamos dos carcinomas
basocelulares y un espinocelular (0,98%; IC 95%: 0,34-2,85).

Conclusiones: Las enfermedades dermatologicas tienen una elevada prevalencia en atencion
primaria.
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Prevalence of dermatological diseases in Primary Care

Abstract

Objective: To guide the training of Primary Care physicians in the most prevalent and relevant
skin pathologies, it is necessary to study their prevalence in the Primary Care consultation and
describe their characteristics.

Materials and methods: Observational cross-sectional study. It took place at the Porriio Health
Center (Pontevedra, Spain). A total of 305 patients of the same quota participated, recruited in
consultation during 41 days between September 2018 and February 2019, selected by systema-
tic sampling coinciding with those mentioned at the hour between 9 and 13 hours and, failing
that, we selected the next of those mentioned. The variables were analyzed: age, sex, edu-
cational and economic level, diagnostic means, previous diagnosis of dermatological disease,
treatment, follow-up and relationship with systemic diseases. The statistical analysis performed
was descriptive and bivariate by sex with chi-square and Fisher’s exact tests.

Results: 161 women and 144 men participated, age and number of consultations being non-
parametric. Median age was 59years (IQR: 42-69), with no significant differences between
sexes. 69.83% (95% Cl: 64.46-74.71) present between 1 and 5 types of skin lesions grouped in 33
different diagnoses. The 15 most frequent pathologies account for 77.35% (95% Cl: 75.80-84.48)
of diagnoses. As the most relevant pathologies, we observed two basal cell carcinomas and one

squamous cell carcinoma (0.98%; 95% Cl: 0.34-2.85).

Conclusions: Dermatological diseases have a high prevalence in Primary Care.

© 2021 Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Published by Elsevier
Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Las enfermedades de la piel son uno de los principales moti-
vos de consulta en atencion primaria (AP), y se acepta que
mas del 50% de la poblacion presenta lesiones cutaneas'.
Los estudios sobre la frecuentacion y el tipo de patologias
consultadas son escasos'>, aunque si son mas frecuentes los
realizados acerca de la derivacion desde AP al especialista
en dermatologia*®, siendo esta la segunda especialidad a la
que mas pacientes se derivan desde AP®. La frecuencia de
consulta de enfermedades de la piel en AP varia de unos
estudios a otros y se sit(a entre el 5,5 y el 22,5%’.

A nivel general, nuestras habilidades diagndsticas y
terapéuticas presentan una baja concordancia con las de
los dermatologos®'". En las derivaciones diagnosticamos
muchas «verrugas» y pocos carcinomas basocelulares®, que
son el tumor maligno mas frecuente en el ser humano'?:
en Espana la tasa de incidencia de carcinoma basocelular y
espinocelular estd probablemente infraestimada al utilizar
el método habitual de los registros'. Es necesaria una for-
macion mas adecuada sobre las patologias de la piel mas
frecuentes en nuestras consultas''. Hay una tendencia a
colocar etiquetas de diagndstico que no coinciden con las
lesiones cutaneas presentes: «ves lo que se sabes»'.

Los objetivos de este trabajo son estudiar la prevalencia
de las enfermedades dermatoldgicas en la consulta de AP y
describir sus caracteristicas.

Material y métodos
Disefo del estudio

Estudio observacional transversal de 305 pacientes pertene-
cientes a un cupo de AP de adultos del Centro de Salud de

Porrifio (Pontevedra) realizado entre el 1 de julio de 2018 y
el 28 de febrero de 2019. Los pacientes fueron seleccionados
entre los que acudian al centro de salud por cualquier motivo
y eran explorados en busca de lesiones cutaneas, indepen-
dientemente del motivo que los llevase a la consulta.

Tamano de la muestra

Fue calculado para una prevalencia esperada del 66,4%
de los pacientes con alguna enfermedad de la piel, para
una poblacion finita de 1.500 pacientes, con alfa=5%;
el tamano de la muestra es 280, calculado con la
calculadora OpenEpi version3 en linea (http://www.
openepi.com/samplesize/sspropor.htm). Agregando un 10%
para posibles pérdidas de seguimiento, la muestra total
debia ser 305. Utilizamos como criterio de inclusion el ser
paciente del cupo del tutor del investigador principal.

Los pacientes fueron seleccionados de forma sistematica
a partir de la agenda habitual, coincidiendo con los citados
en consulta a la hora en punto entre las 9 y las 13 horas
y, en su defecto, el siguiente paciente citado; la seleccion
fue realizada durante 41 dias. Se recibio el consentimiento
por escrito de todos los participantes con fines cientificos,
con declaracién de cumplimiento de la normativa aplicable
y consentimiento informado (cédigo Ceic Galicia 2018/346).

Exploramos al paciente desnudo, manteniendo su ropa
interior, con la ayuda de una tercera persona del per-
sonal de atencion médica. Realizamos la exploracion
completa cuando el interrogatorio ponia de manifiesto
lesiones en las areas que quedaban cubiertas en la explo-
racion inicial. Cuando fue necesario solicitamos examenes
complementarios y/o la derivacion a otras especialidades,
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Tabla 1 Diagnésticos excluidos de la CIAP-2

S09 Dedo de lana mano/pie infectado

S11 Infeccion dermatologica postraumatica

S13 Mordedura humana/de animales

S14 Quemaduras/escaldaduras

S15 Cuerpo extrano en la piel

S16 Contusion/magulladura

S17 Abrasion/ampollas/aranazos

S18 Laceracion/herida incisa

S20 Callos/callosidades

S23 Calvicie/caida del pelo, excluida alopecia
androgénica masculina y femenina

S80 Queratosis/quemadura solar, no excluidas
queratosis actinicas y fotodermatosis

S82 Nevus/lunar, solo incluimos los nevus
melanociticos papulosos y las manchas melanicas

S89 Dermatitis del panal

siendo nuevamente citado el paciente para valorar los resul-
tados.

Definiciones y técnicas de medida de las variables

Los diagndsticos fueron registrados siguiendo la Clasificacion
Internacional de Atencion Primaria (CIAP-2) de la Organiza-
cion Mundial de Médicos de Familia (WONCA); no incluimos
las lesiones agudas, al no ser caracteristicas de las consul-
tas programadas, y algunas otras patologias debido a su alta
frecuencia (tabla 1).

Las variables sociodemograficas registradas fueron edad,
sexo (mujer/hombre), nivel de estudios (sin estudios
académicos, primarios, secundarios, superiores) y nivel eco-
noémico, que establecimos seglin codigo de aportacion para
el copago de medicamentos en el SNS que figura a continua-
cion:

e TSI001 Pensiones no contributivas, rentas de integracion
social, parados sin subsidio.

e TSI002 Pensionistas con rentas inferiores a 100.000 euros.

e TSIO03 Activos con renta inferior a 18.000 euros al ano.

e TSI004 Activos con renta de entre 18.000 y 100.000 euros
al ano.

e TSI0O05 Activos y pensionistas con renta superior a 100.000
euros.

e TSI006 Usuarios de mutualidades.

Las variables clinicas a estudio fueron: medios diagnos-
ticos utilizados (examen fisico, analisis clinicos, anatomia
patologica, derivacion a otra especialidad, rechazo de
estudio), existencia de diagnéstico previo de enfermedad
dermatoldgica (si/no), tratamiento realizado (no necesi-
dad de tratamiento, autocuidados, por médico de familia,
derivacion a otra especialidad, rechazo de tratamiento),
presencia de lesiones de riesgo que requieran seguimiento
(si/no) y de lesiones como manifestacion de enfermedad
sistémica (si/no).

No utilizamos dermatoscopio por no tener suficiente
experiencia en su manejo. Las interconsultas con

dermatologia fueron solicitadas Unicamente de forma
presencial, no realizamos teleconsulta.

Seguimiento

Cuando fue necesario solicitamos examenes complementa-
rios y nuevas consultas hasta completar diagnostico o tras
derivacion a otra especialidad.

Analisis estadistico

Se calculd la prevalencia general de todas las enfermeda-
des cutaneas comunes, asi como la prevalencia de cada
diagnostico dermatoldgico. Por Kologorov-Smirnov se ana-
liz6 la distribucion de edad y nUmero de consultas. Se realizo
descriptivo de todas las variables del estudio, con porcen-
taje e intervalos de confianza en las categoricas y mediana
con rango intercuartil para las cuantitativas. Para el analisis
bivariante por sexo utilizamos las pruebas de chi-cuadrado y
exacta de Fisher al comparar variables categoricas y Mann-
Whitney en el caso de las cuantitativas. Todos los analisis
estadisticos se realizaron con SPSS v19.0. Todas las pruebas
de significacion lo fueron de dos colas y se fijo el nivel de
significacion en p <0,05.

Resultados

Se captaron 305 pacientes. Ninguno de los convocados
rechazé su participacion en el estudio, que incluyo a 161
mujeres y 144 hombres (53,79% mujeres, 47,21% hombres)
con una mediana de edad de 59 afos (RIC: 42-69), sin apre-
ciar diferencias significativas en el analisis bivariante por
sexo en ninguna de las variables.

Las variables demograficas y clinicas se presentan en las
tablas 2 y 3, respectivamente.

En nivel de estudios, la mayor frecuencia observada fue
estudios primarios (60,32%). En situacion econdmica, los
pensionistas (52,13%).

Se realiz6 diagndstico mediante examen fisico en el
90,49% de los casos, sin haber diagndstico previo en el
79,67%; no hubo necesidad de tratamiento en el 67,54% ni de
seguimiento (71,80%) y la mayoria no se asociaron con mani-
festaciones sistémicas (97,38%). Derivamos 17 pacientes
(5,57%) a otras especialidades: dermatologia, reumatologia,
urologia y odontologia, en 5 ocasiones para diagnostico y en
12 ocasiones para iniciar o completar tratamiento.

Agrupamos todas las lesiones en 33 diagnosticos diferen-
tes (tabla 4). El 69,83% de los pacientes presentaron entre
1y 5 tipos de lesiones cutaneas, y el 26,88% presentaron
mas de una enfermedad de la piel. Las 15 patologias mas
frecuentes, excluyendo el apartado de otras enfermedades
de la piel, suponen el 77,27% de los diagndsticos.

Los tumores benignos examinados con mas frecuencia
fueron fibromas blandos, queratosis seborreicas, puntos
rubi, queratosis actinicas, nevos melanociticos papulosos,
dermatofibroma y lipoma (tabla 4).

Observamos lesiones maculosas tipo melasma, manchas
café con leche, nevo spilus, xantelasma, parpura de Scham-
berg, vitiligo y nevo acromico.
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Tabla 2 Variables sociodemograficas

Hombre Mujer Total
n % n % n %
Nivel de estudios
Primarios 95 31,14 89 29,18 184 60,32
Secundarios 44 14,42 42 13,77 86 28,19
Universitarios 22 7,21 13 4,26 35 11,47
Nivel econémico
Parado 8 2,62 5 1,63 13 4,26
Pensionista 75 24,59 84 27,54 159 52,13
<18.000 euros 65 21,31 44 14,42 109 35,73
18.000-100.000 euros 13 4,26 10 3,27 23 7,54
Mutualista/pasivas 0 0,00 1 0,32 1 0,32
n Me n Me n Me
Edad 144 61 161 56 305 59
Me: mediana; n: nimero; %: porcentaje.
Detectaomos dos carcinomas basocelulares y un espinoce- Tabla3 Variables clinicas
lular (0,98%).
En la inspeccion de boca y labios hallamos enfermedad n %
delerdycl:e, dlapneus1§, leucoplallsu?i plgmeTtgduon l1neal'len Medios diagnésticos
paladar, lengua en caviar y una lesion papuloide en maxilar Examen fisico 276 90,49
inferior; la duda diagnostica que se presento en esta ultima flicic i
lesion f It L odontol del ¢ Analisis clinicos 3 0,98
esion fue resuelta por el odontologo del centro. Anatomia patolégica 18 5,90
Observamos manifestaciones sistémicas (2,62%) en Derivacién 5 1.64
der[natms a,topllc(;a (asmz, nmt1§ alergll.ca),, psonaSIS (a:jtro- Rechaza pruebas 3 0,98
pat1a),' acne '(sm rome de ovarios po 1qu1s.t1cos), pseudoa- Diagnéstico previo 62 20,32
cantosis nigricans (obesidad, DM2) y prurito generalizado
(cancer de mama estadio IV) y un caso de amiloidosis cuta- Tratamiento
nea que permitié el diagndstico y el tratamiento de una sifilis No precisa 206 67,54
latente. Autocuidados 17 5,57
En cuanto a los diagndsticos agregados (tabla 5), tumores Medicina de familia 66 21,64
benignos, dermatosis y micosis suponen mas del 50,62%. Derivacion 12 3,93
Rechaza tratamiento 4 1,31
Seguimiento 86 28,19

Discusion

Nuestro paciente tipo es hombre o mujer de mas de
50anos, con estudios primarios y no activos en el mer-
cado laboral, reflejo de su ambito geografico (comarca
rural-industrial gallega). E1 69,83% (IC 95%: 64,46-74,71) pre-
sentan entre 1y 5 tipos de lesiones cutaneas agrupadas en
33 diagndsticos diferentes. Las 15 patologias mas frecuentes
suponen el 77,35% (IC95%: 75,80-84,48) de los diagnos-
ticos. Cuando agrupamos las enfermedades encontramos,
con una frecuencia decreciente: tumores benignos (29,87%;
IC95%: 25,11-35,12), dermatosis (12,26; 1IC95%: 9,10-16,33)
e infecciones, agrupando micosis y virosis (10,38%; IC 95%:
7,49-14,22). El 0,98% de los pacientes presentaron tumo-
res malignos, que no eran el motivo por el que acudian a
consulta.

No encontramos diferencias en el analisis bivariante por
sexo en todas las variables, ni en la consulta ni en el tra-
tamiento, a pesar de que se ha descrito que los hombres
tienen mas enfermedades de la piel que necesitaban trata-
miento que las mujeres' y que las mujeres consultan con
mas frecuencia’.

Los datos de Finlandia' a nivel educativo: primaria,
secundaria, universitario (2,8%; 58,6%; 38,7%) contrastan
con los nuestros (60,32%; 28,19%; 11,47%). Encuentran
diferencias significativas segln el estado socioeconémico,
definido como nivel educativo; las infecciones de la piel y
los eccemas figuran como mas comunes en el nivel socioe-
condémico bajo, asi como la necesidad de tratamiento'. En
nuestro trabajo no encontramos diferencias significativas de
este tipo, si bien los tres tumores malignos encontrados
correspondieron a pensionistas con estudios primarios. Los
tumores benignos son también las lesiones mas frecuente en
el trabajo con una metodologia mas parecida al nuestro’. En
los estudios mas antiguos priman las infecciones*>; las mico-
sis suponen el 8,49%, con menos onicomicosis de las que se
suelen diagnosticar: acostumbramos tratar con antifingicos
cualquier cambio de la coloracion o de la consistencia de las
ufias y a insistir cuando no curan. Francesc Grimalt' habla
de psoriasis oculta para referirse a lesiones tipo psoriasis,
limitadas a codos y rodillas, engrosados y escamosos, y a
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Tabla 4 Distribucion de patologias

n % IC 95%

Fibromas 41 12,89 9,65-17,02
Queratosis seborreicas 40 12,57 9,37-16,68
Dermatomicosis 27 8,49 5,90-12,07
Nevos rubi 20 6,28 4,11-9,51
Otras enfermedades de la piel® 17 5,34 3,36-7,64
Queratosis actinicas 15 4,71 2,88-7,64
Nevus/lunar. Papulosos 15 4,71 2,88-7,64
Dermatitis seborreica 14 4,40 2,64-7,25
Dermatitis de contacto/alérgica 13 4,08 2,40-6,87
Acné 11 3,45 1,94-6,09
Dermatofibroma 10 3,14 1,72-5,69
Neurodermatitis 10 3,14 1,72-5,69
Quiste epidérmico 10 3,14 1,72-5,69
Cambios en el color de la piel 9 2,83 1,50-5,29
Psoriasis 8 2,51 1,28-4,88
Enfermedades de la boca 8 2,51 1,28-4,88
Maculas melanicas 6 1,88 0,87-4,05
Rosacea 6 1,88 0,87-4,05
Lesiones en mama 6 1,88 0,87-4,05
Prurito 5 1,57 0,67-3,63
Verrugas 5 1,57 0,67-3,63
Malformaciones vasculares 5 1,57 0,67-3,63
Lipoma 4 1,25 0,49-3,19
Dermatitis/eccema atopico 4 1,25 0,49-3,19
Signos/sintomas de las ufas 2 0,62 0,17-2,26
Carcinoma basocelular 2 0,62 0,17-2,26
Enf. glandulas sudoriparas 2 0,62 0,17-2,26
Carcinoma epidermoide 1 0,31 0,06-0,17
Calvicie/caida del pelo 1 0,31 0,06-0,17
Fotosensibilidad 1 0,31 0,06-0,17
Moluscos contagiosos 1 0,31 0,06-0,17
TOTAL 318 100

@ Alopecia areata, adermatoglifia, coiloniquia, comedon gigante, hirsutismo, liquen escleroso, fotosensibilidad por alprazolam, hipo-
sudoresis, comedon gigante, queloide, leucoplasia oral, acantosis nigricans, queratosis folicular, queratodermia plantar, ginecomastia,

mama supernumeraria, enfermedad de Fordyce, prurito vulvar, dermopatia pretibial.

Tabla 5 Patologias agregadas

n % IC 95%

Tumores benignos 95 29,87 25,11-35,12
Dermatosis 39 12,26 9,10-16,33
Micosis 27 8,49 5,90-12,07
Vasculares 25 7,86 5,38-11,35
Melanicas 21 6,60 4,36-9,88
Actinicas 16 5,03 3,12-8,02
Prurito 15 4,72 2,88-7,64
Acné 11 3,46 1,94-6,09
Quistes 10 3,14 1,72-6,69
Color 9 2,83 1,84-2,16
Virosis 6 1,89 0,87-4,05
Tumores malignos 3 0,94 0,32-2,74
Otras 42 13,21 9,92-17,37
TOTAL 318 100 98,81-100
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unas con aspecto micotico, en pacientes que nunca van a
desarrollar psoriasis franca.

Diferimos cuando se estudia la demanda espontanea,
donde son mas frecuente las lesiones que dan sintomas o
que deforman: dermatofitosis, eccemas, verruga, acné*>. El
tipo de patologia mas comun en las consultas de especiali-
dad es distinto del que encontramos en AP, con mas tumores
malignos y acné?®.

Derivamos en el 5,57% de los casos. Contrastan estos
datos con tasas de derivacion del 12,9%, o sea, pacien-
tes derivados a dermatologia del total de las derivaciones
hechas a todas las especialidades, ocupando el segundo
lugar después de la oftalmologia, y con una demanda der-
matoldgica derivada del 19,24%* y del 31,38%°, que es el
porcentaje de pacientes con lesiones de la piel que se
derivan a dermatologia. Nuestros datos no son equipara-
bles porque medimos situaciones diferentes. Hay estudios
que encuentran que la mayoria de la demanda derivada no
guarda relacion con un menor conocimiento y que depende-
ria mas del especialista que del médico de AP®. No se analizd
la concordancia en el diagnoéstico, que habria requerido otro
diseno.

La mayor parte de la patologia no tuvo graves conse-
cuencias para la salud: 206 pacientes (67,54%) no precisaron
tratamiento, aunque estas lesiones son motivo de consulta
por la incertidumbre que generan en los afectados y en el
médico, que con frecuencia las deriva*®.

El melanoma es un buen ejemplo: la mitad son
autodetectados’®, y hasta el 80% son diagnosticados por el
dermatologo de forma incidental durante los examenes de
pacientes por cualquier otro motivo'¢. Muchos pacientes con
lesiones cutaneas sospechosas se presentan primero a un
médico de AP durante las visitas clinicas de rutina'’, por
lo que nuestra tarea es fundamental, ya dificultada por el
hecho de que entre el 50 y el 79% de pacientes con enferme-
dades cutaneas que justifican atencion médica no acuden al
médico*°.

Con frecuencia diagnosticamos como «verruga» lesiones
que se corresponden no solo con papilomavirus, sino tam-
bién con fibromas blandos, queratosis seborreicas, nevus
melanociticos o, incluso, carcinomas basocelulares?.

Coincidimos con otros trabajos en que el médico de AP
resuelve la mayor parte de la patologia dermatoldgica que
le es consultada®”.

El estudio fue realizado durante el tiempo de consulta
habitual del centro de salud, por lo que la seleccion no pudo
ajustarse siempre a la hora en punto debido a los imprevis-
tos del trabajo. El desarrollo del estudio en los meses de
otono e invierno entendemos que ha influido en los resul-
tados, dada la distinta incidencia de las patologias segun el
ritmo estacional: dermatosis como la pitiriasis versicolor o
las fotodermatosis hubieran sido mas frecuentes si el estudio
hubiese abarcado el periodo estival.

El tamafo de la muestra pudo haber dejado fuera alguna
patologia tan grave como poco frecuente. Asi, durante el
periodo de realizacion del trabajo asistimos a un paciente,
no incluido en el estudio por no ajustarse al muestreo, con
una lesion ungular en el primer dedo del pie que, a tra-
vés de teleconsulta, estaba citado tres meses mas tarde
en dermatologia; la biopsia permitid su derivacion por via
rapida de melanoma, con amputacion del dedo en el plazo
de una semana. En este paciente fue la biopsia en consulta

y no la fotografia la que permitid el diagnostico. En nuestro
entorno, la teleconsulta es admitida solamente con foto-
grafias. Es conocida la diferente habilidad en el diagnostico
segln sea realizado en consulta o mediante fotografias'®.

Los tipos de lesiones cutaneas por las que consultan los
pacientes son distintos en AP y en dermatologia, y nece-
sitamos estudios desde AP para definir la patologia comdn
en nuestra consulta e ir en su bisqueda: «quien no sabe lo
que busca no comprende lo que encuentra»'’. Para facili-
tar la tarea podemos usar herramientas diagnosticas como
https://modelderm.com. Debemos hacer hincapié en el
manejo de las terapias y farmacos mas requeridos en AP,
antes que abarcar un amplio espectro de diagnostico y tera-
péuticas mas propio del especialista®.

Tenemos que conocer lo que derivamos y la eficiencia de
esta derivacion, porque estamos teniendo una demora en su
realizacion dificil de asumir: una consulta programada a seis
meses es como si no existiese.

Hemos de programar las actividades de formacion con-
tinuada dermatoldgica, de lo que resultara una mayor
optimizacion del sistema sanitario y, en definitiva, una mejor
asistencia para los pacientes?8 820,
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