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Evidencia sobre efectividad en el n
manejo farmacologicodelos
pacientes con COVID-19

Evidence of effectiveness in the
pharmacological management of patients with
COVID-19

Sr. Director:

En el Ultimo nimero (46) de la revista «Medicina de fami-
lia. SEMERGEN>, se publicé el articulo titulado «Tratamiento
farmacoldgico en tiempos de incertidumbre: uso de la hidro-
xicloroquina/cloroquina en el tratamiento de COVID-19»',
donde Mayayo-Vicente et al. realizan una revision siste-
matica de articulos originales y ensayos clinicos sobre el
uso de estos farmacos en el tratamiento de COVID-19 leve-
moderado. En esta revision los autores concluyen que el uso
de la hidroxicloroquina/cloroquina esta recomendado en el
paciente COVID-19 leve-moderado’.

Al examinar la literatura encontramos otros estudios
que han demostrado que la hidroxicloroquina, con o sin
azitromicina, carece de eficacia en la reduccion de la
mortalidad en periodos cortos para pacientes hospita-
lizados con COVID-19 o con riesgo de hospitalizacion?.
Elavarasi et al. sugieren que el uso de la cloroquina
o hidroxicloroquina no mejora los resultados clinicos en
COVID-19°. Soto et al. corroboraron un efecto poten-
cialmente danino de la hidroxicloroquina, ivermectina,
azitromicina y sus combinaciones. Ademas, detectaron un
aumento constante del riesgo de muerte, transferencia a la
Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) y de las necesidades
de oxigeno con la combinaciéon de hidroxicloroquina-
azitromicina®.

En la metodologia de los trabajos citados han utilizado
publicaciones de estudios de casos y controles, cohortes y
estudios aleatorizados, sin embargo, difieren en sus criterios
de inclusion y exclusion, tiempo de evolucion y variables
de resultados (mortalidad con el uso de hidroxicloroquina,
tiempo de remision de la fiebre, curso clinico y disminucion
de la carga viral).

Finalmente, con base en las revisiones bibliograficas,
podemos decir que el uso de la hidroxicloroquina/cloroquina

no tiene un efecto beneficioso en los pacientes con infeccion
de COVID-19 leve-moderado, dichas publicaciones cuentan
con mayor grupo de estudios y herramientas que ayudan a
disminuir el riesgo de sesgo (Cochrane, PRISMA y GRADE)?.
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