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IMAGENES EN MEDICINA DE FAMILIA

Verano, sol y guacamole casero, ;qué podia salir mal? )]
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Summer, sun and homemade guacamole. .. what could go wrong?
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Presentamos el caso de un paciente varon de 32 afnos de
edad sin antecedentes personales de interés, que acudio al
servicio de urgencias por presentar lesiones cutaneas pru-
riginosas no dolorosas de 48 h de evolucion, localizadas en
el dorso de la mano derecha y los dedos de ambas manos.
Durante la anamnesis, el Gnico dato relevante fue la pre-
paracion casera de guacamole, cuya receta incluia el jugo
de lima, y la posterior exposicion solar. Nego episodios pre-
vios similares y no asociaba sintomas sistémicos ni lesiones
cutaneas en otras localizaciones.

A la exploracion fisica, se objetivd una erupcion
eritemato-edematosa de bordes bien delimitados en el dorso
de la mano derecha y ampollas aisladas de contenido seroso
en varios dedos (fig. 1). La naturaleza de las lesiones y su
localizacion, sumado a los antecedentes de contacto con la
lima y exposicion al sol, nos hizo sospechar el diagndstico
de fitofotodermatitis por lima. Se indicé tratamiento topico
con corticoides de media potencia (metilprednisolona ace-
ponato al 0,1% crema) asociado a fotoproteccion estricta.
La evolucion fue favorable, con considerable mejoria de la
sintomatologia y persistencia de la tipica hiperpigmentacion
residual (fig. 2).

Las fitofotodermatitis fueron descritas por Klaber en
1942 como la reaccion cutanea a la exposicion solar tras
el contacto previo con plantas, debido a sustancias fotosen-

Figura1 Erupcion eritemato-edematosa de bordes bien deli-
mitados localizada en el dorso de la mano derecha y ampollas
tensas de contenido seroso en los dedos (flechas).
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Correo electrénico: laura.linares.gz@gmail.com Figura 2  Hiperpigmentacion residual tras resolverse la erup-

(L. Linares-Gonzalez). cion fototodxica por jugo de lima.
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sibilizantes presentes en las mismas, como furocumarinas y
derivados de las antraquinonas’. Dichas sustancias quedan
depositadas en la piel y, tras incidir la luz ultravioleta, ori-
ginan una reaccion fototoxica. Dado que no es una reaccion
inmunologica, no es necesaria una sensibilizacion previa y
cualquier persona puede verse afectada incluso en un primer
contacto, dependiendo de la concentracion de la sustancia
y la cantidad de radiacion solar recibida. Las especies vege-
tales que mas cominmente causan este tipo de reaccion son
las pertenecientes a las familias Apiaceae y Rutaceae, que
comprenden la ruda, el apio, el perejil o la lima.

La fitofotodermatitis inducida por la lima es ampliamente
conocida y se trata de una entidad con un creciente incre-
mento de casos comunicados. Sin embargo, en la mayoria
de las ocasiones se encuentra relacionada con la prepa-
racion de mojitos u otras bebidas que contienen el jugo
de esta fruta, no habiendo encontrado en la bibliografia
consultada ninglin caso vinculado a la elaboracion de gua-
camole.

La lima, perteneciente a la familia de las rutaceas, con-
tiene compuestos fotosensibilizantes, siendo el bergapteno
y el psoraleno los maximos responsables?. Tipicamente, esta
fruta induce una fitofotodermatitis que puede manifestarse
de manera aguda de forma similar a una quemadura limitada
a las areas de contacto, con edema, eritema y formacion
de vesiculas o ampollas. Las lesiones se resuelven dejando,
como en el caso de nuestro paciente, una hiperpigmenta-
cion residual que puede persistir meses o anos®. El pico
maximo de fotosensibilidad es a los 30-120 min del contacto
con la planta?, sin embargo, el inicio de los sintomas es
variable, desde las pocas horas hasta dias después de con-
tactar con la lima y exponerse al sol’. En el diagndstico
diferencial de este tipo de lesiones es fundamental la his-
toria clinica y debemos descartar que se trate de procesos
infecciosos, como la celulitis o infecciones fungicas, o en el
contexto de una dermatitis de contacto alérgica®. General-
mente, el tratamiento es sintomatico, incluyendo frio local,
antihistaminicos orales y corticoides topicos, sin olvidar la
prevencion, evitando la exposicion solar tras el contacto con
agentes fotosensibilizantes®.

Como conclusion, es fundamental tener en cuenta la
época del ano y las aficiones del paciente, entre ellas la
cocina, para alcanzar el diagnostico correcto de fitofoto-
dermatitis. Esto implicara evitar tratamientos innecesarios
y permitira una rapida resolucion de la erupcion fototoxica.
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