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Asistencia a poblacion infantil en )
una unidad de pediatria de atencion
primaria durante el estado de alarma

por COVID-19. Eficacia de la

asistencia telefénica y los circuitos
especificos

Assistance to children in a Primary Care
Pediatric Unit during the COVID-19 state of
alarm. Effectiveness of telephone assistance
and specific circuits

Sr. Editor:

Considerando el articulo publicado en su revista a propo-
sito de la pandemia de COVID-19', presentamos un proyecto
acerca del impacto en pediatria de atencion primaria.

En Espana disponemos de una red de unidades de pedia-
tria en atencion primaria. Durante el estado de alarma,
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declarado en Espana el 14/03/20 (Real Decreto 463/2020),
se establecieron medidas extraordinarias para limitar el
movimiento de personas, incluyendo el confinamiento. La
asistencia a los centros de salud se considero una excepcion
a esta situacion. El 11 de marzo se establecio el cierre de
todas las actividades escolares. Al escribir este proyecto,
segun datos oficiales del Gobierno de Espaia, el nimero de
casos confirmados era de 245.268 (Principado de Asturias
2.435 casos, 12 de ellos en menores de 14 anos).

Presentamos los datos de la Unidad de Pediatria del Cen-
tro de Salud de Moreda en Asturias (cupo de 700 pacientes).

Durante el estado de alarma (15/3/20-20/6/20) se aten-
dieron 743 pacientes, en comparacion con 864 atendidos en
el mismo periodo de 2019. La distribucion de la asistencia
por periodos del estado de alarma y el mismo periodo de
2019 se muestra en la figura 1. Durante el primer periodo
hemos analizado y comparado las caracteristicas clinicas y
epidemiolodgicas de todos los pacientes en ambos anos (tabla
1).

Observamos una gran disminucion en la asistencia
durante el periodo de confinamiento de nifos en compa-

— 2019
— 2020

Periodo  Fechas Periodo = Fechas
A 1/1-15/1 1 15/3 — 29/3
B 16/1 - 31/1 2 30/3 — 12/4 (trabajos esenciales)
(o] 1/2 - 15/2 3 13/4 — 25/4
D 16/2 — 28/2 4 26/4 —10/5 (Fase 0)
E 1/3 - 14/3 5 11/5 — 24/5 (Fase 1)
6 25/5 - 7/6 (Fase 2)
7 8/6 — 20/6 (Fase 3)
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CARTA AL DIRECTOR

Tabla 1 Caracteristicas clinicas de los pacientes en el primer periodo (15/3-29/3)
Caracteristicas Ano 2020 Ano 2019 Significacion
(15/3-29/3) (15/3-29/3) (p-valor)
Numero; n 68 140
Media de edad en meses (RIQ) 45,5 (14-106,5) 58,5 (18,5-125)
Grupo de edad
<1 afo; n (%) 15 (22,1) 20 (14,3)
1-2 anos; n (%) 8 (11,8) 22 (15,7)
2-3 anos; n (%) 7 (10,3) 10 (7,1)
3-6 anos; n (%) 16 (23,5) 22 (15,7)
6-14 anos; n (%) 22 (32,4) 66 (47,1)
Sexo varén; n (%) 40 (58,8) 74 (52,9)
Duracion de los sintomas. Mediana en horas (RIQ) 48 (24-168) 48 (24-84)
Tipo de consulta
Demanda; n (%) 52 (76,5) 98 (70)
Atencion urgente; n (%) 3 (4,4) 12 (8,6)
Revision salud infantil; n (%) 7 (10,3) 22 (15,7)
Receta/administrativa; n (%) 6 (8,8) 8 (5,7)
Consulta telefonica
n (%) 37 (54,4) 5 (3,6) p <0,0001
Diagndstico
Infeccion respiratoria vias altas; n (%) 25 (45,5) 28 (25,5)
Lesion dérmica; n (%) 7 (12,7) 10 (9,1)
Asma/bronquiolitis; n (%) 6 (10,9) 6 (5,5)
Sindrome febril; n (%) 3 (5,5) 2 (1,8)
Gastroenteritis aguda; n (%) 2 (3,6) 14 (12,7)
Amigdalitis estreptococica/otitis media; n (%) 2 (3,6) 10 (9,1)
Cefalea; n (%) 2 (3,6) 3(2,7)
Traumatismo craneoencefalico; n (%) 1(1,8) 0 (0)
Neumonia; n (%) 1(1,8) 0 (0)
Lesion osteomuscular; n (%) 1(1,8) 14 (12,7)
Dolor abdominal; n (%) 0 7 (6,4)
Otros 5(9) 16 (14,5)
COVID-19 en proceso
Casos sospechoso COVID-19; n (%) 3 (4,4)
Caso confirmado COVID-19 (PCR positiva); n (%) 0
Tratamiento
Antibiotico; n (%) 5 (7,4) 9 (6,4)
Corticoide oral; n (%) 1(0,9) 2 (1,8)
Pruebas complementarias
n (%) 0 4 (3,6)
Seguimiento
Reconsulta en menos de 15 dias; n (%) 4 (5,8) 8 (7,2)
Seguimiento atencion primaria; n (%) 19 (27,9) 19 (13,5) p=0,01
Seguimiento telefénico; n 19/19 0/19 p <0,0001

PCR: reaccion en cadena de la polimerasa; RIQ: rango intercuartil.

racion con el afo anterior (195 frente a 396 pacientes). Sin
embargo, una vez que el confinamiento de los nifios termind
y la situacion se estabilizo, el nimero de consultas aumento,
siendo incluso mayor que el afo anterior (558 frente a 468
pacientes). Esto se debe a la realizacion de consultas tele-
fonicas y al gran trabajo de coordinacion para llevar a cabo
revisiones de nifos sanos y asistencia a ninos enfermos.
Hemos observado una distribucion similar de edad y
género. Asimismo, los motivos de asistencia, diagnodstico al
alta y tasa de ingreso fueron similares. El descenso en con-
sultas durante el primer periodo del estado de alarma fue

principalmente a expensas de enfermedades infecciosas y
problemas osteomusculares. Se observo un uso similar de
pruebas complementarias. El seguimiento de los nifios en los
siguientes 15 dias a su consulta fue mas frecuente y siempre
se realizo de forma telefénica.

Durante el periodo de confinamiento las familias evita-
ron acudir a los centros de salud, excepto en casos de nifios
con enfermedades graves o urgentes. Una vez que se orga-
nizaron los circuitos de asistencia especificos en los centros
y la asistencia telefonica, la poblacion hizo uso regular de
los servicios de salud??>.
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El confinamiento ha supuesto una menor circulacion de
virus entre la poblacién y un menor riesgo de accidentes®.
La busqueda de atencion médica por parte de las familias
de ninos con enfermedades graves o urgentes no estuvo
limitada, siendo diagnosticados y tratados en el momento
apropiado.

La organizacion de las unidades pediatricas en los cen-
tros de salud de atencidn primaria resulté exitosa durante el
estado de alarma. Ademas, la asistencia telefonica demostro
ser una herramienta eficaz durante la pandemia.
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