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EDITORIAL

La  calidad  de  vida relacionada  con la  salud,  una

medida útil  y necesaria también  en  atención primaria

Health-related  quality  of life,  a useful  and  necessary  measure  also  in
primary  care

El  aumento  progresivo  en  la  expectativa  de  vida  de  la  pobla-
ción,  así  como  el  incremento  de  las  enfermedades  crónicas
y  de  la  discapacidad  asociada  a  ellas,  ha llevado  desde
hace  ya  algunos  años, a  los  investigadores,  clínicos  y  ges-
tores  a  considerar  que  las  formas  tradicionales  de  medir  las
consecuencias  de  la  enfermedad  y  los  beneficios  de  las  inter-
venciones  en salud  no  son  las  más  adecuadas,  existiendo  un
consenso  sobre  la necesidad  de  utilizar  un  indicador  que  per-
mita  valorar  la salud  subjetiva  de  los  enfermos  y evaluar  de
forma  más  directa  los  resultados  de  los  tratamientos.

Como  respuesta  a  esta necesidad,  en  la década  de los
años  70  surgió  el  término  «calidad  de  vida» (CV),  concebido
como  un  concepto  multidimensional  que  refleja  la condición
subjetiva  general  del  bienestar  físico y  mental  del  individuo,
relacionado  no  solo  con la  enfermedad,  sino  también  con
las  condiciones  familiares  y  sociales  que  forman  parte del
entorno  individual1.

Este  concepto  fue  objeto  de  discusión  y controversia
durante  un  tiempo,  hasta  que,  en  1994,  la  Organización
Mundial  de  la  Salud  lo definió  como  «la  percepción  que
tiene  un  individuo  de  su posición  en  la  vida  en el  con-
texto  de  la  cultura  y los  sistemas  de  valores  en  los  que
vive  y  en  relación  con  sus metas,  expectativas,  estándares
y  preocupaciones»

2.
La  aparición  del  término  calidad  de  vida  relacionada  con

la  salud  (CVRS)  surgió  más  tarde  como  una  ampliación  del
concepto  CV,  con la  intención  de  adaptarlo  al  ámbito  sanita-
rio,  y de  contar  con  una  medida que  permitiera  dar  respuesta
a  una  necesidad  no  cubierta  hasta  ese  momento3.

La  CVRS,  hoy en  día,  se considera  un indicador  de salud
relevante,  que  actúa  como  un valioso  complemento  para
guiar  la  práctica  clínica,  la  investigación  y la  gestión,  tanto
en  atención  primaria  como  hospitalaria,  particularmente  de
los  pacientes  con enfermedades  crónicas.  Prueba  de su  uti-
lidad  son  los  resultados  obtenidos  en  los numerosos  estudios
realizados  en  todo  el  mundo,  que  han  mostrado  un  descenso

en  los valores  de este  indicador  en pacientes  que  padecen
patologías  como  el  cáncer,  las  enfermedades  cardiacas,  o  la
EPOC  entre  otras4-6.  Además,  se ha mostrado  su  relación  con
factores  clínicos  específicos  de la  enfermedad,  y  con  otros
como  la edad,  el  sexo,  el nivel  educativo,  el  estatus  social
o  la comorbilidad  física  o  mental7-8.

La  diabetes  mellitus  (DM)  es una  de las  enfermedades
crónicas  más  frecuente  y  discapacitante,  que  ocasiona  una
importante  utilización  de  recursos  sanitarios  y de  cambios
en  los  estilos  de vida  de los pacientes.  Distintos  estudios  lle-
vados  a  cabo  en estos  enfermos  han  mostrado  un  impacto
negativo  de la  enfermedad  sobre  la  CVRS,  así como  su
relación  con  la  duración  de la  diabetes,  la  presencia  de
complicaciones  o el  inadecuado  control  metabólico.  Algunos
autores  también  han  mostrado  su relación  con la  presencia
de  distintas  comorbilidades  frecuentes  en  estos  enfermos,
como  son  las  alteraciones  del sueño,  la  depresión  y la
ansiedad9-10,  mostrándose  que  la  presencia  de estos  proce-
sos  comórbidos,  además,  condicionan  una  menor  adherencia
terapéutica,  peor  evolución  de la  diabetes,  mayor  número
de  complicaciones,  y peor  CV,  lo  que  cierra  así un  círculo
que  es difícil  romper11.

En un estudio  recientemente  publicado12 en  el  que  se
analiza  la  relación  de  la  ansiedad,  la depresión  y  los tras-
tornos  del  sueño  sobre  el  componente  físico  y mental  de  la
CVRS  en enfermos  con  DM-tipo  2, con  y  sin  dolor  neuropá-
tico,  se observó  que  la depresión,  aunque  era  más  frecuente
en  los  enfermos  diabéticos  con dolor  neuropático,  no  pare-
cía  afectar  su  CV.  Sin  embargo,  una  historia  de ansiedad,
la  presencia  de  alteraciones  del sueño  y  de comorbilidad
física,  se asociaban  con puntuaciones  bajas en  el  compo-
nente  mental.  De la  misma  manera,  este  estudio  muestra
que  la  presencia  de peor  calidad  del  sueño,  la  evolución  más
larga  de la  diabetes  o  la obesidad  se asocian  con  puntuacio-
nes  más  bajas  en  el  componente  físico  de  la  CV  en  estos
enfermos.
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Otros  estudios  realizados  en  pacientes  obesos  también
han  mostrado  una  importante  relación  negativa  entre  el
índice  de  masa  corporal  (IMC)  y la  CV autopercibida  de los
enfermos13,  observándose  peores  resultados  en los  sujetos
con  IMC  superior  a 35,  y siendo  el  efecto  de  la  obesidad,
mayor  en  el componente  físico  que  en el  mental  de  la CVRS.

El  síndrome  metabólico  (SM) es una  patología  que  incluye
obesidad  abdominal,  hipertensión  arterial,  insulino  resisten-
cia  y alteraciones  en  el  perfil  lipídico,  cuyo  efecto  sobre
la  CVRS  ha  sido  poco  analizado,  a  pesar  de  que  muchos  de
los  procesos  que  lo componen  se  ha observado  que  se aso-
cian  a  un  descenso  de  la  CVRS.  En  este  número de  la  revista
Medicina  de  Familia-semergen, se  incluye  un  interesante  artículo
que  aborda  este  tema  en la  población  española  mayor  de
55  años  que  padecía  este síndrome.  En  el  estudio,  realizado
en  el  contexto  del  proyecto  PREDIMED-Plus14, los  autores
observan  que la CVRS  se afecta de  manera  negativa  en  los
pacientes  evaluados,  con  peores  resultados  en  las  mujeres
que  en  los  hombres,  y con  datos  especialmente  relevantes  de
su  impacto  sobre las  dimensiones  relacionadas  con  el  dolor
corporal,  rol  físico  y  vitalidad.  Las  puntuaciones  más  bajas
obtenidas  en  la  población  femenina  del  estudio,  son acor-
des  con  las  observadas  en otros  estudios  llevados  a  cabo
en  pacientes  coronarios,  en diabéticos  y  obesos  y avalan
la  necesidad  no  solo  de  valorar  la CV  si  no  de  analizar  las
posibles  diferencias  entre  hombres  y mujeres15.

La  valoración  de  la  CVRS  es obvio  que  es  un elemento
esencial  en  la evaluación  de  las  consecuencias  de  numerosas
enfermedades.  Además,  su valoración  debe  tener  un  enfo-
que  multidimensional  y  sistemático,  para  lo que  es  necesario
utilizar  instrumentos  adecuados,  con propiedades  psicomé-
tricas  demostradas,  fáciles  de  implementar  e interpretar.
Estos  últimos  aspectos  son  de  suma  importancia  en entornos
clínicos,  especialmente  en el  ámbito  de  la  atención  prima-
ria,  donde  estas  cualidades  son  imprescindibles  para  que  su
uso  puede  ser  generalizado.
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