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PALABRAS CLAVE Resumen

Cancer; Introduccion: El cancer constituye una de las primeras causas de muerte en todas las edades.
Cancer: prevencion y Promover el conocimiento sobre la enfermedad y sus factores de riesgo en adolescentes puede
control; contribuir a adoptar estilos de vida saludables en la edad adulta.

Conocimiento; Objetivo: Evaluar la adquisicion de conocimientos sobre cancer y su retenciéon en el tiempo en
Educacion; un grupo de adolescentes, tras la implementacion de un sistema de audiencias sanitarias.
Adolescentes Materiales y métodos: Se realizd un estudio cuasi experimental, antes después, en adoles-

centes de una escuela secundaria urbana en Ciego de Avila (Cuba), entre septiembre de 2017
y julio de 2018. Se trabajo con 145 estudiantes, entre los 12 y los 15 anos. La investigacion se
desarroll6 en tres etapas: diagnostico, diseno e intervencion, y evaluacion (inmediata y a los
seis meses). Se comparo a los seis meses a los participantes con otros 73 adolescentes (grupo
control) que no habian recibido el sistema de audiencias.

Resultados: El 69% de los adolescentes refirié no haber recibido informacion sobre el cancer o
sus factores de riesgo, considerando el 77,2% la necesidad de recibirla. Al aplicar el sistema
de audiencias disenado, aumento la calificacion promedio del grupo participante (5,08 40,27
vs. 7,041,51; p=0,000<0,01). A seis meses de evaluacion se logré mantenimiento significativo
de los conocimientos adquiridos (7,0 +1,51 vs. 5,98 +1,73; p=0,000<0,01), a pesar de ser una
media inferior a la primera etapa.

* Parte de esta investigacion fue presentada y premiada como Relevante en el XXIX Forum Nacional de Ciencias Médicas, Santiago de Cuba
(Cuba), celebrado los dias 26 y 27 de febrero de 2018.
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Introduccion

Conclusiones: El sistema de audiencias sanitarias logro satisfacer necesidades de aprendizaje
y ligero mantenimiento de los conocimientos en los estudiantes a seis meses de su aplicacion,
por lo que se considera como una herramienta para la promocion de salud y se recomienda su
aplicacion en otros escenarios y espacios cuyas condiciones lo permitan.

© 2020 Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier
Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Acquiring and maintaining knowledge about cancer from a healthcare audit system in
adolescents

Abstract

Introduction: Cancer is one of the leading causes of death in all ages. Promoting knowledge
about the disease and its risk factors in adolescents can contribute to adopting healthy lifestyles
in adulthood.

Objective: To evaluate the acquisition of knowledge about cancer and its retention over time
in a group of adolescents, after the implementation of a healthcare audit system.

Materials and methods: A before and after, quasi-experimental study was carried out, in ado-
lescents from an urban secondary school in Ciego de Avila (Cuba), between September 2017 and
July 2018. The study consisted of 145 students between 12 and 15 years of age. The study was
carried out in three stages: diagnosis, design and intervention, and evaluation (immediate and
at six months). At six months, participants were compared with 73 other adolescents (control
group) that had not received the audit system.

Results: More than two-thirds (69%) of adolescents reported not having received information
about cancer or its risk factors, and a large majority (77.2%) considering the need to receive
it. By applying the designed audit system, the mean score of the participating group increased
(5.08 +£0.27 vs. 7.0+ 1.51; P<.01). At six months of evaluation, significant maintenance of the
knowledge acquired was achieved (7.0 +1.51 vs. 5.98 +1.73; P<.01), despite the mean being
lower than the first stage.

Conclusions: The health audit system managed to satisfy learning needs and light maintenance
of knowledge in students six months after its application, and is considered a tool for health
promotion and its application is recommended in other settings and areas where conditions
allow it.

© 2020 Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Published by Elsevier
Espana, S.L.U. All rights reserved.

tantes) y 20.647 en el femenino (tasa bruta de 366,7 por
cada 100.000) y en 2018 se reportaron 24.902 muertes. En

El cancer es la acumulacion de alteraciones en genes
relacionados con la regulacion de los procesos de la
multiplicacién y diferenciacion celulares’?. Es causado
habitualmente por factores externos como el tabaco,
agentes quimicos, radiaciones e infecciones; e inter-
nos como mutaciones heredadas, hormonas, condiciones
inmunologicas, entre otras'—3. Constituye actualmente la
segunda causa de muerte en el mundo®, y ocasion6 en 2016
el 16% del total de defunciones a escala global. Para 2018 se
estimd que una de cada 6 muertes se debid a esta causa’.
Se prevé que el nimero de casos nuevos pasara de alrede-
dor de 14 millones en 2012 a mas de 20 millones en 2030, y
casi dos tercios de esos casos ocurriran en los paises menos
desarrollados®.

En correspondencia con las estadisticas mundiales, en
Cuba también representa la segunda causa de muerte. En
el ano 2015, su incidencia en el sexo masculino fue de
23.807 casos (tasa bruta de 425,6 por cada 100.000 habi-
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la provincia Ciego de Avila la mortalidad por cancer repre-
senta la primera causa de muerte con 889 defunciones en
2018. En esta provincia el cancer infantil constituye igual-
mente la primera causa de muerte por enfermedad en nifios
entre 5y 15 anos y la segunda en el grupo de 1 a 4 anos de
edad®.

Alrededor de un tercio de las muertes por cancer se debe
a los cinco principales factores de riesgo conductuales y
dietéticos como la ingesta reducida de frutas y verduras,
falta de actividad fisica, consumo de tabaco y alcoholismo.
Algunas infecciones crénicas particularmente frecuentes en
los paises de ingresos medios y bajos son también factores
de riesgo’*7""", En la etapa de la adolescencia, la obesi-
dad y el sobrepeso (IMC>85 percentil), esta asociada a un
aumento del riesgo de cancer después de 10 anos de esta y
a edad tan temprana como los 30"2.

En 2013 la OMS puso en marcha el Plan de accion mundial
para la prevencion y el control de las enfermedades no
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)
- septiembre - tres médulos - febreroy julio de 2018
a noviembre - siete actividades + pos prueba inmediata a
de2017 impartidas en los 145 adolescentes
+ estudio cinco semanas « nuevas evaluaciones a
descriptivo (diciembre 2017 los seis meses al grupo
y febrero 2018) de estudioya 73
transversal « duracion total de estudiantes que no
. 145 12 horas recibieron el sistema de
\_ Y, \__ audiencias J
Figura1 Esquema que muestra el disefio general de la investigacion.

transmisibles 2013-2020, cuyo objetivo es reducir en un
25% la mortalidad prematura causada por el cancer, las
enfermedades cardiovasculares, la diabetes y las enfer-
medades respiratorias cronicas hasta el 2025. Este programa
destaca, entre otros aspectos, la necesidad de divulgar
los conocimientos existentes sobre cancer a la poblacion
como parte de estrategias de la prevencion primaria y
secundaria de salud. En Cuba, en el afo 2010 se crea el
Programa Nacional para el Control del Cancer, el cual con-
templa acciones en la educacion sanitaria a la poblacion, la
prevencion, el diagnodstico precoz, tratamiento y cuidados
paliativos™.

Desde el ano 2015, estudiantes y profesores del proyecto
extensionista de oncopediatria «Por quien merece amor», en
Ciego de Avila (Cuba), han identificado en la comunidad lim-
itaciones en el conocimientos sobre los factores de riesgo del
cancery como prevenirlos, sus signos de alarmay programas
de diagnostico; asi como estilos de vida poco saludables.

El cancer al ser considerada una enfermedad de ori-
gen multifactorial, donde intervienen factores de riesgo
tanto no modificables como modificables, puede ser pre-
venido mediante la promocion de habitos y estilos de vida
saludables desde edades tempranas de la vida, lo que
implicaria cambios positivos a largo plazo en el nivel de
conocimientos y actuacion de quienes sean educados en este
aspecto.

La audiencia sanitaria se define como el conjunto de
técnicas comunicativas-participativas empleadas en la pro-
mocion de salud que tienen un enfoque comunitario y se
dirigen a determinados grupos poblacionales con caracteris-
ticas o situaciones de riesgo especificas o sin ellas (o bien a
la poblacion en general), sobre una problematica de salud o
factores de riesgo, y cuya finalidad es prevenir la aparicion
de la enfermedad o educar al paciente enfermo'®. Teniendo
en cuenta esta definicion y la situacion problémica descrita,
se impone la necesidad de actuar sobre los factores de riesgo
y estilos de vida desde edades tempranas en la prevencion
de enfermedades cronicas.

Por ello se trazdé como objetivo de la presente investi-
gacion evaluar la adquisicion de conocimientos sobre cancer
y suretencion en el tiempo en un grupo de adolescentes, tras
la implementacion de un sistema de audiencias sanitarias.
El propdsito del sistema de audiencias fue incrementar la
concienciacion hacia estilos de vida saludables para la pre-
vencion del cancer y poder llevar a los estudiantes de la
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escuela secundaria un programa que les permita estar infor-
mados en torno a los riesgos existentes de padecerlo.

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio prospectivo, longitudinal, cuasi exper-
imental, no aleatorizado, controlado antes y después que
evaluo la efectividad de la implementaciéon de un sistema
de audiencias sanitarias para la promocion de estilos de
vida saludables en la prevencion del cancer, en adolescentes
de la Escuela Secundaria Basica Urbana «Rubén Martinez
Villena» del municipio Ciego de Avila, provincia Ciego de
Avila (Cuba) en el periodo comprendido entre septiembre
de 2017 y julio del 2018. La investigacion se desarrollé en
tres etapas: diagnostico, disefo e intervencion, y evaluacion
(fig. 1). Se siguié de manera general la metodologia ampli-
ada por Ventura-Morales'®, adaptada a nuestro contexto y
necesidades.

Etapa de diagnéstico

Se desarrollo entre los meses de septiembre a noviembre
de 2017, mediante un estudio descriptivo y transversal.
Se caracterizé6 demograficamente los estudiantes objeto de
estudio y se determiné el nivel de conocimiento y necesi-
dades educativas que tienen sobre el cancer y sus factores de
riesgo. El universo de estudio estuvo constituido por los 634
estudiantes matriculados en el centro educativo. Se utilizd
un muestreo no probabilistico por conglomerados, seleccio-
nando cinco grupos previamente conformados: dos de 7mo,
uno de 8vo y dos de 9no grado. La muestra definitiva quedo
constituida por 145 estudiantes, con edades comprendidas
entre los 12 y 15 anos.

Métodos e instrumentos de recolecciéon de datos

Fue aplicado un cuestionario que recogia datos generales de
los estudiantes como edad, sexo, asi como su apreciacion
sobre informacion recibida acerca del cancer, vias a través
de las cuales fue recibida y la necesidad sentida de recibir
informacion. Para medir el nivel de conocimientos sobre el
tema se aplico simultaneamente un instrumento de diez
preguntas tipo test con opciones de respuesta politomica,
que preguntaban predominantemente sobre las generali-
dades del cancer, sus factores de riesgo y prevencion. Con un
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lenguaje claro y asequible a la edad y nivel educacional de
los participantes. La aplicacion del mismo tuvo una duracion
de 90 min. La escala evaluativa estuvo disenada en base a
diez puntos (semejante al sistema de evaluacion frecuente
usado en el nivel de ensenanza secundario en Cuba).

Disefio e intervencion

El sistema de audiencias sanitarias se disefi6 sobre la base
de los principios y directrices de la Organizacion Mundial
de la Salud para la prevencion del cancer y promocién
de habitos y estilos de vida saludables, fue confeccionado
a partir de un trabajo de mesa del equipo de investi-
gacion. El sistema de audiencias sanitarias ;Cémo prevenir
el cancer?, que se muestra en la tabla 1, se estructurd
en tres modulos, con siete actividades a ser impartidas en
cinco semanas y una duracion total de 12 h (cada tema
tuvo una duracion segin programa), teniendo en cuenta
para cada actividad diferentes técnicas participativas y fue
impartido por igual a la totalidad de estudiantes definidos
en la muestra del estudio, con poca o ninguna diferen-
ciacion entre los grupos de edad, ya que se considerd
que todos tenian el mismo nivel de conocimiento previo
sobre el tema y cualquier duda fue aclarada oportuna-
mente. Se desarrollo en los propios salones de clases del
centro educacional sobre el que se intervino, sentando
a los participantes en circulos o forma de U, haciendo
uso del pizarron y maquetas y graficas previamente elab-
oradas.

Las audiencias se impartieron por estudiantes de medic-
ina de la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila,
acompanados por profesores de la Catedra Juan Tomas Roig
y del proyecto extensionista de oncopediatria «Por quien
merece amor». Los estudiantes fueron preparados para
desarrollar estas audiencias en base a un curso electivo que
habian recibido previamente con este fin'>, donde ademas
de aprender sobre los contenidos tratados, estudiaron los
procedimientos para desarrollar la intervencion.

Etapa de evaluacion

Se desarrollo entre febrero y julio de 2018. Tras aplicar el
sistema de audiencias sanitarias se midi6 nuevamente el
nivel de conocimiento de los educandos sobre el cancery sus
factores de riesgo a través de una encuesta que media los
mismos objetivos e igual estructura de la aplicada durante
el diagnostico, con duracion de 90 min. Se recogié ademas
el criterio de algunos adolescentes tras su experiencia en las
audiencias.

Se siguid a los estudiantes seis meses después a fin de
reevaluar su estado de conocimiento sobre el tema y ademas
se encuestaron otros 73 adolescentes de la institucion (que
no habian participado en la primera etapa), pareados con el
primer grupo con relacion a la edad y en proporcion 1:05, con
la finalidad de comparar el nivel de conocimientos de estos
con respecto a los estudiantes que habian participado en el
sistema de audiencias sanitarias. Al grupo reevaluado y a los
nuevos estudiantes se les aplico un instrumento semejante
al de la etapa diagndstica y posprueba inmediata, que media
los mismos objetivos, semejante estructura e igual tiempo
de duracion.

Métodos e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplicaron encuestas elaboradas en su totalidad por los
autores y tutores de la investigacion, validadas para ser
aplicadas en este estudio.

Técnicas y procedimientos estadisticos

Se procesaron los datos obtenidos en el programa SPSS ver-
sion 21.0, con la finalidad de comparar y establecer una
relacion entre el nivel de conocimientos que poseen los
estudiantes antes después de empleado el sistema de audi-
encias. Se utilizd la prueba t de Student para comparar
los resultados de la preprueba con los resultados de la
posprueba, tomando un nivel de significacion del 95%, siendo
no significativo si p> 0,05, significativo si p<0,05 y muy sig-
nificativo si p<0,01.

Consideraciones éticas

Se tuvieron en cuenta los principios basicos de la bioética:
la autonomia, la justicia, la beneficencia y no maleficencia.
Se acordd con el centro beneficiado las actividades a desa-
rrollar y la autorizacion para ejecutarlas. Se les explico a
cada participante y sus padres los objetivos del estudio y
la posibilidad de colaboracion con el mismo. Se recogié el
consentimiento informado de ambos.

Resultados

La tabla 2 muestra las caracteristicas generales y percep-
cion de los conocimientos generales sobre el tema cancer
asi como la necesidad sentida de informacion al respecto.
La edad media del grupo de estudio fue 13,52 +1,13 (12 y
13 anos tenian 36 adolescentes, 35 con 14 anos y 15, 38
adolescentes), 8° y 9° grado fueron los mas representados.

EL 69% de los adolescentes refirié no haber recibido infor-
macion sobre el cancer o sus factores de riesgo. De los que
habian recibido algun tipo de informacion (N=45, 31%), la
via a través de la cual obtuvieron la misma fue predom-
inantemente Internet (68,88%) seguido de lo adquirido en
la propia escuela (40%). Entre otras vias de informacion se
senalo la personal de familiares y amigos. El 77,2% de los
estudiantes refirio sentir la necesidad de recibir informacion
sobre el cancer, sus factores de riesgo y como prevenirlos
(tabla 2).

Segln se observa en la tabla 3, durante la evaluacion
inicial, el grupo obtuvo una media de 4,39+1,68 (0-9)
de calificacion, siendo los de 12 afnos los de mas bajas
calificaciones (3,77 £0,30), con una tendencia a irse incre-
mentando conforme aumentaban en edad, obteniendo los de
15 anos las mas altas notas (5,08 + 0,27), sin ser la diferencia
entre ellos significativa.

Tras implementar el sistema de audiencias son igual-
mente los adolescentes de 12 afos quienes obtuvieron las
mas bajas calificaciones (6,47 £0,21). Después de apli-
cado el sistema de audiencias el nivel de conocimiento
de los estudiantes aumentd de una media preeducacion
de 5,08 +£0,27 a una media posteducacion de 7,041,51,
siendo esta modificacion estadisticamente significativa
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Tabla 1  Estructura general del programa de audiencias sanitarias ;Como prevenir el cdncer?

Modulo Titulo de la actividad Modalidad Horas
especifica

1. Generalidades del cancer

1.1 Introduccion a la actividad. Presentacion ;Quiénes somos? ;Qué Charla introductoria 1
del equipo. hacemos?

1.2 Definicion de cancer. Terminologia general Cancer. El frecuente Conferencia/ Charla 1
empleada. Epidemiologia desconocido | educativa

1.3 Generalidades de los mecanismos Cancer. El frecuente Conferencia/ Charla 2
biomoleculares que intervienen en el desconocido I educativa
desarrollo del cancer. Tipos de cancer mas
frecuentes

1.4 Signos de alarma.

2. Factores de riesgo y estilos de vida saludables

2.1 Factores de riesgo asociados a los Por la vida con salud | Charla educativa 2
diferentes tipos de cancer

2.2 Estilos de vida saludables para prevenir el Por la vida con salud Il Taller-Demostracion 2
cancer

3. Prevencion secundaria y tratamiento

3.1 Métodos de cribado segun tipo de cancer A tiempo se gana tiempo Demostracion 2

3.2 Generalidades de los tratamientos
oncologicos

3.3 Resumiendo lo aprendido. Evaluacion final. ¢Puedo prevenir el Charla educativa 2
Actividad de despedida cancer?

Al finalizar, los adolescentes estaran en capacidad de conocer la definicion de cancer y sus tipos, mecanismos generales de produccion,

factores de riesgo y prevencion primaria y secundaria.

Tabla 2 Caracteristicas generales de los adolescentes que participaron en la investigacion, sus limitaciones informativas en el
tema cancer y necesidades sentidas al adquirir nuevos conocimientos

Edad (Media & DE [rango])
Sexo

Grado escolar que cursa

Informacion recibida con relacion al tema cancer
Necesidad sentida de recibir informacion

Vias de obtencion de informacion®
Escuela

Comunidad

Medios difusion masiva

Internet

Otra

13,52+ 1,13 (12-15) afos
71 (49%) masculinos

74 (51%) femenino

7mo® 34 (23,4%)

8voP 55 (37,9%)

9no® 56 (38,6%)

Si 45 (31%)

No 100 (69%)

Si 112 (77,2%)

No 33 (22,8%)

18 (40%)

6 (13,3%)
15 (33,3%)
31 (68,88%)
8 (17,7%)

* Con relacion al total de los que habian recibido informacién (n = 45).

(p=0,000<0,01). Después del sistema se detectd un incre-
mento significativo en la atencion a la relacion causal entre

habitos de vida poco saludables y el cancer.

Se siguio a los 145 estudiantes inicialmente encuesta-
dos para una nueva evaluacion y comparar su nivel de
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conocimiento. A seis meses de una calificacion media post-
educacion de 7,0+£1,51 obtenida en el semestre previo,
el nivel de conocimiento bajoé a una media de 5,98 +1,73
(p=0,000<0,01), cifra superior a la obtenida antes de
aplicar el sistema de audiencias sanitarias. El nuevo grupo



F. Hernandez-Garcia, J.l. Robaina-Castillo, N.C. Pérez Calleja et al.

Tabla 3 Distribucion de los estudiantes segln edad y puntuacion media obtenida antes y después de aplicado el sistema de

audiencias sanitarias

Puntuacion media 4 DE (Minimo-Maximo)

Posteducacion

t de Student

Edad (anos) n %

Preeducacion
12 36 24,83 4,11+0,27 (1-7)
13 36 24,83 5,08 +£0,27 (1-9)
14 35 24,14 3,77 £0,30 (0-6)
15 38 26,20 4,58 +0,25 (2-8)
Total 145 100 4,394+1,68 (0-9)

6,47 +0,21 (5-10)
7,39 40,24 (4-10)
6,66+ 0,28 (4-9)
7,45+0,24 (4-10)
7,0£1,51 (4-10)

p=0,000 (<0,01)
p=0,000 (<0,01)
p=0,000 (<0,01)
p=0,000 (<0,01)
p=0,000 (<0,01)

La escala de evaluacion se realizd en base a diez (10) puntos.
DE: desviacion estandar; p: nivel de significacion.

Tabla 4 Reevaluacion a los seis meses y comparacion entre las puntuaciones medias obtenidas del grupo de estudio y las
obtenidas por estudiantes que no participaron en el sistema de audiencias

n Puntuacion media 4 DE (Minimo-Maximo) t de Student
Preeducacion 145 4,39 +1,68 (0-9) -
Posteducacion 145 7,0+ 1,51 (4-10) p=0,000 (<0,01)
Reevaluacion 6 meses 145 5,98 +1,73 (2-10) p=0,000 (<0,01)
Preeducacion nuevas 73 4,41 +1,96 (1-8) p=0,000 (<0,01)*

La escala de evaluacion se realizd en base a diez (10) puntos.
DE: desviacion estandar; p: nivel de significacion.

* Comparadas con la calificacion preeducacion del grupo participante en el sistema de audiencias.

encuestado (n=73) obtuvo una media incluso ligeramente
superior a la del grupo que participdé en las audiencias
4,41+ 1,96 (comparado con la primera etapa), no obstante
la diferencia con los niveles iniciales preeducacion fue
estadisticamente muy significativa (p=0,000<0,01) (tabla
4).

Discusion

El cancer, al ser una enfermedad de origen multifactorial, la
forma de prevenir mas importante es llevando un estilo de
vida saludable minimizando los factores de riesgo que con-
llevan a su aparicion. Sin embargo, la poblacion no siempre
cuenta con el conocimiento necesario sobre dichas conduc-
tas saludables y que pueden prevenir la enfermedad.

Valdivielso'” plantea que esta demostrado que cuanto
menor es la edad en la que se adquieren los compor-
tamientos saludables, con mayor probabilidad se perpettan
en la edad adulta. El presente estudio permite cumplir
con dicha premisa. Por lo general, a pesar de los avances
cientifico-técnicos y en el campo de la informatizacion,
los adolescentes tienen desconocimientos sobre las enfer-
medades y su prevencion. Esta limitacion en el conocimiento
sobre enfermedades en esta etapa es consistente con estu-
dios realizados por otros autores’®.

La caracterizacion y diagndstico como antecedentes para
la elaboracion de estrategias educativas tiene fundamento
desde los puntos de vista tedrico y practico'®. El diagnds-
tico de necesidades permite indagar, explorar, estructurar,
priorizar y ordenar las necesidades que demandan los suje-
tos. La caracterizacion y determinacion del estado actual
de conocimientos o necesidad de informacion permiten al

investigador establecer las prioridades sobre las cuales se
debe basar la estrategia de intervencion. En este sentido,
previo a la elaboracion del sistema de audiencias sanitarias,
se caracterizaron las necesidades educativas con relacion al
tema cancer que poseen los adolescentes del centro edu-
cacional sobre el que se realizo la intervencion. Durante
esta etapa de la investigacion se encontro que los estudi-
antes poseen escasos conocimientos en materia de cancer, a
pesar de ser una enfermedad de alta incidencia, prevalencia
y mortalidad.

Debe tenerse en cuenta que en esta falta de conocimien-
tos influye ademas el plan de estudio de la ensehanza
secundaria donde en la asignatura Biologia se abordan
de manera superficial los mecanismos de produccion de
alteraciones genéticas sin especificar el tipo de enfer-
medades relacionadas. Los contenidos relacionados con
habitos y estilos de vida saludables no siempre se imparten
con la rigurosidad, profundidad y calidad requerida.

Por otro lado, entre los adolescentes de nuestra muestra,
que refirieron haber recibido informacién sobre el tema, se
destacan las vias de la informatizacion, medios de difusion
masiva como la television y el uso de Internet. Sin embrago,
es conocido que la informacién que circula a través de la red
en pocos casos proviene de fuentes confiables o no siempre
se sabe donde buscar la mas acertada. Esta situacion incre-
menta aln mas el desconocimiento y la desinformacion.

El sistema de audiencias sanitarias se disen¢ sobre los
principios expuestos de intersectorialidad en la educacion
sanitaria. Tras la aplicacion del sistema los estudiantes de
la secundaria basica con los cuales se trabajo, adquirieron
nuevos conocimientos y fueron evaluados con notas superi-
ores en la posprueba con respecto a la preprueba.
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No son abundantes los estudios de intervencion educativa
dirigidos a grupos jovenes en la prevencion del cancer. En
este sentido se pudo recuperar la investigacion de Ventura-
Morales'®, cuyo esquema de evaluacion a la intervencion fue
aplicada a la poblacion de estudio de nuestro sistema de
audiencias. En dicho estudio se concluyé ademas como si
bien es bajo el nivel de conocimiento previo a la aplicacion
de una estrategia educativa breve, estos pueden aumentarse
y ser sostenidos en el tiempo con aplicaciones frecuentes de
la misma.

En una intervencion educativa dirigida a la protec-
cién solar en ninos igualmente se evalué de efectivo el
programa disefiado tras su aplicacion’®. Otras investiga-
ciones de intervencion educativa lograron también elevar
los conocimientos sobre la tematica a la cual estaban dirigi-
das, algunas de ellas hacia el conocimiento de los efectos
perjudiciales del tabaquismo??, factor de riesgo y conducta
a prevenir también a través del sistema de audiencias ;C6mo
prevenir el cancer?

No se hallaron estudios reportados en la literatura cien-
tifica sobre identificacion de necesidades educativas en
adolescentes sobre el cancer y el desarrollo de estilos de
vida saludables para prevenirlos, asi como tampoco desar-
rollo de estrategias en Cuba o el extranjero en este sentido.
Esta situacion resalta la necesidad de trabajar desde la
Atencion Primaria en pro de disminuir la incidencia de una
enfermedad en muchos casos prevenible a partir de cambios
en estilos de vida en edades tempranas de la vida. Este pro-
grama educativo puede ser incorporado al programa director
de educacion para la salud en Cuba.

Es necesario identificar necesidades de conocimientos de
los adolescentes e incidir en ellos a través de una interven-
cion educativa que promueve una reflexion sobre habitos
y estilos de vida saludables necesarios en la prevencion de
enfermedades, mas si se tiene en cuenta que el modelo del
adolescente al que aspira la sociedad, no solo debe poseer
solidos conocimientos académicos sino también estar dota-
dos de una serie de valores y conocimientos que permitan
adoptar una conducta saludable acorde con los principios de
la sociedad cubana.

Al tener estas premisas, se plantea que el sistema de
audiencias propuesto, antes de aplicarse en otro contexto,
debe realizarse el diagndstico de necesidades educativas
particulares del mismo y adecuarse a las caracteristicas
propias de los adolescentes implicados, por lo que puede
modificarse.

Entre las limitaciones del estudio se encuentra el
reducido tamano muestral y la carencia en las primeras
etapas de un grupo control o de comparacion asi como
haberse realizado en un solo centro educacional, lo que no
permitid conocer con exactitud si el problema estaba pre-
sente en otras comunidades escolares y puede influir en la
validez externa, lo que motiva a la realizacidon de investi-
gaciones futuras, multicéntricos y con mayor cantidad de
participantes, incluyendo ademas ambientes rurales de la
localidad.

La implementacion del sistema de audiencias logro
impacto entre los estudiantes que lo cursaron y fue efec-
tiva por su puesta en practica logrando adquirir por parte de
los cursistas nuevos conocimientos. Con la implementacion
del sistema disenado, los adolescentes no solo tuvieron la
posibilidad de adquirir nuevos conocimientos y reafirmar los
ya existentes, sino estaran preparados para convertirse en

portavoz de estos a sus companeros de estudio y sus padres
y familiares.

La evaluacion seis meses después permitié valorar a
corto plazo el mantenimiento de lo aprendido, denotando la
importancia de la sistematicidad de la actividad y la necesi-
dad de efectuarla en mas de una ocasion al afo. Por tanto
podemos considerar que el sistema de audiencias disefado
puede contribuir a solucionar la necesidad continuada de
espacios escolares para promover habitos y estilos de vida
saludables orientados a prevenir el cancer en etapas poste-
riores de la vida.
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