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Hemangioma hemosiderético en diana: una L)
dermoscopia facilmente identificable

Haemosiderotic hemangioma on target: An easily identifiable dermoscopy

J.M. Llamas-Molina?, A. Ayén-Rodriguez® y R. Ruiz-Villaverde®"*

a Servicio de Dermatologia, Hospital Universitario San Cecilio. Granada. Espana

b Instituto Biosanitario de Granada, Ibs, Granada, Espafia

Una mujer de 45 afos de edad, con antecedente personal de
melanoma de extension superficial estadio IB en el miembro
inferior derecho, en seguimiento por la unidad de melano-
mas de nuestro centro, fue remitida desde atencion primaria
por via telematica (teledermatologia) por una lesion en la
cara anterior del miembro inferior (no especifica latera-
lidad), con sospecha diagndstica de enfermedad maligna.
Clinicamente (fig. 1) se apreciaba una lesion con apariencia
en diana, de bordes bien definidos, con papula central mas
oscura, rodeada por un anillo periférico equimdtico. En la
imagen dermatoscopica se realizé algoritmo en 2 etapas: 1)
ausencia de criterios de lesion melanocitica (reticulo pig-
mentado tipico, globulos regulares, patron paralelo acral,
pigmentacion azul homogénea y proyecciones regulares);
y 2) estructuras redondeadas rojas tipo lagunas vasculares
de localizacion central, separadas por estructuras lineales
blancas mas evidentes en la periferia, que se encuentran
rodeadas por un halo palido homogéneo y un anillo viola-
ceo periférico. Con el diagndstico clinico de hemangioma
hemosiderdético en diana (HHD) la paciente fue dada de alta
con recomendacion de observacion domiciliaria y nueva con-
sulta si habia variacion clinica o aparicion de sintomatologia
asociada (fig. 2).
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Figura 1

Papula violacea con area equimotica periférica.

EL HHD o hemangioma en tachuela es una lesion vascular
poco frecuente, de probable origen linfatico y de naturaleza
benigna'. Afecta mayoritariamente a personas jovenes o de
mediana edad, y muestra un ligero predominio por el sexo
masculino (1,36:1), apareciendo con mayor frecuencia en
las extremidades y en el tronco. Su etiopatogenia no esta del
todo aclarada, pero la hipotesis mas aceptada es que real-
mente se trata de una malformacion linfatica, pues muestra
intensa positividad para los marcadores linfoendoteliales
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Figura 2 Dermoscopia (DL x10): lagunas vasculares y halo
blanquecino y equimoético en diana.

VEGF-3 y podoplanina, asi como negatividad frente a WT1
y al marcador vascular sanguineo CD34"2.

Clinicamente se presenta como una papula Unica, asin-
tomatica, de color rojo azulado a marrén, generalmente
inferior a 1cm de didmetro y, en ocasiones, sobre una
zona donde previamente se habia producido un traumatismo
local. No es infrecuente que esta papula esté rodeada de
una fina area de piel palida en el interior de un anillo equi-
mético, en relacién con el depdsito local de hemosiderina®,
dando un aspecto en diana a la lesion. En fase involutiva
pueden aparecer areas palidas dentro del anillo purpurico,
o incluso este puede desaparecer. Estos ciclos de evolucion
e involucion de una misma lesion son frecuentes y se han
relacionado en algunos casos con cambios hormonales o pro-
cesos traumaticos®. El patron dermatoscopico mas comin
del HHD lo componen lagunas rojas y oscuras ocupando el
area central y un anillo homogéneo rojizo-violaceo o equi-
motico en la periferia, como el caso que nos ocupa. Se

presenta en el 71,4% de los casos estudiados en algunas
series publicadas®. Deberemos prestar especial atencion si
clinica y dermatoscopicamente se muestran patrones no tar-
getoideos que a menudo imitan otras lesiones, incluyendo
melanoma amelanotico o hipomelanotico. En estos casos, el
examen histopatoldgico sigue siendo el patron oro diagnos-
tico. El estudio histoldgico revela en la dermis superficial
vasos dilatados de paredes delgadas revestidos por células
endoteliales en tachuela y vasos con una luz mas reducida
en la dermis profunda. Son frecuentes los eritrocitos y los
depdsitos de hemosiderina extravasados®.

La dermatoscopia ha demostrado ser una herramienta
atil para la practica clinica del médico de familia, por-
que es mas sensible que la simple inspeccion visual. La
mayor limitacion de la dermatoscopia es la necesidad de
un entrenamiento previo en la técnica mediante formacion
especifica y practica y la identificacion de patrones senci-
llos como el mostrado en esta lesion vascular, que permitira
reducir el nimero de escisiones y biopsias innecesarias.

Se ha contado con el consentimiento de la paciente y se
han seguido los protocolos de los centro de trabajo sobre
tratamiento de la informacion de los pacientes.
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