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Presentamos el caso de una mujer de 29 anos sin aler-
gias medicamentosas conocidas ni habitos toxicos, y con los
siguientes antecedentes patologicos: mononucleosis infec-
ciosa a los 17 anos y enfermedad inflamatoria pélvica a los
28 anos de edad.

La paciente inici6 un cuadro compatible con neural-
gia del trigémino diagnosticada de probable etiologia
migrafosa y se inicid tratamiento con carbamazepina 200
mg/24h/14 dias. Tras acabar el tratamiento la paciente
presentd exacerbacion del dolor de la neuralgia requiriendo
aumento de dosis de carbamazepina a 200 mg/12 h. También
se anadieron antiinflamatorios e hidrocloruro de flunari-
zina 5mg/24h, con lo que presentdé mejoria sintomatica
posterior.

Tras el episodio, la paciente consulté a su médico de fami-
lia por malestar general inespecifico y astenia de dias de
evolucion, negando fiebre ni cuadro toxico.

La exploracion fisica fue anodina por lo que se dieron
normas de reconsulta y tratamiento sintomatico.

La paciente consulto en los siguientes dias diversas veces
a urgencias de atencion primaria y urgencias hospitalarias,
refiriendo los mismos sintomas y siempre con exploracion
fisica anodina.

Finalmente, consultd a urgencias hospitalarias tras la
aparicion de fiebre y un exantema macular a nivel de region
malar, respetando el surco nasogeniano (fig. 1), exantema
papular generalizado que afectaba palmas y plantas (fig. 2)
con tendencia a la confluencia formando grandes placas en
la region del escote (fig. 1).

El abdomen estaba blando y depresible, peristaltismo
conservado, doloroso a la palpacion profunda en el hipo-
condrio derecho, con defensa y signo de Murphy positivo.
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Figura 1 Exantema macular a nivel de region malar, respe-
tando el surco nasogeniano, exantema papular confluente en
region de escote.

Se palparon adenopatias de 1cm de diametro, blan-
das, bilaterales a nivel de la region inguinal, region axilar
izquierda, cervicales y retroauriculares.

Ante los hallazgos se realiz6 analitica donde desta-
caba leucocitosis con eosinofilia y linfocitosis con linfocitos
activados en sangre periférica, reactantes de fase aguda
elevados, transaminitis (5 veces el valor normal), patron
de colestasis con hiperbilirrubinemia. La coagulaciéon era
normal. Se solicitaron serologias viricas que fueron negativas
y radiografia de torax que resulté normal.

Se oriento el caso como sindrome de DRESS secundario
a carbamazepina, se suspendid el tratamiento y se inicid
tratamiento con prednisona 60 mg/dia y formula topica con
triamcinolona al 0,1%/2 veces al dia.
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Figura 2
y plantas.

Exantema papular generalizado que afecta palmas

Figura3 Mejoria de las lesiones cutaneas tras la supresion de
la carbamazepina y la administracion de corticoides.

Para el dolor de la neuralgia del trigémino se inici6 tra-
tamiento con tramadol.

El cuadro mejord progresivamente hasta la desaparicion
de la clinica (fig. 3).

La reaccion a medicamentos con eosinofilia y sintomas
sistémicos (Drug Reaction with Eosinophilia and Systemic
Symptoms [DRESS], por sus siglas en inglés), es una reaccion
adversa potencialmente letal e inducida por medicamentos.
Su diagndstico es un reto debido a la diversidad de lesiones
cutaneas que puede causar y los 6rganos comprometidos.

Inicialmente se relaciond con difenilhidantoina y anti-
convulsionantes, pero posteriormente se ha descrito casos
con gran variedad de medicamentos: antibioticos, barbi-
taricos, antiinflamatorios no esteroideos, antidepresivos,
inhibidores de la enzima conversora de angiotensina, beta-
bloqueantes, sales de oro y ranitidina’.

La hipereosinofilia, el compromiso renal o hepatico, la
fiebre y la presencia de linfadenopatias se han relacionado
de manera significativa con este diagndstico. La incidencia
se estima en rangos que van de uno en 1.000 hasta uno
en 10.000 en personas con exposiciones a medicamentos?.
Uno de los farmacos que mas se ha relacionado con el
sindrome de DRESS es el alopurinol, que ademas tiene carac-
teristicas propias, como la ausencia de adenopatias o una
mayor afectacion renal’.

Una caracteristica relevante es la aparicion de los sinto-
mas 2 a 6 semanas después del contacto con el farmaco y la
posible persistencia de los sintomas, a pesar de la desconti-
nuacion del tratamiento.

La mortalidad aproximada es del 10%, relacionada princi-
palmente con el compromiso de 6rganos y lo mas frecuente
es insuficiencia hepatica, falla renal y neumonitis inters-
ticial. La patogénesis del DRESS no es del todo conocida.
Se han implicado diferentes mecanismos como defectos en
los procesos de detoxificacion que llevan a la formacion de
metabolitos reactivos, reacciones inmunoldgicas secunda-
rias, acetilacion lenta y reactivacion del virus del herpes
6 (HHV6). Recientemente, la reactivacion del HHV6 se ha
propuesto como marcador diagnoéstico para DRESS*>.

En cuanto al manejo de la enfermedad, en primer lugar,
siempre se debe suspender el medicamento sospechoso, y
el tratamiento farmacolégico se basa principalmente en la
descripcion de casos, pues no existen estudios aleatorizados
que permitan marcar una pauta clara. Los corticoides parece
que mejoran los sintomas en diversos casos descritos. Segun
algunos autores los corticoesteroides topicos son Gtiles para
las lesiones cutaneas, reservandose los corticoides sistémi-
cos para casos de mayor gravedad. El corticoesteroide mas
utilizado ha sido la metilprednisolona®.

Se han descrito casos de reaparicion de los sintomas tras
la suspension de la medicacion de forma precoz.

Confidencialidad de datos

Se ha contado con el consentimiento del paciente y se han
seguido los protocolos de los centro de trabajo sobre trata-
miento de la informacidn de los pacientes.
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