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Resumen

Introducción:  La  identificación  de adultos  mayores  con  prefragilidad  y  síndrome  de fragilidad
es importante,  debido  a  su  asociación  con  el  desarrollo  de  discapacidad,  problema  prioritario
para los  sistemas  de  salud  y  para  su  calidad  de vida,  y  las vidas  de los  cuidadores  y  de  las
familias de  ese  grupo  poblacional.
Objetivo:  Estimar  la  prevalencia  y  los  factores  asociados  a  la  prefragilidad  y  el  síndrome  de
fragilidad  en  indígenas  adultos  mayores  de  Colombia.
Material  y  método:  Estudio  descriptivo  transversal  realizado  con  540  indígenas,  mayores  de 60
años, que  pertenecen  a  las  13  subregiones  de  la  antigua  provincia  de  Obando,  en  el  depar-
tamento de  Nariño.  Se estimó  la  prevalencia  de síndrome  de fragilidad  y  prefragilidad;  se
evaluaron variables  sociodemográficas,  deterioro  cognitivo,  funcionalidad  y  la  presencia  de
diferentes  morbilidades;  la  asociación  se  estimó  por  medio  de modelos  multivariables  de  regre-
sión logística  multinomial.
Resultados:  La  edad  promedio  fue  70,68  (DE  6,86),  se  encontró  una  prevalencia  del  síndrome
de fragilidad  del 32,4  %  y  una  prefragilidad  del  58,7  %;  quienes  tenían  síntomas  depresivos,
aquellos con  dependencia  funcional  alterada  de acuerdo  con  el  índice  de  Barthel  y  los  que
acusaron tener  artrosis  o  artritis  mostraron  asociación  con  el síndrome  de fragilidad.
Conclusiones:  En  este  análisis  se  muestra  una  alta prevalencia  de fragilidad  en  la  población  de
adultos  mayores  indígenas,  similar  a  la  registrada  en  otros  países.  La  fragilidad  tiene  un  gran
impacto en  la  salud,  debido  a  su  fuerte  asociación  con  enfermedades  musculoesqueléticas,
depresión y  discapacidad.
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Frailty  syndrome  and  associated  factors  in indigenous  older  adults of  Nariño,

Colombia

Abstract

Introduction:  The  identification  of  pre-frailty  and  frailty  syndrome  in older  adults  is important
due to  its association  with  the  development  of disability.  It  is a  priority  problem  for  health
systems  and  quality  of  life  of  older  adults,  caregivers,  and  relatives.
Objective:  To  determine  the  prevalence  and  associated  factors  of  pre-frailty  and  frailty  syn-
drome in  indigenous  older  adults  from  Colombia.
Material  and  method:  A  cross-sectional  study  was  conducted  that  included  540  indigenous
over 60  years  of  age  who  belong  to  the  13  sub-regions  of  the  Obando  province  in Nariño,
Colombia. The  prevalence  of  frailty  and  pre-frailty  syndrome  was  determined,  we  evaluated
sociodemographic  variables,  cognitive  deterioration,  functionality,  and  the  presence  of  diffe-
rent morbidities.  Associations  were  estimated  using  multivariate  multinomial  logistic  regression
models.
Results: The  mean  age  was  70.68  (SD  6.86).  The  prevalence  of  frailty  syndrome  was  32.4%,  and
pre-frailty syndrome  was  58.7%.  Having  depressive  symptoms,  those  with  altered  functional
dependence  according  to  the  Barthel  index,  and  those  who  reported  having  arthrosis  or  arthritis,
showed an  association  with  frailty  syndrome.
Conclusion:  This  analysis  shows  a  high  prevalence  of  frailty  syndrome  in  the  population  of
indigenous  older  adults.  This  was  similar  to  that  reported  in other  countries.  Frailty  has  a  great
impact on health  due  to  its  strong  association  with  musculoskeletal  diseases,  depression,  and
disability.
© 2019  Sociedad  Española  de Médicos  de Atención  Primaria  (SEMERGEN).  Published  by  Elsevier
España, S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

La  vulnerabilidad  causada  por la  inequidad  que  sufren  los
pueblos  indígenas1 ha provocado  que  sus  moradores  tengan
mayores  problemas  de  salud2.  Adicionalmente,  la  transición
demográfica  ha generado  un  cambio  en  el  perfil  poblacio-
nal  que  ha  provocado  un  aumento  de  la población  de la
tercera  edad,  lo que  convierte  a los adultos  mayores  indí-
genas  en  un reto  para  los sistemas  de  atención  médica  que
deben  hacer  frente  a  tales  desafíos3.  Por  eso  es necesario
evaluar  indicadores  que  den  cuenta  del  estado  general  de
la  salud  de la  población  adulta  mayor,  especialmente  en
grupos  vulnerables,  para  realizar  intervenciones  que  sean
efectivas4.  En  este  sentido,  una  de  las  implicaciones  más
importantes  en  este periodo  de  la  vida  es  la  fragilidad,  des-
crita  generalmente  como  síndrome  de  fragilidad  (SF)5. El
diagnóstico  temprano  del SF  no  es fácil  en  adultos  mayores,
ya  que  los  criterios  de  diagnóstico  no  se han  establecido
completamente6,7. A  pesar  de  que  existen  diferentes  mode-
los  de SF,  de  modo  general  se ha  definido  como  un  cuadro
clínico  geriátrico  basado  en un estado  fisiológico  de mayor
vulnerabilidad  a  los factores  estresantes,  que  llevan  a  la
disminución  de  las  reservas  fisiológicas  y a  la  alteración  de
múltiples  sistemas8.

A  este  respecto,  la  identificación  de  adultos  mayores  con
prefragilidad  (PF)  y  SF es importante,  debido  a su asociación
con  el  desarrollo  de  discapacidad,  problema  prioritario  para
los  sistemas  de  salud  y  para  la  calidad  de  su  vida  y  las  vidas
de  los  cuidadores  y  de  las  familias5,9.  Tradicionalmente,  el
SF  se  ha  relacionado  con  enfermedad  y  discapacidad;  no

obstante,  en  algunos  casos  aparece  discapacidad  sin  necesi-
dad  de  enfermedades  previas  en  la  edad  adulta.  Ello  puede
explicarse  por la presencia  del SF  o la  PF10.  Por  lo tanto,
basándonos  en  el  modelo  del «fenotipo  de la fragilidad  en
adultos  mayores»  de  Fried  et al.11, el  objetivo  de  este  estu-
dio  fue  estimar  la  prevalencia  y los  factores  asociados  al  SF y
a  la PF  en  indígenas  adultos  mayores.  Estos  factores  también
pueden  contribuir  a  la identificación  de  las  características
comunes  o  distintivas  del SF,  lo cual  ayuda  a  comprender  los
antecedentes  de  este  fenómeno  y sus  componentes.

Materiales y métodos

Tipo  de  estudio,  población  y muestra

Estudio  descriptivo  transversal.  La población  de  referencia
estuvo  constituida  por  adultos  mayores  indígenas  pertene-
cientes  a las  13  subregiones  de la  antigua  provincia  de
Obando,  en el  departamento  de Nariño. Cada  subregión  se
organiza  en  cabildos  indígenas,  es decir,  en  grupos  étnicos
que  cuentan  con  Personería  Jurídica  y  un  gobernador  que  los
dirige.  Las  comunidades  se caracterizan  por  vivir  sin  mayor
infraestructura  y  con  servicios  básicos,  en  ocasiones,  preca-
rios  en  materia  de salud,  educación,  vivienda  y  transporte.
Su  medio  de trabajo  y subsistencia  es  la actividad  agrícola.

La  muestra  incluyó  a 540  adultos  mayores  que  participa-
ron  en un  estudio  aprobado  y financiado  por la Universidad
Mariana  (Acuerdo  037  del 14  de Febrero  2017),  llamado
«Factores  Multidimensionales  de los  Adultos  Mayores  Indíge-
nas  del departamento  de Nariño».  El  tamaño de muestra  del
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estudio  consideró,  para  la  estimación  de  sus  dimensiones,
una  prevalencia  desconocida  del 50  %,  así como  un margen
de  error  entre  el  3  %  y el  5  %,  con un incremento  del 10  %  de
potenciales  pérdidas.  Los  criterios  de  inclusión  fueron:  ser
adulto  de  60 años o más;  pertenecer  a un  cabildo  indígena;
aceptar  voluntariamente  la participación  en el  estudio  y  fir-
mar  el  consentimiento  informado.  Los criterios  de  exclusión
fueron:  presencia  de  alguna  implicación  médica  o  cognitiva
que  impidiera  la  aplicación  del  protocolo.

Procedimientos

Síndrome  de  fragilidad

La evaluación  del SF se dio  a partir  del  modelo  propuesto  por
Fried  et  al.11,  que  incluye  cinco  componentes:  1) para  la  eva-
luación  de  la  velocidad  en  la  marcha,  se usó  una caminata  en
terreno  plano  y  sin  obstáculos,  con una  distancia  de cuatro
metros,  se  consideró  alterado  al  sujeto  que  demandaba  un
tiempo  superior  a  4,82  segundos  para  cumplir  ese  trayecto;
2)  la fatiga  autoevaluada  o  agotamiento  fue  evaluada  a  tra-
vés  de  una  pregunta:  ¿Se  ha sentido  débil  al  realizar  alguna
actividad  que  antes  desempeñaba  con mayor  vigor?  Se  con-
sideró  alterado  al  sujeto  que  manifestaba  la debilidad;  3)
la  pérdida  involuntaria  de  peso fue  evaluada  a través  de
una  pregunta,  en la cual  se  inquiría  por pérdidas  no  inten-
cionales  de  peso  mayores  a  5 kg durante  el  último  año.  Se
consideró  alterado  al  sujeto  que  respondió  con un  sí  a esa
pregunta;  4)  el  nivel  de  actividad  física  se consideró  alte-
rado  en  los sujetos  que  aseveraban  haber  dejado  de  realizar
actividades  que  forman  parte  de  la  vida  cotidiana  y que  no
realizaban  ningún  tipo de  actividad  física;  5) finalmente,  la
fuerza  muscular  se evaluó  con dinamometría  prensil,  esta  se
midió  con  el  sujeto  en bipedestación  con el  hombro  en posi-
ción  neutra,  codo  extendido,  se le daba  la  orden  de  apretar
lo  más  fuerte  posible  sin  doblar  las  muñecas  ni  flexionar  el
codo,  esta  prueba  se realizó  en  ambos  miembros  superiores
y  se  tomó  el  mayor  resultado  de  los dos,  se  consideró  como
alterado  al  sujeto  con un valor  inferior  a  14  kg/f.  Se consi-
deraron  PF  a los  sujetos  que  tenían  la  presencia  de uno  o
dos  criterios  alterados,  mientras  que  los  que  tenían  tres  o
más  alterados  eran  clasificados  con  SF.

Variables  sociodemográficas  y características  de
interés

Se consideraron  variables  como  factores  sociodemográficos,
antecedentes  médicos,  evaluación  de  escalas  cognitivas
y  funcionales,  que  se evaluaron  con un cuestionario  pre-
diseñado  y  validado,  con  datos  aportados  por el  propio
participante  o  algún  familiar  o  cuidador  responsable12.
Entre  las  variables  sociodemográficas  se evaluaron  sexo,
edad,  estado  civil  y área  de  residencia.  Se  aplicó  la  escala
de  rastreo  cognitivo  RUDAS,  la  cual  cuenta  con un  sistema
de  calificación  ordinal  de  30  puntos;  el  valor  de  corte  es
de  2113. Para  la  valoración  de sintomatología  depresiva  se
utilizó  la escala  de  depresión  geriátrica  Yesavage14 teniendo
en  cuenta  tres  categorías,  de  acuerdo  con la  calificación
total  obtenida  a partir  de  la  suma  de  los 15  ítems:  de 0 a  5,
normal;  6 a  10, depresión  moderada;  y  de  11  a 15,  depresión
severa.  El  desempeño  funcional  se evaluó  con  el  índice

de  Barthel,  que  mide  la  capacidad  de una  persona  para
realizar  de forma  dependiente  o  independiente  10  activida-
des  básicas  de  la vida  diaria.  Su  puntuación  oscila  entre  0
(completamente  dependiente)  y 100  (completamente  inde-
pendiente).  Adicionalmente,  se evaluó  el  desempeño  en las
actividades  instrumentales  de la  vida  diaria  aplicando  la
escala  de  Lawton  y Brody15, que  valora  8  ítems o  actividades
funcionales  y asigna  un  valor  numérico  1 (independiente)
o  0  (dependiente).  La  puntuación  final  es la  suma  del valor
de  todas  las  respuestas  y entre  0 (máxima  dependencia)
y  8  (independencia  total)15.  El nivel  de apoyo social  se
determinó  a  través  del  MOS16,  que  cuenta  con  4 dimensiones
debido  a  que  no  se tienen  puntos  de corte;  se  dicotomizó
con  criterios  estadísticos  (alteración  < 1 desviación  estándar
y  sin alteración  ≥1  desviación  estándar).  La presencia  de las
diferentes  morbilidades  fue  valorada  con  datos  aportados
por  los  propios  participantes.  El proceso  de valoración  nutri-
cional  se  realizó  utilizando  el  Mini  Nutritional  Assessment
(MNA)  en versión  completa17. El MNA  está compuesto  por 18
ítems  con las  siguientes  valoraciones:  general  (movilidad,
estilos  de vida  y  medicación),  antropometría  (peso,  talla,
circunferencia  braquial  y  circunferencia  de  la  pantorrilla),
datos  de alimentación  (número  de comidas,  ingesta  de
alimentos  y  líquidos  y autonomía  para  alimentarse)  y valo-
ración  subjetiva  (autopercepción  de salud  y nutrición).  La
evaluación  fue  realizada  por un equipo  interdisciplinar  con-
formado  por  enfermeras,  neuropsicólogos,  fisioterapeutas
y  terapeutas  ocupacionales.

Análisis  estadístico

Inicialmente,  se realizó  una  descripción  de  los estadios
del  SF  (normal,  prefragilidad  y fragilidad)  por cada una
de  las  variables  sociodemográficas,  antecedentes  médicos,
cognitivos  y funcionales;  se utilizó  frecuencia  absoluta  y
porcentaje  de acuerdo  o  media,  y  desviación  estándar,  de
conformidad  con la naturaleza  de  la variable;  la  evalua-
ción de la asociaciones  se realizó  con  modelos  de regresión
logística  multinomial  multivariables18.  Para el  ajuste de  los
modelos  se  ingresaron  las  variables  de acuerdo  con  los cri-
terios de Hosmer-Lemeshow.  La estimación  de parámetros
se realizó  con  un nivel  de  confianza  del 95%,  y  se usó  una
significatividad  nominal  de 0,05.

Consideraciones éticas

El  estudio se revisó  y  aprobó  por  el Comité  de  Bioética  de  la
Universidad  Mariana  (Acta  número:  004 del 17  de  marzo  de
2017),  según  las  recomendaciones  de la  Resolución  # 8430  de
1993,  expedida  por el  Ministerio  de Salud,  y  la  Declaración
de  Helsinki,  de la  Asociación  Médica  Mundial.

Resultados

La  muestra  estuvo  conformada  por  540 adultos,  mayores  de
60  años, con edad  promedio  de  70,68  de 6,86;  la prevalencia
del SF 32,4%  y PF  de 58,7%,  la  edad  (OR  1,09  IC95%  1,02-
1,16);  tenencia  de síntomas  depresivos  (OR  6,91  IC95%  3,12-
15,3);  aquellos  que  presentaron  dependencia  funcional  de
acuerdo  con  Barthel  (OR  3,92  IC95% 1,62-9,45)  mostraron
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Figura  1 Asociación  entre  el  SF y  PF,  y  las  variables  sociodemográficas,  apoyo  social,  funcionalidad  motora  y  cognitiva.

asociación  con  el  SF;  solamente,  la tenencia  de  síntomas
depresivos  (OR  4,17  IC95% 2,06-8,43)  mostró  asociación  con
la  PF.  Las  estimaciones  de  la asociación  con las  variables
sociodemográficas  y  cognitivas  se muestran  en  la figura  1 y
en  la  tabla  1.

Los  sujetos  que  reportaron  padecer  artrosis  o  artritis  (OR
3,26  IC95%  1,61-6,57)  mostraron  asociación  con  el  SF.  Las
estimaciones  de  la  asociación  con  el  autorreporte  de las
enfermedades  se muestran  en la  figura  2.

Discusión

De  acuerdo  con nuestro  conocimiento,  este  es el  primer
estudio  que  evalúa  el  SF en la  población  adulta  mayor  indí-
gena  de Colombia.  El principal  resultado  de la  investigación
consiste  en  un  nivel de prevalencia  del SF  del 32,4  %  y del PF
del 58,7  %.  Factores  como  la  edad,  presencia  de  sintomato-
logía  depresiva,  alteración  de la  funcionalidad  de  acuerdo
con  el  índice  de Barthel,  Lawton  o señalar  que  se  padece
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Tabla  1  Distribución  del  SF y  PF  por  variables  sociodemográficas,  apoyo  social,  funcionalidad  motora  y  cognitiva

Fragilidad  Prefragilidad  Normal

n  %  n  %  n  %

Sexo
Femenino  49  20,5  166  69,5  24  10,0
Masculino 126 41,9  151  50,2  24  8,0

Edad (x̄DE)  73,5  7,1  69,5  6,4  68,3  5,9

Estado civil
Soltero  30  35,7  46  54,8  8  9,5
Casado o  unión  libre 87  25,4  226  65,9  30  8,7
Viudo o  divorciado 58  51,3  45  39,8  10  8,8

Área de  residencia
Urbano  14  34,1  22  53,7  5  12,2
Rural 161 32,3  295  59,1  43  8,6

Síntomas de  depresión  (Yesavage)
Alterada  141 39,8  199  56,2  14  4,0
No alterada  34  18,3  118  63,4  34  18,3

Dependencia  funcional  (Barthel)
Alterada  141 39,8  199  56,2  14  4,0
No alterada  34  18,3  118  63,4  34  18,3

Dependencia  funcional  (Lawton)
Alterada  72  33,2  128  59,0  17  7,8
No alterada  103 31,9  189  58,5  31  9,6

Deterioro cognitivo  (RUDAS) a

Deterioro  cognitivo 127  35,6  203  56,9  27  7,6
Normal 48  26,4  114  62,6  20  11,0

MOS (apoyo  social)
Dimensión  emocional/informacional b

<  - 1  Desviación  estándar  27  33,3  42  51,9  12  14,8
> - 1  Desviación  estándar  142 33,5  248  58,5  34  8,0

Dimensión instrumental c

<  - 1  Desviación  estándar  35  34,7  55  54,5  11  10,9
> - 1  Desviación  estándar  139 32,0  258  59,4  37  8,5

Dimensión interacción  social  positiva d

<  - 1  Desviación  estándar  35  38,0  47  51,1  10  10,9
> - 1  Desviación  estándar  135 31,1  262  60,4  37  8,5

Dimensión apoyo  afectivo e

<  - 1  Desviación  estándar  33  35,9  49  53,3  10  10,9
> - 1  Desviación  estándar  141 31,8  265  59,7  38  8,6

a Un dato perdido.
b : 35 datos perdidos.
c : 5 datos perdidos.
d :  14 datos perdidos.
e 4 datos perdidos.

artritis  o  artrosis  se encontraron  asociados  a  SF,  mientras
que  la  depresión  se halló asociada  a  la PF.

Al  respecto,  la prevalencia  de  SF  y  PF  en  la  investigación
muestra  un  valor  intermedio  en relación  con el  señalado  por
referentes  internacionales,  los  cuales  oscilan  entre  2,6  %  y
35,7  %19---31. En  función  de  la  PF  se  encontró  una  prevalencia
superior,  ya  que  a escala  internacional  esos  valores  oscilan
entre  el  38,8  %  y  el  57,0  %19---31.  Cabe  resaltar  que  no  se han
registrado  estudios  que  evalúen  este  fenómeno  en población

indígena;  no  obstante,  en  Colombia,  una  investigación  des-
arrollada  en  cuatro  ciudades  encontró  que  el  12,1  %  tenían
SF,  y  que  el  53,0  %  presentaban  PF32.  Otro  proyecto  desarro-
llado  en  Bogotá  (Colombia)  mostró  que  en  2000  ancianos  de
entre  60  y  100 años  de edad  la  SF o  PF  estuvo  presente  en
el  60  %  de  la  muestra33.  Finalmente,  otro  referente  investi-
gativo  en  318  habitantes  de Cundinamarca,  en  el  año 2017,
mostró  que  el  18,5  %  tenían  SF,  y  un  62,8  %  presentaban
PF34.  La variabilidad  en las  prevalencias  se podría  atribuir  a
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Figura  2  Asociación  entre  el  autorreporte  de enfermedades  y  el  SF  y  PF.

las  diferencias  en  la  definición  y  el  impacto  operacional  del
SF  y  PF.

Con  relación  a  los factores  estudiados,  el  sexo  no  mostró
asociación  con  la PF  y el  SF,  resultados  que  concuerdan  con
los  reportado  por  diferentes  autores21,23,26,29,30.  Asimismo,
otro  factor  que  ha sido  tradicionalmente  relacionado  con
el deterioro  físico  es  la edad,  la  cual  está ligada  a una
pérdida  de la  reserva  funcional  y  de  alteración  en los  sis-
temas  propios  del proceso  de  envejecimiento3,  aumento  de
comorbilidades  y  pérdida  de  la  funcionalidad6.  Se  encontró
un  incremento  del  9 %  de  la probabilidad  de  tener  SF por
cada  año  de  edad.  Todos  los  referentes  investigativos  mues-
tran  que  a  medida  que  aumenta  la edad  se incrementa  de
manera  proporcional  la  prevalencia  de  SF19,21---31.  Entre las
variables  que  tienen  importancia  sobre  el  desarrollo  social  y
su  impacto  en la  salud  está  el  estado  civil,  el  cual  determina
una  serie  de  comportamientos  y  creencias  que  tienen  reper-
cusiones  en  el  estado  general  de  salud35.  En  este  análisis  el
estado  civil  no mostró  relación  con el  SF,  resultado  similar
al  reportado  en población  de  Brasil22,25 y  España21.

En  cuanto  a  los  indicadores  de  salud  mental  y funcio-
nalidad,  algunos  autores  han  argumentado,  desde  un  punto
de  vista  biológico,  una  relación  entre  el  SF y  sintomatolo-
gía  depresiva.  Usualmente  las  personas  con esta  implicación
emocional  pierden  peso  y disminuyen  los niveles  de acti-
vidad  física,  lo que  genera  una  disminución  en  la  masa

muscular,  fuerza  y  tolerancia  al ejercicio36,  lo  que  facilita
diferentes  vías  catabólicas  que  pueden  estar  estrechamente
ligadas  al inicio  del SF37.  En  este  análisis  se  encontró  una
fuerte  asociación  del SF  a  la  sintomatología  depresiva.  El
resultado  concuerda  con varios  estudios  realizados  alre-
dedor  del  mundo20---22,24---26,28,29. Asimismo,  la  dependencia
funcional  de los  adultos  mayores  ha  sido propuesta  como
predecesor  importante  de  la discapacidad5,9. Los  resulta-
dos  indicaron  una  asociación  entre  el  SF  y una  alteración
de la funcionalidad  evaluada  con  la escala  de Barthel  y
la  escala  de  Lawton,  lo cual  concuerda  con datos  regis-
trados  en población  de China24,  Brasil22,25 y Singapur26.  En
este  estudio,  las  enfermedades  que  mostraron  asociación
con  el  SF  fueron  la  artrosis  y la  artritis.  Ese resultado  con-
cuerda  con los  hallados  en  Italia,  donde  se  encontró  que
los  sujetos  con SF  tenían  una  prevalencia  de  artrosis  1,67
veces  mayor,  comparada  con la  de sus  similares  sin  SF38.  De
igual  manera,  un estudio  desarrollado  en Colombia  mostró
la  misma  tendencia  con  esas  enfermedades  osteomuscula-
res degenerativas32. Esa  relación  entre  las  enfermedades
osteomusculares  y el  SF  podría  explicarse  biológicamente
debido  a  que  las  alteraciones  en  las  articulaciones  generan
una  hipomovilidad  que  lleva  a menores  niveles  de  acti-
vidad  física39 y un  aumento  del  tejido  adiposo,  lo que
favorece  el  estado  de inflamación  subclínica  presente  en  la
fragilidad40.
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Las  principales  fortalezas  de  este  trabajo  son:  es el
primer  estudio  que  evalúa  el  SF  en población  indígena
colombiana;  el  tamaño de  la  muestra  es  suficiente  para
estimar  la  prevalencia  de  ese  fenómeno  en  dicha pobla-
ción;  la  evaluación  de  la  dependencia  funcional,  depresión
y  deterioro  cognitivo  se realizó  con instrumentos  valida-
dos  previamente  en  población  colombiana.  No obstante,  la
investigación  presenta  una  serie  de  limitaciones  como:  la
naturaleza  del  estudio de  diseño transversal  no  permite  la
evaluación  de ningún mecanismo  de  causa-efecto;  la  mues-
tra  de  la  población  puede  no representar  a una  población
completa  de  adultos  mayores  indígenas;  se tomó  un  punto
de  corte  basado  en  criterios  estadísticos  para  dicotomi-
zar  el  apoyo  social;  la  evaluación  del padecimiento  de  las
enfermedades  se realizó  por autorreporte;  la potencia  para
evaluar  las  asociaciones  es inferior  al 80  %,  lo que  genera
error  de  tipo  2. A  pesar  de  estas  limitaciones,  los  hallazgos
de  la  investigación  proporcionan  datos  de  referencia  y  pro-
fundizan  el  conocimiento  de  la  fragilidad  para  revertir  sus
resultados  adversos.

Se  necesitan  investigaciones  adicionales  para  validar
nuestros  hallazgos  en otras  poblaciones  indígenas  y la  pobla-
ción  en  general.  La  evaluación  de  los  factores  asociados  del
SF  es importante  para  generar  guías  para  la planificación  de
intervenciones  en  población  con  mayor  grado  de  vulnerabi-
lidad,  lo  cual  podría  ser útil  para  identificar  a las  personas
mayores  que  necesitan  una  intervención  sistemática,  facili-
tando  así  la  atención  médica  integral.  La fragilidad  tiene  un
gran  impacto  en la  salud,  debido  a  su  fuerte  asociación  con
enfermedades  musculoesqueléticas  y con la  depresión.
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