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Queratodermia espinulosa: 2 nuevos K3
casos, uno de ellos asociadko @
a carcinoma de laringe

Spiny keratoderma: Two new cases, one
of them associated with laryngeal cancer

La queratodermia espinulosa es una entidad rara caracte-
rizada por la aparicion de numerosas lesiones hiperquera-
tosicas, de morfologia filiforme, salpicadas en palmas y/o
plantas. Se ha asociado a multiples enfermedades, inclu-
yendo neoplasias. Presentamos 2 nuevos casos, uno de ellos
asociado a un carcinoma de laringe, asociacion no descrita
previamente en la literatura.

Varon de 58 anos, con antecedentes de hipertension arte-
rial y accidente cerebrovascular, que referia aparicion de
lesiones cutaneas a nivel palmar bilateral de un ano de evo-
lucion, que definia como «rasposas». A la exploracion fisica
se apreciaban espiculas hiperqueratdsicas en ambas palmas,
sin afectacion de las plantas, ni otras lesiones en el resto del
tegumento (fig. 1A). Con la luz de Wood se observo fluores-
cencia blanca de las lesiones (fig. 1B). Se realiz6 una biopsia
cutanea de una de las lesiones, observandose hiperquera-
tosis ortoqueratasica con algin foco de paraqueratosis, que
con la correlacion clinica era compatible con queratodermia
espinulosa. Se solicité una analitica completa, una radiogra-
fia de torax y sangre oculta en heces, todo ello dentro de la

normalidad. Se inici6é tratamiento con una crema de urea al
30%, con moderada respuesta.

El segundo caso se trata de otro varon de 59 aifos, con
antecedentes de carcinoma escamoso infiltrante de laringe
estadio IV, diagnosticado en 2014, y tratado con quimiorra-
dioterapia por irresecabilidad, con remision metabolica
completa y presencia de un micronédulo pulmonar estable
en las sucesivas revisiones. El paciente habia comenzado
a notar hacia unos meses unas lesiones en ambas palmas.
A la exploracion se observaban discretas lesiones hiperque-
ratosicas puntiformes en dicha localizacion (fig. 2A), sin
encontrarse lesiones a nivel plantar. En la histologia se apre-
ciaba la presencia de columnas de paraqueratosis sobre
una epidermis con ausencia de capa granular (lamelacion
cornoide), compatible con queratodermia poroqueratdsica
punctata (fig. 2B). En la revision por parte de oncologia no
se encontro ningun signo de recidiva tumoral. El tratamiento
con un queratolitico topico fue insatisfactorio.

La queratodermia espinulosa, también conocida como
porokeratosis palmaris et plantaris, queratodermia poro-
queratdsica punctata, hiperqueratosis filiforme palmoplan-
tar o music box spine keratoderma, es una entidad rara
caracterizada por la aparicion de proyecciones hiperquera-
tosicas filiformes en palmas y/o plantas. Esta queratodermia
puede ser adquirida, como en el caso de nuestros
pacientes o heredada de forma autosomica dominante, cla-
sificAndose dentro de las queratodermias palmoplantares
punctatas, concretamente la tipo Il o poroqueratosica’.

Figura 1
https://doi.org/10.1016/j.semerg.2019.03.007

A) Detalle de las lesiones hiperqueratosicas filiformes. B) Fluorescencia blanca de las lesiones con luz de Wood.
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Figura 2
con ausencia de capa granular (hematoxilina-eosina x4).

Figura 3 Papulas queratdsicas palmares en un paciente
afecto de queratodermia punctata autosomica dominante.
Madre afecta del mismo trastorno.

Histoloégicamente se manifiesta como columnas focales de
hiperqueratosis ortoqueratosica o paraqueratdsica, en este
Ultimo caso con una capa granulosa subyacente adelgazada o
ausente (lamelacion cornoide). La importancia de esta enti-
dad radica en que ha sido asociada a multiples enfermedades
como tuberculosis pulmonar?, procesos linfoproliferativos?,
enfermedad de Darier* o poliquistosis renal®, entre otros,
y diversas neoplasias, tanto sdlidas como hematoldgicas.
Recientemente Chee et al.® han publicado una revision de la
literatura en la que encontraban 37 casos de queratodermia
espinulosa, 10 de los cuales estaban asociados a maligni-
dad, siendo en 3 casos el sintoma guia para el diagndstico
de la neoplasia. Existe controversia sobre si la queratoder-
mia espinulosa es realmente un fendmeno paraneoplasico,
no obstante, cabe resaltar la descripcion de diversos casos
en los que el tratamiento de la neoplasia subyacente resolvio
la queratodermia’2. Nuestro segundo paciente estaba diag-
nosticado de un carcinoma de laringe, asociacion no descrita
hasta ahora en la literatura, aunque si con otros tumo-
res solidos como el carcinoma esofagico, el melanoma’,
el adenocarcinoma de colon y el carcinoma pulmonar. El

A) Discretas lesiones hiperqueratosicas puntiformes a nivel palmar. B) Columna de paraqueratosis sobre una epidermis

Figura4 Papulas queratdsicas multiples en palmay cara late-
ral de los dedos con punteado hemorragico correspondientes
con verrugas vulgares.

diagndstico diferencial histologico debe hacerse con la poro-
queratosis y clinicamente debe diferenciarse fundamental-
mente de otras queratodermias palmoplantares, entre las
que destaca la punctata autosomica dominante (fig. 3), de
las verrugas multiples (fig. 4), especialmente si son filifor-
mes, y de entidades mas especificas como la queratosis
arsenical, siendo las lesiones de la queratodermia espinu-
losa mas espiculadas y discretas'®. En el tratamiento se han
empleado retinoides topicos y orales, y emolientes con acido
salicilico y urea, entre otros, con resultados variables.

En conclusion, y pese a que no se ha visto una asociacion
clara con los procesos descritos, consideramos importante
conocer esta entidad, que es facilmente reconocible y
podria ayudarnos a detectar una enfermedad o neoplasia
subyacente, de otra manera asintomatica.

Confidencialidad de datos

Se ha contado con el consentimiento del paciente y se han
seguido los protocolos de los centro de trabajo sobre trata-
miento de la informacion de los pacientes.
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