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Resumen El cancer orofaringeo ocupa la sexta posicion de incidencia mundial (después de los
canceres colorrectal, de mama, prostata, vejiga y Utero); mas del 90% son carcinomas de células
escamosas. Puede originarse en el labio, en la cavidad oral, en la faringe y en la laringe. Son bien
conocidos factores de riesgo como el tabaco, el alcohol y la mala higiene bucal; sin embargo,
parecen ganar protagonismo las infecciones por virus del papiloma humano (VPH) y la disbiosis
oral. Las lesiones cancerizables obedecen a gran variedad de factores, cuyo control entra en
el ambito de actuacion del profesional. Aparte de controlar los factores locales, la posicion
del profesional de la salud es idonea para aconsejar al paciente respecto a habitos saludables
de vida que contribuyan a prevenir o tratar sindromes metabdlico-endocrinos, por otra parte
favorecedores de patologia precancerosa y cancerosa en diversas ubicaciones organicas.

© 2019 Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier
Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Aetiopathology and prevention of oropharyngeal cancer

Abstract Oropharyngeal cancer is in the sixth position of cancer incidence in the world (after
colorectal, breast, prostate, bladder, and cervix uteri cancer). More than 90% of them are
squamous cell carcinoma. This type of cancer can originate on the lip, oral cavity, pharynx, and
larynx. The risk factors associated with oropharyngeal cancer are tobacco, alcohol, and poor
oral hygiene. However, other conditions, such as infection with human papilloma virus (HPV)
and oral dysbiosis, are gaining prominence. Pre-malignant and malignant lesions are related
to diverse factors that can be monitored by the health professional. These professionals are
also in an ideal position to influence and advise patients on healthy life habits that contribute
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to prevent or treat metabolic-endocrine syndromes associated with the development of pre-
cancerous disease and cancer located in different organs.
© 2019 Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Published by Elsevier
Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccioén Etiopatogenia

El cancer es una enfermedad celular que se asocia a
mutaciones genéticas que pueden alterar la division, la pro-
liferacion y la diferenciacion celulares. La afectacion puede
implicar un solo gen (afectacion génica) o a varios genes
(afectacion genoémica) y puede comprometer cualquier tipo
de células. La superficie epitelial del tracto aerodigestivo
superior parece tener un elevado riesgo de desarrollo de
lesiones premalignas y malignas, lo que se atribuye a posi-
bles anomalias genéticas multiples que afectan dicha region.
En los Gltimos aios se ha observado que, siendo muy impor-
tante el papel que desempena la genética, también lo es
el de la epigenética. Esta estudia las interacciones entre
genes y ambiente y pretende explicar por qué los organismos
vivos expresan unos genes y silencian otros, conformando
sus caracteristicas fisicas particulares y la susceptibilidad
de desarrollar determinadas enfermedades. En la tabla 1 se
resumen, de forma esquematica, los principales factores de
riesgo implicados en la etiopatogenia del cancer'3.

Desde un punto de vista epidemiologico el cancer oro-
faringeo ocupa la sexta posicion de incidencia mundial
(después de los canceres colorrectal, de mama, prdstata,
vejiga y Utero); mas del 90% son carcinomas de células esca-
mosas. Puede originarse en el labio, en la cavidad oral, en
la faringe y en la laringe. Son bien conocidos factores de
riesgo como el tabaco, el alcohol y la mala higiene bucal;
sin embargo, parecen ganar protagonismo las infecciones
por virus del papiloma humano (VPH) y la disbiosis oral, muy
vinculada al tipo de alimentacion y a la higiene bucal. Si bien
es fundamental el diagnéstico precoz y el reconocimiento
del tipo de cancer (prevencion secundaria), lo deseable es
anticiparse a esta situacion, estableciendo una prevencion
primaria*®.

Tabla 1 Factores de riesgo de cancer

Genéticos Génicos (un gen) o genémicos (varios genes)
Evolutivos

Hereditarios

Estocasticos

Génicos (un gen) o genoémicos (varios genes)
Infecciosos (virus)

Ambientales

Estocasticos

Epigenéticos

Aspectos etiologicos generales del cancer

El organismo responde a complejas interrelaciones entre
factores anatdmicos, fisiologicos, genéticos, epigenéticos,
bioquimicos, endocrinos, metabélicos, adaptativos, reacti-
vos, farmacologicos, infecciosos, etc. Entre el 80y el 90% de
las neoplasias malignas se relacionan con factores externos
al organismo y el 35% tienen relacién con la alimentacion.
La evidencia cientifica recoge multiples ejemplos. Se ha
observado una relacion directa entre el peso, el indice de
masa corporal (IMC) y el desarrollo de tumores de mama,
endometrio, vesicula biliar y rifidn. La inactividad fisica, la
alta ingesta calodrica y el elevado IMC se asocian a mayor
riesgo de cancer de colon. La restriccion calorica inhibe
el crecimiento de la mayoria de los tumores (siendo mas
efectiva durante la fase de progresion). Las grasas y el
colesterol activan (mas que inician) tumores, sobre todo
de mama, colon, pulmén y préstata®''. En el desarrollo de
estos canceres parecen desempefar un papel importante
los estrogenos enddgenos, en cuya produccion interviene la
enzima aromatasa. El metabolismo de estas hormonas se
ve influenciado asimismo por el aporte de fitoestrogenos
(en la dieta) y de xenoestrogenos (disruptores endocrinos
de diversa procedencia). La accion estrogénica es ubicua:
no solo se manifiesta en drganos sexuales, como tejido
mamario, endometrio, prostata o testiculo, sino que tam-
bién interviene en el metabolismo celular de la piel y de las
mucosas'?"®. Por tanto, a falta de mas estudios, cabe pen-
sar que los estrogenos endogenos y exdgenos intervienen en
alguna medida en el desarrollo de patologia precancerosa y
cancer en el ambito que nos ocupa.

También el tejido adiposo (con sus hormonas, lepti-
nas y adiponectinas, vinculadas asimismo con la accion
estrogénica) interviene en los procesos tumorales, propi-
ciando los procesos inflamatorios cronicos. La oxidacion de
las grasas aumenta la produccion de peroxidos reactivos
y mutagenos (como los radicales libres [RL]), que favore-
cen la carcinogénesis. Los acidos grasos poliinsaturados w-6
y w-3 contribuyen a regular la inflamacion y el desarrollo
de tumores. El desarrollo tumoral es inhibido por dietas
hipoproteicas y estimulado por dietas hiperproteicas. En
humanos se ha demostrado un mayor riesgo de cancer de
colon y de prostata al aumentar el consumo de carne, sobre
todo de animales estabulados'*"".

Determinados compuestos cancerigenos son vehicula-
dos por alimentos, como algunas micotoxinas (aflatoxina,
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patulina) y aditivos alimentarios (ciertos derivados del
petréleo: tartrazina, quinoleina, crisoina). Otros canceri-
genos procedentes de alimentos y plantas (no ecoldgicos)
incluyen compuestos nitrogenados: nitrosaminas, nitrosa-
midas, nitratos y nitritos, que se encuentran en agua y
verduras, carnes y embutidos (conservacion), leche pasteu-
rizada, quesos y bebidas alcohdlicas (fermentacion)’®.

Tabaco, marihuana y sus humos son también cance-
rigenos potenciales, debido, entre otros factores, a los
hidrocarburos aromaticos policiclicos y las aminas aroma-
ticas heterociclicas. Estos compuestos se forman también
durante la combustion del carbon y la pirdlisis de protei-
nas (asados, frituras y ahumados). Predisponen a un mayor
riesgo de cancer de estomago y de esofago’'®2°.

El alcohol es otra sustancia potencialmente cancerigena
que actUa como inductor enzimatico y potencia la accion
estrogénica. Afecta el metabolismo de la microbiota intesti-
nal, situada sobre todo en el intestino grueso, repercutiendo
en la circulacion enterohepatica y en la capacidad de desin-
toxicacion del higado. Bajo su accion se ha observado una
mayor frecuencia de cancer orofaringeo y esofagico, en
particular si se asocia con el tabaco. La cervezay otras bebi-
das alcoholicas se han relacionado con cancer colorrectal y
mamario. Por otra parte, la malnutricion propia de la ingesta
abusiva de alcohol supone un mayor riesgo de cancer en el
sujeto alcohdlico?'.

El café tiene efectos controvertidos: contiene flavo-
noides antioxidantes, pero también cancerigenos, como
acrilamida. El proceso de torrefaccion podria contribuir al
potencial cancerigeno, en alguna medida. El té (sobre todo
el té verde) reduce el riesgo de tumores malignos (por su
poder antioxidante). El consumo de estas u otras bebidas
estimulantes (como el mate) muy calientes se ha relacio-
nado con mayor riesgo de cancer oroesofagico?>23.

Aspectos patogénicos generales del cancer

En la patogenia de los procesos cancerosos intervienen las
especies reactivas del oxigeno, del nitrogeno o del cloro, asi
como los RL. Son atomos o moléculas inestables, que propi-
cian reacciones quimicas oxidativas y actUan sobre diversas
moléculas (ADN, hidratos de carbono, proteinas, hormonas),
pudiendo provocar mutaciones, pérdida de funcion o muerte
celular. Ejemplos de RL son: superdxido (O,~), hidroxilo
(OH™), alcoxi (RO~), peroxi (ROO~) y carbonato (CO;~), asi
como oxido nitrico (NO~) y didxido nitrico (NO,~). Entre
las especies reactivas derivadas del oxigeno, del nitrogeno
y del cloro se encuentran: perdxido de hidrégeno (H,0,),
hidroperdxidos (ROOH), hipoclorito (CLO~), oxigeno singlete
(10, ozono (03) y peroxinitrito (ONOO~). Los RL se pro-
ducen continuamente en el organismo, participando en el
metabolismo celular, en la alimentacion hipercalorica o en
dietas sin antioxidantes. También como respuesta a factores
externos (radiacion UV, humos, contaminacion, exceso de
ejercicio...) y en los procesos inflamatorios. Tanto las
especies reactivas como los RL, dependiendo de las circuns-
tancias, pueden actuar como antiinfecciosos, participando
en la respiracion mitocondrial, desencadenando inflamacion
aguda o interviniendo en la sintesis de prostaglandinas,
lo que supone efectos beneficiosos. Sin embargo, como
efectos perjudiciales intervienen también en el estrés

cronico relacionado con estados de ansiedad y depresion,
asi como en el proceso de envejecimiento, enteropatias,
cardiopatias, neumopatias, cataratas o cancer’*?>,
Xenobiosis. Los xenobioticos son compuestos quimicos
que no forman parte de la composicion de los organismos
vivos. La mayoria proceden de la industria y a menudo
son contaminantes ubicuos. Se difunden por aire, agua o
tierra y pueden ser nocivos. Actlan en el organismo en
relacion con su tamano molecular (nanoparticulas) y sus
caracteristicas bioquimicas (xenoestrogenos: actlan como
disruptores endocrinos), produciendo RL, alterando el ADN o
interfiriendo con diversas hormonas. Su combinacion puede
producir un efecto coctel. Se encuentran en productos
de la quimica industrial, la cosmética, la industria farma-
céutica, la alimentacion o la agricultura. También forman
parte de materiales plasticos empleados de forma cotidiana.
Cada ano se patentan unos 1.000 nuevos compuestos (unas
145.000 moléculas en las Ultimas décadas), pero solo un 1%
pasan controles rigurosos de riesgo sanitario. Se difunden
por aire, agua, hielos, tierra, asi como fluidos corporales
(sangre, linfa, saliva, leche, orina, heces, semen...) y savia
de los vegetales. Ejemplos de xenobioticos son: pesticidas
organoclorados y organofosforados, ftalatos, alquilfeno-
les (bisfenol A), dioxinas, disolventes (benceno, tolueno),
dibenzofuranos, bifenilos policlorados (PCB), entre muchos
otros. Hay que tener en cuenta que los xenobidticos tienden
a acumularse en los tejidos (liposolubles) y que sus efec-
tos adversos en los humanos se pueden manifestar de forma
alternativa o simultanea, por accién acumulativa (efecto
coctel), en el sistema endocrino, en el sistema repro-
ductor, provocando neurotoxicidad (SNC), en alteraciones
cardiovasculares y respiratorias, favoreciendo el sindrome
metabdlico (balance energético, disrupcion hormonal) o
propiciando ciertos canceres, entre los mas destacados?®28.

Aspectos etiopatogénicos del cancer orofaringeo

El cancer orofaringeo se expresa como carcinoma escamoso
o espinocelular en mas del 90% de los casos. El cancer
labial se suele relacionar con la exposicion a las radiacio-
nes UV solares, como factor de riesgo predominante. Suele
evolucionar desde una situacion previa de queratosis o quei-
litis actinica. En cambio, la mayoria de las alteraciones de
la mucosa orofaringea y laringea que actlan como lesio-
nes premalignas (cancerizables) suelen relacionarse con la
exposicion al alcohol y al tabaco. Algunos papilomavirus,
como VPH 16 y 18, parecen desempenar un importante papel
etioldgico® . En este sentido, hay que tener en cuenta la
posibilidad de transmision sexual del VPH. A diferencia del
cancer de cérvix uterino (causa necesaria VPH), en el can-
cer orofaringeo hay 2 variedades: asociada y no asociada al
VPH. Se atribuye mejor pronostico a la asociada al VPH, por
lo que tal vez las vacunas profilacticas contra VPH16 y 18
podrian prevenir también las lesiones orales®'. En la tabla 2
se recogen las principales lesiones orales con potencial de
malignizacidn, segun Warnakulasuriya et al.>.

Cuando un individuo sano interacta con diversos facto-
res etiopatogénicos (genéticos, epigenéticos, etc.) se puede
facilitar el desarrollo de patologia precancerosa, que, si bien
concretamos para el area estomatologica, podria extrapo-
larse a otros canceres epiteliales. Aun llegados al punto
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Tabla 2 Lesiones precancerosas o potencialmente malig-
nas en la cavidad oral

Queratosis actinica

Leucoplasia

Eritroplasia

Liquen plano

Lupus eritematoso discoide
Fibrosis de la submucosa oral
Lesiones palatinas en fumadores

Modificada de Warnakulasuriya et al.32.

SECUENCIA EVOLUTIVA HACIA EL CANCER BUCAL

DIAGNOSTICO INDIVIDUO,SANO TRATAMIENTO

Preventivo

Factores etiipatogénicos

Patologia precancerosa )
Precoz

conservador

a
Prevencion 2 Displasia epitelial

Menbrana basal

Radical

Figura 1 Interrelacion de factores etiopatogénicos desde el
precancer hacia el cancer, en contraste con su diagnostico, su
tratamiento y su prevencion en funcion del momento en que
estos se lleven a cabo. Obsérvese la reversibilidad del proceso,
hasta llegar a la displasia epitelial (segun indican las flechas de
doble sentido).

que en esta patologia precancerosa se aprecien signos de
displasia epitelial (en el estudio histopatoldgico), las mani-
festaciones clinicas tienen un potencial de reversibilidad,
si se adoptan las medidas oportunas (diagnosticas, tera-
péuticas y preventivas precoces). En cambio, una vez se
manifiesta el cancer, la lesion proliferativa se torna irre-
versible y su evolucion tiende a la diseminacion, pudiendo
extenderse y causar un dano mayor. En este caso el diag-
nostico es tardio y requiere un tratamiento mas agresivo.
En la figura 1 se esquematiza el proceso, indicandose, a
la izquierda, los distintos niveles de prevencion aplicables,
dependiendo del momento en que se lleve a cabo el diag-
nostico y del tipo de patologia a tratar.

Prevencion

Segun refleja la tabla 1, los factores de riesgo de patolo-
gia precancerosa y cancerosa incluyen aspectos genéticos y
epigenéticos. Por el momento, en términos generales, son
mas abordables los segundos que los primeros, si bien en un
futuro no muy lejano tal vez sean viables otras opciones®:.

En prevencion cabe distinguir tres niveles: 1) primario,
orientado a disminuir la probabilidad de que se produzca
un cancer; 2)secundario, referido al diagndstico precoz y
tratamiento conservador de la patologia precancerosa o de
un cancer incipiente, y 3) terciario, relativo a un diagnostico
tardio y al tratamiento intensivo de un cancer establecido,
para limitar sus complicaciones (metastasis). Obviamente,

el nivel primario de prevencion es el mas deseable y en él
se enfocan los comentarios de este trabajo. Volviendo a la
figura 1, en ella se expone el nivel de prevencion aplicable al
precancer o al cancer orofaringeo, en funcion del momento
en que tenga lugar el diagnostico y se inicie la terapéutica
que corresponda a la lesion.

Prevencién primaria

En este nivel de prevencion sera conveniente minimizar los
factores de riesgo, tratar las lesiones cancerizables, pautar
dietas equilibradas que contribuyan a combatir los estados
carenciales y la obesidad y, en general, establecer habitos
saludables de vida. Asimismo, se debe procurar establecer el
diagndstico de forma precoz e instaurar el tratamiento mas
idoneo en estadios incipientes, recurriendo eventualmente
a farmacoterapia, cirugia (incluida terapia laser), asi como
mantener controles periddicos de seguimiento®*.

Minimizar los factores de riesgo. Los principales fac-
tores de riesgo en cuya eliminacion el profesional debe
insistir incluyen: proteccion adecuada frente a las radiacio-
nes solares; restringir los habitos tabaquico y endlico, cuya
accion toxica por separado y sumatoria se conoce desde
hace mucho tiempo; controlar la higiene bucal, limitando
el numero de bacterias y hongos constituyentes de la flora
comensal oral simbionte, que podria contribuir a vehicular
el genoma de los VPH. Por otra parte, habida cuenta del
particular protagonismo que parece tener la infeccion por
VPH, la prevencion del precancer y cancer orofaringeos hace
aconsejable adoptar medidas preventivas en las relaciones
sexuales, concretamente en la practica de sexo oral. Esta
por determinar la eventual eficacia de la vacunacion frente
a diferentes genotipos de VPH?8:35:36,

Lesiones cancerizables. Es necesario controlar y/o tra-
tar lesiones precancerosas como eritroplasias, leucoplasias,
queilitis actinicas o queratosis palatinas y, muy espe-
cialmente, leucoplasias verrugosas proliferativas, ante su
elevado potencial de malignizacion. Ciertas enfermedades
pueden favorecer la aparicion de lesiones cancerizables, por
lo que también deberan tenerse en cuenta y minimizar en
lo posible su impacto sobre la salud. Entre ellas se encuen-
tran inmunodeficiencia, candidiasis crénicas, disqueratosis
congénita, fibrosis oral submucosa, lupus eritematoso dis-
coide, sindromes anémicos cronicos, alcoholismo (cirrosis
hepatica) o patologia liquenoide y penfigoide”-3.

Equilibrar los estados carenciales y combatir la obesidad.
El aporte de los nutrientes mas convenientes contribuye a
regular los procesos metabolicos y endocrinos y regula de
un modo significativo la microbiota que coopera en ellos. En
este sentido, los elementos adyuvantes mas importantes en
la prevencion primaria incluyen antioxidantes endogenos,
antioxidantes exdgenos y anticancerigenos. Es evidente que
uno de los pilares imprescindibles para combatir la obesidad
es el ejercicio fisico aerobico (consumir calorias acumula-
das en forma de grasa), de manera regular y mantenida.
Sin menoscabo de que, de forma simultanea, se establezca
una dieta ponderada que incluya asimismo antioxidantes y
anticancerigenos®>#,

Antioxidantes

La aerobiosis obligada de los humanos, como la de otros
organismos, deriva de cambios evolutivos y adaptativos
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Tabla 3 Piramide alimentaria recomendable en la preven-
cion primaria del (pre)cancer

Azlcar-aditivos
Trigo y derivados
Lacteos, soja y derivados
Carne procesada y embutidos
Legumbres, huevos y pescado azul
Frutas, frutos secos, semillas y aceites

Verduras y hortalizas (ensaladas multicolores y setas)
Actividad fisica regular HIDRATACION gestion del estrés

En la base, los fundamentos en los que deben basarse los distin-
tos nutrientes; a ingerir en menor proporcion cuanto mas alto
esté el lugar que ocupan en la piramide.

sucesivos, a partir de una atmosfera reductora que imperaba
en la Tierra hace 3.800 millones de anos. Estos cambios han
hecho posible el aprovechamiento eficiente del ambiente
oxidante en procesos metabolicos en que se produce ener-
gia. Sin embargo, algunos productos toxicos liberados en
estos procesos (especies reactivas derivadas del oxigeno, del
nitrogeno o RL) pueden dahar componentes estructurales o
metabolicos de las células y, en ciertas circunstancias, pue-
den inducir la muerte celular programada (apoptosis) o la
proliferacion descontrolada de determinadas células (can-
cer). Por este motivo, de forma paralela, los procesos de
adaptacion evolutiva incluyeron la formacion de compuestos
antioxidantes para proteger las células del dafio oxidativo®.
Frente a esos cambios oxidativos la naturaleza ha des-
arrollado, por tanto, sustancias antioxidantes que impiden
la excesiva formacion de RL o de especies reactivas (de
oxigeno o de nitrdgeno) y que también neutralizan meta-
les iniciadores de procesos oxidativos, como cobre, cadmio,
mercurio o plomo. Pueden revertir parte de los danos oca-
sionados por los RL y contrarrestar los dahos que acompanan
a las lesiones organicas, permitiendo su regeneracion, par-
cial o total. Pueden ser endogenos o exogenos. Entre los
antioxidantes endogenos cabe distinguir dos tipos: enzimati-
cos (superoxido-dismutasa, catalasa, glutation-peroxidasa,
glutation S-transferasas, tioredoxina-reductasas, sulfoxi-
metionina-reductasas) y no enzimaticos (glutation, acido
Urico, acido dihidro-lipoico, metalotioneina, ubiquinol
[Co-enzimaQ], melatonina). Los antioxidantes exdgenos
incluyen vitaminas antioxidantes (acido ascérbico, alfa-
tocoferol, beta-caroteno [pro-vitaminaA]), carotenoides
(luteina, zeaxantina, licopeno), polifenoles (flavonoides y
no flavonoides) y otros compuestos (glucosinolatos [isotio-
cianatos], organo-azufrados [dialil-disulfato]). También se
incluyen en este grupo minerales imprescindibles, como
hierro, cromo, cinc, calcio, magnesio y selenio. Si bien de
forma puntual se puede recurrir a su aporte farmacolo-
gico, la mejor forma de administrar esos antioxidantes es
por mediacion de los alimentos. Los que aportan mayor
diversidad y proporcion de antioxidantes son el pescado
(particularmente el azul, como el atin o el salmon), las
hortalizas, las verduras y las legumbres, las frutas y los ali-
mentos singulares como el ajo y la cebolla, la soja, el té
verde, el aceite de oliva y el vino tinto (uvas negras, con
resveratrol), en proporciones moderadas. En la tabla 3 se
expone la pirdmide alimentaria mas recomendable*' 4344,

Tabla 4 Consejos generales para prevenir el cancer

o Controlar los aspectos psicologicos (apoyo y tratamiento
frente a depresion y/o ansiedad)

o Evitar el exceso de peso (mantener IMC 6ptimo, con dieta
adecuada y ejercicio fisico regular)

o Reducir la ingesta total de grasas (saturadas e
insaturadas) a un valor inferior o igual al 30% del aporte
energético total

o Comer todos los dias frutas, hortalizas y alimentos ricos
en vitamina A, acido ascorbico (vitaminaC) y a-tocoferol
(vitaminaE)

e Reducir al minimo el consumo de alimentos ahumados,
salados y curados (secados)

e Restringir la ingesta de carnes rojas, en particular asadas
directamente al carbon o lefa

o Evitar azlcares refinados y alimentos torrefactos

o Mantener una buena hidratacion

o Excluir la ingesta de alimentos muy calientes

o Limitar el consumo de bebidas alcohdlicas

o Controlar la procedencia y la preparacion de los alimentos

o Observar medidas de higiene personal y de prevencion

Modificadores de la carcinogénesis

Bajo las premisas establecidas, cabe resumir que favorecen
la carcinogénesis: el exceso energético, el exceso de grasas,
el exceso de proteinas, el aporte insuficiente de fibras o el
aporte insuficiente de vitaminas. En cambio, se consideran
protectores frente a la carcinogénesis: el equilibrio alimen-
tario, el aporte abundante de fibras, asi como el aporte de
vitaminas A, Cy E, que actlan como antioxidantes y reduc-
tores. En la tabla 4 se indican medidas generales preventivas
del cancer como enfermedad sistémica?>*.

Prevencion secundaria y terciaria

Como es obvio, la promocion de la salud debe ir encami-
nada siempre hacia una prevencién primaria. Sin embargo, a
menudo los pacientes acuden a visitarse cuando la patologia
ha avanzado hasta estadios variables, presentando lesio-
nes cancerosas (en su mayoria carcinomas escamosos), con
asiento en el labio inferior, en la lengua, en la encia o en los
pilares amigdalinos, entre los mas frecuentes. Dependiendo
del estado evolutivo y de la existencia o no de metastasis
(ganglionares o a distancia, clasificacion TNM), frente a un
cancer establecido se proponen algunas medidas a adoptar
antes, durante y después del tratamiento, que se resumen
en la tabla 5 4%,

Comentario final

La patologia precancerosa y el cancer orofaringeo son mani-
festaciones relativamente frecuentes que los profesionales
de la salud bucodental (odontélogos, estomatélogos, ciru-
janos maxilofaciales, higienistas dentales), asi como otros
especialistas (otorrinolaringélogos, dermatologos, etc.),
tienen capacidad de detectar, diagnosticar y tratar o bien
de orientar al paciente. Desde esta perspectiva, es obli-
gado atenderlo del modo adecuado y de la forma mas precoz
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Tabla5 Medidas a adoptar frente al cancer orofaringeo

Antes del
tratamiento

o Contactar con el oncélogo

o Evitar habitos toxicos

e Eliminar focos infecciosos

e Instruir en higiene oral

o Planificar el seguimiento

e Recomendar buena hidratacion y aporte
de frutas, verduras y hortalizas (prevencion

primaria)
Durante el e Mantener buena higiene (cepillado dental
tratamiento vy lingual)

e Prevenir caries e infecciones de mucosas
(flbor, clorhexidina 0,12% en solucion
acuosa)

o Evitar intervenciones invasivas (como
exodoncias o rehabilitacion protésica)

e Recomendar buena hidratacion y aporte
de frutas, verduras y hortalizas (prevencion
primaria)

o Tratar lesiones cariosas

o Rehabilitacion funcional (oclusion,
protesis-obturadores)

e Mantener el grado de higiene adecuado
de boca y protesis

o Realizar controles frecuentes

o Mantener contacto con el oncologo

o Recomendar buena hidratacion y aporte
de frutas, verduras y hortalizas (prevencion
primaria), a veces triturando alimentos
(purés)

o Paliar las molestias por sequedad bucal
o Sustitutos salivales (evitar friccion en
mucosa oral)

o Evitar colutorios irritantes

Después del
tratamiento

posible, habida cuenta de que cuanto antes se actle, mayor
sera la probabilidad de éxito y menores las complicacio-
nes. Las lesiones cancerizables obedecen a gran variedad
de factores, cuyo control entra en el ambito de actuacion
del profesional. Aparte de controlar los factores locales, la
posicion del profesional de la salud es idonea para aconsejar
al paciente respecto a habitos saludables de vida que contri-
buyan a prevenir o tratar sindromes metabdlico-endocrinos,
por otra parte favorecedores de patologia precancerosa y
cancerosa en diversas ubicaciones organicas. En este sen-
tido, ademas de controlar la higiene bucodental es muy
conveniente instruir al paciente en aspectos dietéticos,
como algunos de los que se han propuesto en el presente
trabajo. En la actualidad las ciencias biomédicas mantienen
una tendencia creciente a atender los aspectos nutricio-
nales, de ejercicio aerdbico y de salud mental, pilares
todos ellos de la prevencion primaria para la salud general,
incluido el cancer.
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