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CARTA AL DIRECTOR

Nomofobia. Enfermedades del siglo
XXI

Nomophobia: Disorder of  the  21st  Century

Sr. Director:

En 2017,  el número  de  usuarios  de  móviles  en  el  mundo
asciende  a  4,9  mil  millones,  lo que  supone  que  el  66%  de
la  población  mundial  tiene  al  menos  uno  de  estos  dispositi-
vos.  El  móvil  se ha convertido  en  un aparato  indispensable
en  nuestras  vidas,  llevamos  ahí  nuestra  agenda,  acceso  al
correo  electrónico,  a  la  actualidad  mundial  y  a  la fuente  de
información  infinita  que  es Internet.  El  61%  de  los  usuarios
mira  su  móvil  en los  primeros  5  min  tras  despertarse1 y el
72%  de  los  usuarios  lo miran  al  menos  una  vez  por  hora,
siendo  más  del 50%  los que  lo  comprueban  varias  veces
a  la  hora2.  Sin  embargo,  el  estar conectados  constante-
mente  puede  predisponer  a  situaciones  de  dependencia  y
adicción3.

Esta  adicción  llamada  nomofobia  consiste  en el  miedo
irracional  a  no  tener  el  móvil  o  a  estar incomunicado  a  Inter-
net.  Ha ido  en aumento  en los  últimos  años  debido  a  la mayor
facilidad  de  adquisición  de  smartphone  y al auge  de  las  redes
sociales.

Con  estos  antecedentes,  decidimos  hacer  una  encuesta
en  una  muestra  de  población  universitaria  para  conocer  el
nivel  de  adicción  a móviles  actualmente  y  su  uso principal.

Se  realizó  un  estudio  descriptivo  transversal  por cues-
tionario  auto  administrado  mediante  Google  Drive

®
durante

los  meses  de  octubre  a diciembre  de  2017.  Como  muestra
se  eligió  a  los  140 alumnos  universitarios  matriculados  en
los  4  cursos  de  Terapia  Ocupacional  en Talavera  de  la Reina,
Toledo.

La encuesta  consistió  en 7 preguntas  ad  hoc  y  un  cuestio-
nario  de  nomofobia  validado  de  Yildirim  y Correia4, adaptado
y  validado  al  castellano  por Ramos  Soler  et  al.  (2017)5.  Entre
otras,  realizamos  también  la  pregunta  ¿Consideras  que  el
utilizar  dispositivos  electrónicos  puede  generar  una  situa-
ción  de  dependencia  y  abstinencia  como  una  droga?

De  los  140  alumnos  matriculados,  se obtuvieron  87  res-
puestas,  lo  que  supone  un 62,1%  de  tasa  de  respuesta.  El

85,1%  eran  mujeres  y  el  72,4%  tenían  entre  los  19  y los
22  años. El  servicio  de mensajería  instantánea  WhatsApp

®

resultó  ser el  programa  más  usado  con el  90,8%  de  las  res-
puestas,  y  el  90,8%  afirmó  ser  consciente  de lo  adictivo  que
puede  llegar  a  ser el  teléfono  móvil.

En  el  test  de  nomofobia  se obtuvo  una  media  de  45,5
(valor  mínimo:  21,  valor  máximo:  105),  con una  desvia-
ción  típica  de 12,6.  El 79,3%  obtuvo  valores  entre  35
y  60.  Clasificamos  el  nivel  de  adicción  en  3  escalones:
21-48,  adicción  leve;  de 49-77,  adicción  moderada;  y 78-
105,  adicción  grave.  De  acuerdo  a esta escala,  el  nivel
de  adicción  de nuestra  muestra  está  en parámetros  leve-
moderados.

A  la  vista  de estos resultados,  en  atención  primaria
debemos  estar  preparados  para  estas  nuevas  enfermeda-
des,  por eso  estudiar  estas  adicciones  puede  hacernos
avanzar  en  el mejor  control  de nuestros  pacientes.
Además,  hay  que  tener  en  cuenta  que  pueden  existir
enfermedades  secundarias  a esta adicción  (ansiedad,  cer-
vicalgias,  insomnio,  depresión)6,7. Hay  que  salir  a  buscar
las  enfermedades  y no  quedarnos  anclados  en  nuestra  con-
sulta.
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