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Deteccidon de la enfermedad renal cronica mediante la N
determinacién de filtrado glomerular estimado y

albuminuria. ;Estamos incumpliendo las

recomendaciones de las guias?

Detection of chronic kidney disease using estimated glomerular filtration
and urine albumin: Are we complying with the recommendations of the

guidelines?

Jose Luis Gorriz* y Maria Jesus Puchades

Servicio de Nefrologia. Hospital Clinico Universitario. INCLIVA. Valencia. Universidad de Valencia. GEENDIAB

La enfermedad renal cronica (ERC) se define como la presen-
cia de alteraciones en la estructura o funcion renal durante
al menos tres meses y con implicaciones para la salud. Ello
se basa en dos vertientes, una de ellas en la disminucion
del filtrado glomerular estimado (FGe) < 60 ml/min/1,73 m?,
que por si ya supone la presencia de ERC si esta presente
en dos determinaciones separadas al menos tres meses, y
otra vertiente del diagndstico de ERC esta basada en la
existencia de dafno renal. Dano renal se define como alte-
raciones histoldgicas en la biopsia renal, o indirectamente
por la presencia de albuminuria > 30 mg/g, alteraciones en
el sedimento urinario o a través de técnicas de imagen (por
ejemplo poliquistosis renal). El diagnostico no ha de basarse
en una Unica determinacion de FGe y/o albuminuria y siem-
pre debe confirmarse. Es ademas importante considerar el
concepto de ‘‘con implicaciones en la salud’’ ya que pue-
den existir determinadas alteraciones renales estructurales
o funcionales que no conlleven consecuencias prondsticas
(por ejemplo, deterioro transitorio reversible por una deple-
cion, un quiste simple), o mas controvertido, la deteccion de
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una leve disminucion del FGe en un anciano sin albuminuria
u otro dato de dafo renal o progresiéon'-2.

Numerosos estudios han mostrado que la presencia de
albuminuria (excrecion urinaria de albimina > 30mg/g)
es un factor pronodstico claramente relacionado con la
mortalidad, acontecimientos cardiovasculares e inicio de
dialisis, tanto en la poblacion general como en pacientes con
diabetes mellitus, hipertension arterial, enfermedad cardio-
vascular y enfermedad renal crénica®~¢. Por otra parte, la
disminucion del FGe se asocia a un incremento en los acon-
tecimientos cardiovasculares, hospitalizaciéon y mortalidad’.
Las cifras umbral tanto para FGe de 60ml/min/1,73 m?,
como para albuminuria, de 30 mg/g se han establecido basa-
das en que en estudios poblacionales de cientos de miles de
pacientes, en los que se muestra un incremento significativo
en la mortalidad y en los acontecimientos cardiovasculares
y renales a partir de dichas cifras’->.

Por ello, tanto para el diagnostico de la ERC como para
la valoracion de la afectacion renal, las guias recomien-
dan la determinacion del FGe mediante formulas derivadas
de la creatinina (preferiblemente CKD-EPI) y la determina-
cion de excrecion urinaria de albumina en orina mediante el
cociente albumina/creatinina (CAC) en orina en una muestra
aislada'-2. En base a ambos resultados la ERC se clasificara
seglin las categorias de FGe (G1-G5) y de albuminuria (A1-
A3) (fig. 1).
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Categorias por albuminuria, descripcion e intervalo
Al A2 A3
Pronéstico de la ERC segun FGe y albuminuria: KDIGO 2012 Normal o Aumento Aumento
aumento leve moderado grave
<30 mg/g 30-299 mg/g > 300 mg/g
<3 mg/mmol | 3-29 mg/mmol | =30 mg/mmol
G1 Normal o alto >90
i G2 Levemente disminuido 60-89
Categorias por
FGe, descripcion| G3a Descenso leve-moderado 45-59
y rango (ml/ G3b Descenso moderado-grave 30-44
min/1,73 m?)
G4 Descenso grave 15-29
G5 Fallo renal <15
Figura1 Pronostico de la enfermedad renal crénica por filtrado glomerular estimado y albuminuria. El riesgo menor corresponde

al color verde (categoria «bajo riesgo»; si no hay datos de lesion renal, no se puede catalogar siquiera como ERC), seguido del color
amarillo (riesgo «moderadamente aumentado»), naranja («alto riesgo») y rojo («muy alto riesgo»), que expresan riesgos crecientes

para los eventos mencionados.

NOTA: Figura disponible a color en la version electronica del articulo.

En la figura 1 se muestra el cuadro con dichas catego-
rias que dara lugar a una estratificacion de riesgo relativo
ajustado para cinco eventos: mortalidad global, mortalidad
cardiovascular, fracaso renal tratado con dialisis o tras-
plante, fracaso renal agudo y progresion de la enfermedad
renal. Estas categorias de riesgo se han extraido a partir de
un metaanalisis de cohortes de poblacion general.

Cuanto mas temprana sea la detecciéon de la ERC en
pacientes de riesgo, mayor sera la probabilidad de que se
evite la progresion de la enfermedad para entrar en las
estadios posteriores.

Las guias KDIGO recomendaron realizar cribado de la
ERC (FGe y CAC) en poblaciones de alto riesgo como las
personas con diabetes, hipertension arterial o enfermedad
cardiovascular'. En nuestro pais, se publico un documento
de consenso para la deteccion y manejo de la ERC, en el que
trabajaron diez sociedades cientificas incluyendo las tres
sociedades de Atencion Primaria, la Sociedad Espafola de
Nefrologia e incluso la Sociedad Espanola de Quimica Cli-
nica (laboratorio). En dicho documento las indicaciones de
cribado de la ERC se ampliaron y se muestran en la tabla 1.
Dicha ampliacion ayuda a reconocer pacientes en riesgo no
solo cardiovascular, sino riesgo de nefrotoxicidad, asi como
de posibilidad de acimulo de farmacos con los posibles efec-
tos secundarios derivados. Una vez realizado el cribado, la
frecuencia del mismo dependera de la edad, comorbilidades
o factores de riesgo asociados’.

En este niumero, Labrador PJ® et al. muestran un estudio
en el que han analizado las determinaciones analiticas rea-
lizadas en un laboratorio de referencia de un area de salud
que haincluido 304.523 analiticas correspondientes a 97.470
pacientes realizadas durante un periodo de cinco anos. En
dicho analisis se mostro que la prevalencia de ERC coincide
con los estudios epidemiologicos poblacionales realizados
en nuestro pais’. Al poder tener la oportunidad de deter-
minar en muchos pacientes varias analiticas (el 46% tenia 3
o mas analiticas), se pudo observar una variabilidad impor-
tante considerando distintos escenarios de prevalencia de
ERC, oscilando entre el 6,3% (6,8% en estudio EPIRCE) y
13,1% en el peor escenario (determinacion con peor funcion
renal). Ello implica que en periodos breves de tiempo existen

Tabla 1 Recomendaciones de cribado de la enfermedad
renal cronica mediante la determinacion de filtrado glome-
rular estimado y albuminuria

o Pacientes con hipertension arterial

o Diabetes mellitus tipo 2 o tipo 1 de mas de 5 afos de
evolucion

o Enfermedad cardiovascular establecida

o Mayores de 60 anos

o Obesos

o Familiares de primer grado de pacientes con enfermedad
renal o con enfermedades renales hereditarias

e Enfermedades obstructivas del tracto urinario

o Pacientes en tratamiento prolongado con farmacos
nefrotoxicos (por ej: AINES)

e Sujetos con otros factores de riesgo de enfermedad
cardiovascular (hiperlipidemia, sindrome metabolico,
fumadores o enfermedades sistémicas).

o Antecedentes de insuficiencia renal aguda

o Antecedente de infecciones cronicas

o Antecedente de neoplasias

cambios en dichas cifras que pueden duplicar la prevalencia
de la ERC.

Tanto los cambios en la funcion renal’® como los cam-
bios en la albuminuria incluso a corto plazo o en periodos
tan breves como un afo'' se han asociado a mayor riesgo
de acontecimientos renales o progresion de la ERC. Por lo
tanto la deteccién de cambios en la funcién renal supone
una limitacion para estimar la prevalencia de la ERC, pero
indica que muchos de estos pacientes pueden requerir moni-
torizacion frecuente, especialmente aquellos pacientes con
enfermedad cardiovascular o diabetes mellitus que frecuen-
temente reciben farmacos con necesidad de ajuste segln
funcion renal.

A pesar de las limitaciones del estudio al ser un analisis
de una base de datos de laboratorio sin datos clinicos, ade-
mas de algunas cuestiones metodologicas aparte, el trabajo
aporta otro dato de enorme interés, y es la escasa deter-
minacion de albuminuria en la poblacion analizada. Al no
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disponer de datos clinicos no se puede determinar en que
porcentaje de pacientes estaria indicado el cribado de la
ERC. Solo el 16,6% disponian de medicion de albuminuria.
Aunque no se pueda conocer el porcentaje de pacientes con
FGe > 60 ml/min/1,73 m? con indicacion de cribado de ERC,
es sorprendente el hallazgo de que en los pacientes con ERC
estadios 3-4 solo una cuarta parte presentaban determina-
cion de albuminuria. En el caso de ERC estadio 4 (FGe <
30ml/min/1,73 m?) la cifra era del 23,4% y en el caso de ERC
estadios 3ay 3b era del 27,1%. En el caso de los diabéticos,
donde la indicacion de cribado de FGe y albuminuria es reco-
mendado al menos anualmente'?, solo el 37,7% de ellos pre-
senta determinacion de albuminuria. Con estos datos queda
patente la escasa implementacion de las recomendaciones
de las Guias para la deteccion de la ERC. Ello especialmente
preocupante en pacientes con ERC 3-4, ya que solo una
cuarta parte puede presentar una adecuada estratificacion.

Una vez detectado el problema, ;como podemos solucio-
narlo? La solucion parte de la realizacion del cribado de la
ERC en pacientes de riesgo tal y como recomiendan las guias
(tabla 1) mediante la realizacion del FGe y CAC en una mues-
tra aislada de orina. Y ello debe estar incluido en todos los
protocolos de peticiones de laboratorio y queda claramente
establecido en Documento de Consenso para la deteccion
y manejo de la ERC firmado por 10 sociedades cientificas,
entre ellas la sociedad que representa a los médicos y quimi-
cos del laboratorio de analisis. Finalmente se ha de recurrir
a las autoridades sanitarias, y este aspecto ha estado muy
recientemente abordado por un proyecto de la Sociedad
Espanola de Nefrologia. Este proyecto denominado ‘‘Codigo
Rifidn’’ ha culminado el dia 8 de marzo de 2018, dia mundial
del rindn, ya que el Senado Espaiiol ha aprobado una mocion
que insta al Gobiernoy a las comunidades autonomas a poner
en marcha un ‘Codigo Rifidn’ que permita implantar en el Sis-
tema Nacional de Salud todas las medidas necesarias para
la promocidn, prevencion y deteccién precoz de la ERC'3.

Tenemos las evidencias de los estudios, las recomenda-
ciones de las sociedades cientificas, los autores del trabajo
publicado en este nimero que nos muestran un area de
mejora, y finalmente una iniciativa de la Sociedad Espanola
de Nefrologia apoyada por el Senado. ;Qué esperamos?
Ahora esta en nuestras manos.
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