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Propuesta de confirmacion L)
espirométrica de la enfermedad @
pulmonar obstructiva crénica

Proposal confirmation by spirometry of
chronic obstructive pulmonary disease

Sr. Editor:

Segln la nueva actualizacion de la guia GesEPOC', el proceso
diagnostico de la enfermedad pulmonar obstructiva cronica
(EPOC) se inicia con su sospecha, debiendo estar en alerta
ante un adulto fumador o exfumador que refiera un consumo
superior o igual a 10 paquetes/ano, y que presente sintomas
respiratorios. La realizacion de una espirometria forzada
permitira confirmar el diagnostico al demostrar un cociente
entre el volumen respiratorio maximo en el primer segundo
(FEV,) y la capacidad vital forzada (FVC) tras la prueba
broncodilatadora inferior a 0,7. Si bien esta es la defini-
cion aceptada y aplicada por diferentes guias nacionales e
internacionales en el manejo de la EPOC'?, su existencia
no determina cronicidad. Con este concepto se asume que
en un paciente fumador o exfumador en el cual se objetiva
una obstruccion al flujo aéreo tras la prueba broncodilata-
dora, esta se mantendra en dicha situacion a lo largo del
tiempo. Sin embargo, la evidencia cientifica nos ha mostrado
como hasta un 15% de los pacientes fumadores, que ini-
cialmente mostraban obstruccion al flujo aéreo, presentan
una espirometria dentro de los limites normales al mes de
tratamiento®, especialmente aquellos con obstrucciéon mas
leve. Este aspecto hace plantearnos el concepto actual apli-
cado por las diferentes guias para diagnostico de EPOC, ya
que con el existente estamos generando un sobrediagnostico
de la enfermedad, potenciandose este aspecto al no existir
en las guias recomendaciones explicitas que apoyen el reali-
zar una espirometria de control tras inicio de tratamiento?.
Si bien la EPOC es una enfermedad heterogénea en donde
la progresion de la enfermedad difiere en cada paciente?,
lo cierto es que la administracion de una correcta terapia
broncodilatadora mejora la funcion pulmonar en la inmensa

mayoria de nuestros pacientes, alcanzando una meseta en
torno a los 2 meses del inicio del tratamiento®. Es por ello,
que animamos a los coordinadores de GesEPOC a establecer
una confirmacion diagndstica, especificando una duracién
minima en donde, tras un correcto tratamiento broncodila-
tador, persista la obstruccion cronica al flujo aéreo.
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