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¢Se debe pensar en la calcemia?

@ CrossMark

Should we think hypercalcaemia?
Introduccion

La hipercalcemia se diagnostica cuando objetivamos -en
2 0 mas ocasiones- un valor superior a 10,5mg/dl o bien
cuando las manifestaciones clinicas son evidentes, en cuyo
caso basta con una Unica determinacion elevada para esta-
blecer el diagnéstico. El coste analitico de la calcemia
en nuestro laboratorio de referencia es de 4.444€, aun-
que es un parametro que, a diferencia del ionograma
(sodio + potasio =4.455€), se solicita relativamente poco a
nivel de Atencion Primaria (AP). No obstante, la determi-
nacion oportunista del calcio sérico desde el laboratorio ha
resultado ser coste-efectiva en un reciente estudio realizado
en pacientes de AP>45 afios'. Nos ha parecido oportuno
comunicar un caso clinico vivido en nuestra consulta como
paradigma del valor diagndstico de la calcemia. Se trata de
un caso multidisciplinar y mixto -AP y hospitalaria-, aun-
que la prueba que orientd el diagnostico fue solicitada por
el médico de AP.

Caso clinico

Se trata de un varon de 78 afos, sin habitos toxicos,
completamente auténomo para las actividades de la vida
diaria y con antecedentes patoldgicos de HTA (perindopril
4mg), dislipidemia, temblor esencial (propranolol 10mg),
estrefimiento cronico (lactulosa) y protesis total de rodilla.
Consulta por un cuadro, de 15-20 dias de evolucion, con
sintomas diversos e inespecificos, en apariencia inconexos:
boca seca, astenia, anorexia, somnolencia, mareos, falta
de concentracion y memoria, habla y marcha lentificadas,
apatia, debilidad, poliuria. Por dichos motivos ya fue
visitado en un servicio de urgencias hospitalario (SUH)
unos dias antes: la analitica (creatinina 1,20mg/dL y FGe
58 mL/min), el ECG, la Rx de térax y la TAC craneal fueron
normales, siendo etiquetado de «deterioro cognitivo:
posible demencia». Exploracion: afebril, PA 155/73 mmHg,
82 lpm, consciente pero desorientado en espacio-tiempo,

amimia facial, hiporreflexia generalizada, hipocinesia
motora. El resto de la exploracion fisica por aparatos fue
anodina.

Se orientd como sindrome confusional subagudo y pro-
gresivo (Ultimas 2-3 semanas) y solicitamos una nueva
analitica con algunos parametros bioquimicos no inclui-
dos en la realizada en el SUH: calcio 16,9 mg/dL (normal:
8,8-10,6), fosfatos 1,7 mg/dL (normal: 2,5-4,5), creatinina
2,73 mg/dL, FGe 27 mL/min. Se orienta como hipercalcemia
grave con insuficiencia renal aguda y se deriva de nuevo al
hospital. En el SUH se procedi6 a tratamiento corrector por
via intravenosa (suero fisioldgico, furosemida, zolendronato
y dexametasona). De ahi ingreso en la planta de Endocrinolo-
gia para estudio etioldgico: PTH 1.145 pg/dL (normal: 12-65)
y pruebas de imagen (TAC, gammagrafia) que evidenciaron
una tumoracion Unica en la glandula paratiroidea derecha de
13 x 16 mm (fig. 1), posteriormente extirpada y analizada.
El diagnostico final fue de hiperparatiroidismo primario por
adenoma paratiroideo. Actualmente el paciente se encuen-
tra totalmente asintomatico, con normalizacion total del
calcio, la PTH y la funcién renal, llevando una vida normal.

Discusion

La hipercalcemia es una alteracion relativamente comin
y es importante recordar que >90% de los casos se repar-
ten entre 2 grupos etiologicos: hiperparatiroidismo primario
(adenoma paratiroideo Unico/multiple, hiperplasia difusa
paratiroidea) y neoplasias malignas sélidas (cancer de
pulmon, mama, rifdn, esofago, Utero, ovario, etc.) o hema-
tologicas (mieloma, linfomas); esto nos obliga a tener muy
en cuenta cualquier elevacion del calcio sérico, aunque
sea asintomatica, y a realizar un diagnostico diferencial
para conocer la causa que la provoca??. Otras etiologias
(< 10%) incluyen: hiperparatiroidismo secundario (por insu-
ficiencia renal cronica), alteraciones de la vitamina D,
endocrinopatias (hipertiroidismo, enfermedad suprarrenal),
hipercalcemia hipercalcilrica familiar, sarcoidosis, inmovi-
lizacion prolongada y algunos farmacos (intoxicacion por
vitamina A, tiazidas, litio, aluminio, teofilinas, antiestro-
genos). Influyen en la clinica de la hipercalcemia diversos
factores como: edad, comorbilidades, rapidez de instaura-
cion (suele ser el factor mas importante en las alteraciones
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CARTAS CLINICAS

Figura 1

Imagen del tumor paratiroideo derecho, localizado en la zona cervical posterior en situacion paraesofagica, mediante

SPECT-TC (circulo discontinuo) tras la realizacion previa de gammagrafia paratiroidea con radiofarmaco 99mTc-sestamibi. A: corte

transversal; B: corte longitudinal.

Tabla 1

Correlacion entre niveles séricos de calcio, semiologia asociada y abordaje diagnostico-terapéutico

Calcemia

Manifestaciones clinicas?

Abordaje

10,5-12 mg/dL: hipercalcemia leve

12-14mg/dL: hipercalcemia moderada

>14mg/dL: hipercalcemia grave

Asintomatica, hallazgo casual analitico
Oligosintomatica: fatiga, debilidad, boca
seca, estrenimiento

Neuropsiquiatricos: depresion, ansiedad,
pérdida de memoria, bradipsiquia,
cambios conductuales

Digestivos: anorexia, nauseas/vomitos,
estrenimiento

Renales: poliuria/polidipsia, insuficiencia
renal, nefrocalcinosis y nefrolitiasis
Neurologicos: hiporreflexia, disminucion
progresiva del nivel de consciencia

Atencion Primaria

Descartar posible sobredosis de
farmacos: vitamina D/A, litio,
tiazidas

Confirmar con segunda analitica:
calcemia y albdmina®

Atencion Especializada: Endocrino,
Medicina Interna, Oncologia, Cirugia
Analitica: PTH, vitamina D, fosforo,
TSH, calciuria 24 h

Pruebas de imagen: ecografia, TAC,
gammagrafia, RMN, etc.

Urgencias hospital para descenso
inmediato Ca++

(obnubilacion, estupor, coma)
Renales: deshidratacion, IRA

Ingreso en planta para estudio
diagnostico y tratamiento etiologico

Cardiacos: hipertension, arritmias
Crisis hipercalcémica o paratiroidea (rara)

IRA: insuficiencia renal aguda; PTH: parathormona o paratirina; RMN: resonancia magnética nuclear; TAC: tomografia axial computari-

zada; TSH: tirotropina.

@ Ademas del valor absoluto, dependiendo también de la velocidad de instauracion y su duracion.
b para descartar la pseudohipercalcemia causada por hiperalbuminemia (calculo del calcio corregido).

electroliticas), duracion temporal y valor absoluto de la cal-
cemia (tabla 1); si el aumento ha sido cronico, lento, se
puede tolerar relativamente bien, pero si el incremento ha
sido agudo muy probablemente aparezca sintomatologia.
La crisis hipercalcémica, considerada como una urgen-
cia médica, es una situacion clinica infrecuente en AP,
pero que interesa conocer porque sin tratamiento, dejada
a su evolucidon, es causa de arritmias graves, coma y
posible muerte®“. Se caracteriza por la triada: 1) hiper-
calcemia intensa, generalmente con valores>15mg/dL; 2)
insuficiencia renal aguda, y 3) disminucion progresiva del
nivel de consciencia. Suele ir asociada a hipercalcemia
tumoral en pacientes oncoldgicos habitualmente ya diagnos-
ticados y con cancer evolucionado, aunque también puede
verse en el hiperparatiroidismo primario?®, como ocurrié

en el caso descrito. Los estudios deben incluir analitica:
calcio/fosforo, ionograma, PTH, funcién renal, niveles de
albumina (para calcular, si es preciso, el calcio corregido) y
de 1,25-dihidroxivitamina D y hormonas tiroideas; en casos
moderados, también electrocardiograma y pruebas de ima-
gen para descartar una neoplasia subyacente (por ejemplo,
Rx de torax, ecografia/TAC abdominopélvica, etc.). Res-
pecto al abordaje terapéutico, cabe diferenciar entre el
sintomatico y el etioldgico. La correccion de la calcemia
dependera de su intensidad y, en casos graves, ha de ser en
un SUH: hidratacion/sueroterapia, diuréticos, glucocorticoi-
des, bifosfonatos, calcitonina, etc. El tratamiento definitivo
es el de la enfermedad de base, siempre que sea posible.
El hiperparatiroidismo primario es una enfermedad endo-
crina relativamente frecuente que conviene tener en mente,
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ya que la mayoria de los casos son diagnosticados en AP en
forma de pequenas elevaciones de calcio sérico detectadas
en analiticas de rutina®. La principal causa la constituyen
los adenomas paratiroideos Unicos (80%) o multiples (5%)
junto con la hiperplasia difusa (15%), siendo el carcinoma
excepcional’. La hipercalcemia del adenoma paratiroideo
suele ser estable, de evolucion crénica y de intensidad leve;
rara vez aparece una hipercalcemia extrema de evolucion
aguda (crisis paratiroidea), como ocurrié en el caso descrito.
Los sintomas mas habituales son de tipo neuropsiquiatrico
-simulando, en ocasiones, una demencia®-, cardiovascu-
lar, renal, digestivo y/o musculoesquelético, pudiendo ser
totalmente inespecificos, como: alteracion del estado men-
tal, hipertension arterial, poliuria, dispepsia o cansancio,
dificultando asi la orientacion diagndstica. En cuanto a
los hallazgos de laboratorio, ademas de la hipercalcemia,
podemos encontrar: insuficiencia renal por deplecion de
volumen, hipofosfatemia y niveles inapropiadamente altos
de PTH. El tratamiento de eleccion es la exéresis de la
glandula paratiroidea afectada’*, salvo excepciones, como
algunos ancianos asintomaticos con hipercalcemia leve y
contraindicaciones quirdrgicas (dieta baja en calcio, evitar
deshidratacion e inmovilizacion, bifosfonatos por via oral).

Conclusiones

Para finalizar, y a modo de corolario, una serie de conclusio-
nes practicas extraidas de este caso que pensamos son de
aplicabilidad para otros médicos de familia:

1) Los sintomas de la hipercalcemia son bastante ines-
pecificos y variados (neuropsiquiatricos, digestivos,
nefrourologicos), siendo su reconocimiento dificil, por
lo que a menudo suelen subestimarse o confundirse con
otras enfermedades. La clinica es independiente de la
causa o afeccion subyacente y se correlaciona tanto con
los niveles séricos de Ca++ como con la velocidad de su
instauracion (a mayores valores y mayor rapidez, mas
semiologia).

2) Ante un sindrome confusional agudo-subagudo de etio-
logia incierta, la medicion de la calcemia puede ser
determinante, como ocurri6 en este caso y en otros des-
critos en la literatura médica®. El conocimiento personal
del paciente, de su historia clinica longitudinal y de su
entorno biopsicosocial nos hizo dudar del diagnostico
inicial emitido por el SUH e investigar otras posibles etio-
logias, como son las de origen metabdlico. Esto, unido a
cierto grado de intuicion clinica y de suerte, permitio
direccionar adecuadamente al paciente desde AP.

3) El diagnostico diferencial de la hipercalcemia es amplio
y siempre debe descartarse neoplasia subyacente (pul-
mon, mama, rifdon, mieloma, linfoma, etc.) -la llamada
hipercalcemia tumoral o maligna- mediante las explora-
ciones complementarias pertinentes.

4) No obstante, la causa mas frecuente de hipercalcemia
a nivel de AP sigue siendo el hiperparatiroidismo prima-
rio, en general asintomatico, que se detecta de forma

incidental porque la intensidad de la hipercalcemia suele
ser baja (aunque estan descritas las raras crisis parati-
roideas). Su tratamiento definitivo es quirGrgico, salvo
excepciones.
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