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CARTAS CLINICAS

Diabetes mellitus: cuando las @Cmmk
complicaciones preceden a la
enfermedad

Diabetes mellitus: When the complications
precede the disease

La diabetes mellitus tipo 2 se asocia con un elevado nimero
de complicaciones que reducen la calidad de vida, aumen-
tan el riesgo de muerte prematura y son responsables de la
mayor parte de los costes de la enfermedad’.

Estas complicaciones son debidas al efecto mantenido de
la hiperglucemia y, por tanto, su incidencia aumenta
de forma proporcional al tiempo de evolucién de la enfer-
medad, sin embargo, al ser la diabetes una enfermedad
insidiosa, silente y con un largo periodo preclinico, no es
inusual que en el momento del diagndstico el paciente pre-
sente complicaciones crénicas’ e incluso que sean la primera
manifestacion de la diabetes.

Una de las complicaciones que aparece mas asiduamente
a lo largo de la vida de estos pacientes son las Ulceras en
el pie cuya infeccion sigue siendo tanto la complicacion
que con mayor frecuencia requiere hospitalizacion como el
desencadenante mas com(n de la amputacion de extremi-
dades inferiores®.

Presentamos el caso de una mujer sin diabetes conocida
que comienza con una Ulcera en el pie que evoluciona hasta
la amputacion de la pierna.

Se trata de una paciente de 62 anos. Entre los ante-
cedentes familiares destaca un tio con diabetes mellitus
tipo 2, resto sin interés. Antecedentes personales: no
fumadora, no consume alcohol, no HTA, dislipidemia ni
diabetes conocida. Nunca ha estado obesa. Dos hijos sanos,
no macrosomia fetal.

Refiere que, como consecuencia de la rozadura de un
zapato, aparece una Ulcera en el taldon del pie derecho.
Inicialmente no consulta pues tiene un viaje programado
al extranjero y decide curarse ella misma con antisépticos
locales. A la vuelta de las vacaciones, ante la evolucion des-
favorable de la Ulcera, acude a un servicio de urgencias
ambulatorio donde le prescriben amoxicilina/clavulanico.
Los dias posteriores acude a consulta de enfermeria del
centro de salud para la realizacion de curas.

Posteriormente aparece clinica general (pérdida de ape-
tito, adelgazamiento, astenia) que la interesada atribuye a
la «depresion» motivada porque la Ulcera le impide hacer su
vida habitual y se recluye en casa. La familia, alarmada por
el bajo animo de la paciente decide consultar con el médico.

En ese momento estaba afebril. PA130/55, frecuen-
cia cardiaca101lpm. Impresiona de mal estado general.
Exploracion de miembros inferiores: pulsos periféricos dis-
tales conservados, en el pie derecho presentaba una Ulcera
profunda, con exudado purulento y areas necroticas que
afectan al talon. Ante la sospecha de infeccion necrosante
se deriva urgente al hospital.

En la analitica de ingreso destaca: 15.680 leucocitos con
desviacion a la izquierda, glucemia de 653 mg/dl, HbA1c
13,7%. Se instaura tratamiento con insulina y antibioterapia
empirica en espera del resultado de cultivos. Al dia siguiente

se detecta una crepitacion en el tejido subcutaneo del pie
siendo diagnosticada de gangrena gaseosa e intervenida de
forma urgente practicandose una amputacion del tobilloy en
un segundo tiempo amputacion infracondilea del miembro
inferior.

En Espana la prevalencia de diabetes es del 13,8% y la
mitad de estos pacientes lo desconoce”. El caso que presen-
tamos es de una de estas personas con diabetes desconocida,
aunque probablemente de tiempo de evolucién pues en el
momento del diagnostico presentaba retinopatia diabética
bilateral y neuropatia sensitiva y 10 meses mas tarde se
confirmo la presencia de nefropatia diabética.

La Ulcera en el pie es una de las complicaciones mas fre-
cuentes en las extremidades inferiores de las personas con
diabetes. Se estima que entre el 5y 10% de los pacientes ten-
dran una Ulcera a lo largo de su vida®, siendo los principales
factores de riesgo el tabaquismo, la retinopatia, deformida-
des en los pies, neuropatia periférica, enfermedad arterial
periférica y Ulceras previas®.

Ante una Ulcera se debe evaluar con rapidez la grave-
dad y la presencia de infeccion o isquemia. La infeccion
requiere un tratamiento precoz ya que, aunque inicialmente
es superficial, puede extenderse a los tejidos subcutaneos
incluyendo la fascia, tendones, musculos, articulaciones y
hueso. La anatomia del pie, dividida en varios compartimen-
tos rigidos pero intercomunicados, favorece la propagacion
de los microorganismos.

Como pone de manifiesto el caso presentado, la infec-
cion del pie diabético puede conducir a la amputacion de la
extremidad si se retrasa el tratamiento adecuado. Una de
las infecciones mas frecuentes es la infeccion necrosante,
afecta a cualquier capa de los tejidos blandos y, como su
nombre indica, se acompana de cambios necrosantes que
ocasionan una importante destruccion tisular. Precisa trata-
miento médico-quirlrgico urgente y se debe sospechar ante
la presencia de necrosis en el pie de un paciente diabético
sin afectacion isquémica’.

El diagnostico de infeccion es clinico y no siempre facil
pues a menudo estan ausentes datos sistémicos como fiebre
o leucocitosis. Se considera que una Ulcera esta infectada
cuando presenta supuracion o hay 2 o mas signos inflama-
torios (eritema, calor, dolor, induracion o sensibilidad a la
presion). Es fundamental conocer la gravedad de la infec-
cién y distinguir si puede ser tratada ambulatoriamente o
precisa ingreso por suponer una amenaza para la extremidad
e incluso para la vida del paciente.

Se pueden clasificar atendiendo a la profundidad:

o superficial (afecta a piel y tejido celular subcutaneo)
e profunda (atraviesa la fascia superficial afectando a
estructuras profundas)

0 atendiendo a la clinica:

e leve (sin riesgo para la extremidad, superficial, con celu-
litis alrededor de la Ulcera menor de 2cm)

e moderada (con riesgo para la extremidad, profunda, con
osteomielitis frecuente y celulitis mas extensa, suele
requerir hospitalizacion)
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Tabla 1 Clasificacion de la gravedad de la infeccion

Signos clinicos

Grado de infeccion
(PEDIS)

Severidad de la
infeccion (IDSA)

Ausencia de signos inflamatorios y de supuracion

Evidencia de infeccion local que afecta a la piel o tejido celular subcutaneo. La

celulitis puede ser >0,5cm, pero <2 cm alrededor de la Ulcera. Ausencia de

signos sistémicos de infeccion

Infeccion local con celulitis > 2 cm alrededor de la Ulcera o que involucra a
estructuras mas profundas que la piel y tejido celular subcutaneo (absceso,

artritis, fascitis, osteomielitis). Ausencia de signos sistémicos de infeccion

Cualquier infeccion local que se acompane de afectacion sistémica con 2 0 mas

Grado 1 Sin infeccion
Grado 2 Infeccion leve
Grado 3 Infeccion
moderada
Grado 4 Infeccion severa

de los siguientes signos (fiebre > 38 °C, > 90 latidos por minuto, > 20 respiraciones

por minuto o PaCo2 <32 mm Hg, leucocitosis)?.

IDSA: Infectious Diseases Society of América; PEDIS: perfusion, extension, profundidad (Depth), infeccion, sensibilidad.
a Las manifestaciones sistémicas de infeccion también pueden ser hipotension, confusion, vomitos, acidosis, hiperglucemia severa.

e severa (amenazan la vida, se acompanan de sepsis, a
menudo presenta celulitis masiva, abscesos profundos,
fascitis necrosante y suelen requerir cirugia urgente)®.

El Consenso Internacional sobre Pie Diabético (2003) cla-
sificd la infeccion en 4 grados (PEDIS)’; esta clasificacion
es similar a la de la Infectious Diseases Society of América
(IDSA)'® y ha sido validada como de valor prondstico en las
infecciones (tabla 1).

En resumen, la presencia de una Ulcera de evolucion tor-
pida en un paciente sin diabetes debe hacer sospechar esta
enfermedad. Por otra parte, una actitud terapéutica enér-
gica con antibioterapia de amplio espectro y tratamiento
quirtrgico urgente que implique desbridamiento extenso
puede salvar la extremidad del paciente y/o su vida.
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Fitofotodermatitis diseminada,
una entidad nosolégica a
conocer

@ CrossMark

Disseminated phytodermatitis: A nosological
entity to know

Caso clinico

Varon de 33 afos que consulta en Urgencias por la apa-
ricion de una erupcion vesiculosa sobre base eritematosa
en hipocondrio y flanco derechos, distribuida por territorio
metameérico a nivel D8, acompanada de prurito y dolor. Con
la sospecha de herpes zoster se le realiza estudio analitico
general —que resulta normal— y serologias para virus, y se
inicia tratamiento con aciclovir oral (800 mg cada 6 h). A los
7 dias del inicio del cuadro, y ante la ausencia de mejoria con
el tratamiento recomendado, el paciente acude a nuestra
consulta de Atencion Primaria. En ese momento mantiene
aceptable estado general y destacan un gran nimero de
lesiones vesiculosas y ampollosas con base eritematosa y

contenido seroso que afectan a la parte anterior del tronco,
y ahora también a las extremidades (fig. 1), pero respetan
las mucosas. El resto de la exploracion fisica resulta normal,
y en la anamnesis dirigida el paciente sehala haber estado
en su jardin 2 dias antes del inicio de las lesiones, podando
una planta enredadera en horario de maxima exposicion a
la luz solar y cubierto tan solo por un banador, teniendo por
tanto expuestos el tronco y las extremidades. Este dato,
junto con el aspecto de las lesiones, resulta determinante
para establecer la sospecha de fitofotodermatitis, por lo que
realizamos la biopsia de una de las lesiones en el area de
cirugia menor, tomamos muestras de su exudado para cultivo
e iniciamos tratamiento corticoideo topico (betametasona)
y oral (prednisona 30 mg diarios) por la extensa afectacion.
Siete dias después, el paciente es citado en nuestra con-
sulta para revision y acude habiendo experimentado una
notable mejoria, con desaparicion de las lesiones vesicu-
loampollosas, apreciando en la ubicacion de las mismas unas
maculas eritematoviolaceas residuales. El resultado final de
las serologias y cultivos del exudado es negativo y la biopsia
informa de dermatitis ampollosa subepidérmica compatible
con erupcion polimorfa luminica (fitofotodermatitis) (fig. 2)

Figura 1

Lesiones vesiculoampollosas sobre base eritematosa en tronco y extremidades.
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